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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatdsag
hirlevele marciusi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi sza-
munkban kiemelt figyelmet szenteliink a novényiolaj-gyartas-
sal kapcsolatos piaci kornyezet és legujabb kutatasi eredmények
lelmiszeripart igazgatd bemutatdsdnak. Palydzati hireink kozott a GINOP és a MAHOP
kiirasok legujabb valtozasaira hivjuk fel a figyelmét, valamint
Osszegezziilk a méhészek szamara szdba joheté lehetdségeket.

A szabalyozasi teriiletet érinté bejegyzéseink kozott a Magyar
Elelmiszerkonyv gyorsfagyasztott termékekre vonatkozd el6ira-

H'. '
i
a zsiradékfogyasztasi statisztikak mellett a TET Platform Egye-
tandcsos élelmiszeripari szakért6 siilet reprezentativ felmérésének kovetkeztetéseibe, a hazai élel-

sainak jovObeni valtozasait olvashatjak. Piaci kitekintésiinkben
miszerek jelentségét vizsgald kutatas eredményeibe, valamint az
idei év étel- és italtrendjeibe nyujtunk betekintést. Marketing cik-
keink kozott bemutatjuk az idei év marketing trendjeit, valamint
megismerkedhet az ipszilon-generacio fogyasztasi szokasaival.
Az olajos magvak és a novényi olajok teriiletén végzett legtijabb
kutatasi eredményekrdl olvashat hirleveliink kutatas—fejlesztés—
élelmiszeripari szakértd innovacid fejezetében. Taplalkozas akadémia rovatunkban az
olajokat valamint az olajos magvakat vessziik gércs6 ald. Szamos
nemzetkozi kidllitason és vasaron valé megjelenési lehetdséget
ajanlunk. Végezetiil rovid tajékoztatét adunk a NAK Piackereso
szolgaltatasarol, roviden summazzuk a Kamara kutatas—fejlesz-
tés—innovacios torekvéseit, valamint figyelmébe ajanljuk az iizleti
lehet6ségeket rendszerez6 TED adatbazist.
Az Elelmiszeripari Igazgatésag minden kollégdjéval egyetemben
bizunk abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal segitjiik
munkajat!
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PALYAZATI HIREK

Megjelent a Magyar Méhészeti Nemzeti Program alapjan igénybe vehet6 tamogatasok végrehajtasat szabalyozé 4/2017. (1. 23.) FM
rendelet, amely alapjan az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiiletnél (OMME) tagsagi viszonnyal rendelkezé méhész-gazdalkododk,
valamint az OMME és a tagszervezetei 2017. februdr 24-t6l nyujthatjik be a Magyar Allamkincstdrhoz — a 2016/2017. végrehajtasi
iddszakra vonatkozo - kifizetési kérelmeiket. A tamogatas igénybevételéhez a Kincstar kozleményeiben uj kifizetési kérelem nyom-
tatvanyokat rendszeresit, amelyek a Kincstar honlapjan érhetdek el. Fontos, hogy a tamogatas kizardlag az @j nyomtatvanyokon
igényelheto!

A 2016/2017. évi végrehajtasi id6szakban a méhész-gazdalkodok esetében a tamogatasi jogosultsag alapja a 2016. évre vonatkozd
0szi méhegészségiigyi vizsgalat soran megallapitott és azt kovetSen legkésébb 2017. februar 23-ig az illetékes allategészségiigyi
hatésaghoz beérkezett bejelentések alapjan a Tenyészet Informacids Rendszerben (TIR) nyilvantartasba vett, valamint a kifize-
tési kérelem Kincstarhoz benyujtasanak napjan is a méhész-gazdalkodo tulajdonaban 1évo méhcsaladok szama. A TIR nyilvan-
tartasba 2017. februar 23-at kovetoen bejelentett méhcsaladok utan tamogatas nem veheto igénybe!

Tovdbbi részletek a Magyar Allamkincstdr oldaldn olvashatok.

A 4/2014. (1. 27.) VM rendelet alapjan az idei évben is lehet6sége van vissza nem téritend6 mezdégazdasagi csekély 6sszegli tamo-
gatast igényelni azon méhészeknek, akiknek az iizemeltetésében méhészeti eszkdozhordozo jarmt, illetve vandor méheshaz van.
A Magyar Allamkincstar altal rendszeresitett N0651 jeld nyomtatvany benytjtasara 2017. februar 15. és aprilis 15. kozott van
lehetdség.

Tovadbbi részleteket az OMME oldalan olvashatnak.

Mindemellett a méhészetek esetében igénybe vehetok a Vidékfejlesztési Program (VP) keretében meghirdetett VP2-6.3.1-16
»Mezogazdasagi kistizemek fejlesztése”; a VP6-6.2.1-16 ,,Nem mezdgazdasagi tevékenységek elinditasanak tamogatasa — Mez6-
gazdasagi tevékenységek diverzifikacioja, mikrovallalkozas inditdsa”; a VP2-6.1.1-16 ,,A fiatal mezégazdasagi termel6k szamara
nyujtott indulé tdmogatas” elnevezésti felhivas; valamint a Gazdasagfejlesztési és Innovacids Operativ Program (GINOP) kereté-
ben a GINOP 1.2.1-16 ,,Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok termelési kapacitasainak bévitése”; a GINOP-1.2.2-16 ,,Mikro-, kis- és
kozépvallalkozasok kapacitasbovité beruhdzasainak tdmogatasa”; valamint a GINOP 1.2.3-8.3.4-16 ,,Mikro-,kis- kozépvallalkoza-
sok termelési kapacitasbovité beruhdzasainak tamogatasa kombinalt hiteltermék keretében” cimii palyazati felhivasok.



https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1700004.FM&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1700004.FM&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT
http://www.omme.hu/
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/hirek/-/journal_content/56/20182/4760475?p_p_auth=frtUc3Gk&refererPlid=20185&controlPanelCategory=current_site.content
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1400004.vm
http://www.omme.hu/?p=8290
https://www.palyazat.gov.hu/vp2-631-16-mezgazdasgi-kiszemek-fejlesztse
https://www.palyazat.gov.hu/vp6-621-16-nem-mezgazdasgi-tevkenysgek-elindtsnak-tmogatsa-mezgazdasgi-tevkenysgek-diverzifikcija-mikrovllalkozs-indtsa
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-fiatal-mezgazdasgi-termelk-szmra-nyjtott-indul-tmogats-elnevezs-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-121-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-122-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-kapacitsbvt-beruhzsainak-tmogatsa-1
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-123-834-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-kapacitsbvt-beruhzsainak-tmogatsa-kombinlt-hiteltermk-keretben-1
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MAHOP-2.2-2016 kodszami felhivas

MAHOP-5.3.1-2016 kodszam felhivas
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I:t GINOP-1.2.1-16 kodszami felhivas

Tajékoztatjuk a tisztelt tdimogatast igényldket, hogy a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Az akvakultiuraba torténé termelési
célt beruhazasok” cimti (MAHOP-2.2-2016 kodszam) felhivas kapcsan szakmai mddositasokra keriil sor. A kérelmek benytij-
tasara az eredetileg tervezett 2017. marcius 6-t0l nem lesz lehetoség. A mdodositas megjelenéséig és a benyujtasi lehetoség meg-
nyitasaig szives tiirelmiiket kérjiik.

A Széchenyi 2020 keretében megjelent ,, A halaszati termékekre és akvakultiura-termékekre iranyulo piaci értékesitési intézkedé-
sek tamogatasa” cimii (MAHOP-5.3.1-2016 k6dszamu) felhivas. A felhivas meghirdetésekor a tdimogatdsra rendelkezésre all6 terve-
zett keretosszeg 400.235.733 forint. A tamogatasi kérelmek benyujtasara 2017. aprilis 20. és 2019. aprilis 22. kozott van lehetdség.

Téjékoztatjuk a tisztelt tdmogatast igényloket, hogy a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok
termelési kapacitasainak bévitése” cimii (GINOP-1.2.1-16 kodszamu) felhivas esetében kiilondsen nagyszamu tamogatasi ké-
relem érkezett be, amelyek forrasigénye meghaladja a rendelkezésre allé keretet. A beérkezett kérelmek feldolgozasanak idejére
a tamogatasi kérelmek beadasa - 2017. marcius 1-jén éjféltol - atmenetileg sziinetel.

Tajékoztatjuk a tisztelt tamogatast igényloket, hogy a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok
kapacitasbovit6 beruhdzasainak tamogatasa” ciml (GINOP-1.2.2-16 kédszamu) felhivas esetében kiilondsen nagyszamu tamo-
gatasi kérelem érkezett be, amelyek forrasigénye meghaladja a rendelkezésre allo keretet. A beérkezett kérelmek feldolgozasanak

idejére a tamogatasi kérelmek beadasa — 2017. marcius 7-én déltol — atmenetileg sziinetel.

Nemzetkozi érdeklodésre szamot tartd agrarinnovaciok szamara hirdetett palyazatot az ENSZ Iparfejlesztési Szervezetének olasz
nemzeti iroddja (UNIDO-ITPO) ,,Innovativ otletek és technologiak az agrar-élelmiszer szektorban” cimmel - olvashaté a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal oldalan. Az idei kiirast az UNIDO-ITPO az Olasz Nemzeti Kutaté Tanaccsal (CNR) és a
»Seeds&Chips” elnevezésii globalis élelmiszer innovacids csuccsal (Global Food Innovation Summit) egyiittmtikodve hirdette meg.
A felhivas célja, hogy dijazza a leginnovativabb technoldgiakat és otleteket az élelmiszer- és az agrar-szektorban. A gy6ztesek
meghivast kapnak az ,,Elelmiszerbiztonsdg a fejlédé orszdgokban” elnevezésii programra, amely az egyik legfontosabb rendezvény
a 2017-es ,,Seeds &Chips” csucson, s melynek soran a résztvevoknek lehetdségiik lesz szakmai és pénziigyi kapcsolatok kialakita-
sara a teriileten tevékenykedo cégekkel, nemzetkozi intézményekkel, iizleti inkubatorokkal és befektetési alapokkal. A jelentkezési
hatarido: 2017. aprilis 10.

Tovabbi részleteket az Unido oldalan olvashatnak.



https://www.palyazat.gov.hu/mahop-22-2016-az-akvakultrba-trtn-termelsi-cl-beruhzsok-tmogatsa
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halszati-termkekre-s-akvakultra-termkekre-irnyul-piaci-rtkestsi-intzkedsek-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-121-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-termelsi-kapacitsainak-bvtse-1
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-122-16-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-kapacitsbvt-beruhzsainak-tmogatsa-1
http://nkfih.gov.hu/nemzetkozi-tevekenyseg/nemzetkozi-hirek/palyazat-agrar
http://nkfih.gov.hu/nemzetkozi-tevekenyseg/nemzetkozi-hirek/palyazat-agrar
http://www.unido.it/award2017/international_award/
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Magyar Elelmiszerkonyv — gyorsfagyasztott
termékek

Az élelmiszerkonyvi el6irdsok modositasanak egyik célja a gyorsfagyasztott termékek mindségének javitdsa. A valtoztatasokat tar-
talmazo6 javaslat még el6készités alatt all, amely alapjan a korabbi osztalyba sorolas helyett alap- és emelt szintii szabalyozas beve-
zetését tervezik. Ennek koszonhet6en a prémiumtermékeket kiemelhetik a kinalatbol a gyartok, és a legjobb mindségt fagyasztott
z0ldségek és gytimolcsok kiilon jelolést kaphatnak. A nemzetkozi szabvanyokhoz igazodas érdekében néhany definicié is ponto-
sitasra keriil, valamint 0j termékekkel boviil az iranyelv. Tovabbi érdekesség, hogy a szabalyozott termékek korébe bekeriilnek
a parajbol késziilt fagyasztott termékek és a fejtett bab is. A Magyar Elelmiszerkonyv Szakbizottség mér térgyalja a médositést, a
tervezet varhatéan néhany héten beliil elkésziil. Ha életbe 1épnek a valtozasok, a gyartok atmeneti id6t kapnak a megvalositasra,
a korabban forgalomba hozott termékek pedig mindaddig a piacon maradhatnak, amig mindség-megorzési idejiik le nem jar.
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Zsiradéekfogyasztas, kiilonos tekintettel
a novényi olajokra

== Zsiradékok az egészséges étrendben -
|| ahazai fogyasztok szemével

A novényi olajok fogyasztasa nemzetkozi adatok alapjan az elmult 6t évben novekvo tendenciat mutat. Legjelentosebb emelkedés
a szdja- valamint a palmaolaj esetében tapasztalhatd. A 2015-6s és a 2016-o0s évben a palmaolaj fogyasztasa 60,96 milli6 tonna volt,
amelyet a szdjaolaj kovetett (51,45 millié tonna). Az élmezonytdl jocskan elmaradt a repce- (27,77 milli6 tonna), a napraforgd- (14,91
millié tonna), a mogyord- (5,48 millié tonna), a kokusz- (3,31 milli6 tonna) valamint az olivaolaj (2,87 millié tonna) fogyasztasa.

A ’90-es évek oOta a fogyasztas szerkezetében a repceolaj mutatta a legjelentdsebb novekedést. Orszagok tekintetében hazankban
a napraforgo- és a repceolaj fogyasztasa dominal. Ausztridban, Csehorszagban és Szlovakiaban a repceolaj, mig a keletebbi or-
szagokban (Bulgaria, Romania, Ukrajna és Oroszorszag) a napraforgoolaj fogyasztasa a jellemz6. Emellett a palmaolaj fogyasztasa
foként az ukran, de az orosz lakossagra is jellemz6. Nyugati orszagok tekintetében (Hollandia, Olaszorszag és Spanyolorszag) a pal-
maolaj fogyasztasi gyakorisaga emelheto ki.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan 2015-ben az egy fore juto6 hazai zsiradékfogyasztas 17,6 kilogramm volt. Termék-
bontasban az étolaj/olivaolaj fogyasztasa a legjelent6sebb (11 kilogramm/f6), amelyet jelentésen leszakadva a margarin (3,7 kilo-
gramm/{8), az éllati zsiradékok (1,7 kilogramm/f6) és a vaj/vajkrémek (1,1 kilogramm/{6) kovetnek.

Ha valasztani kell a sertészsir vagy a napraforgdolaj kozott, tiz hazai emberbdl csak harom részesiti elonyben az allati eredeti
zsiradékot. 55 szazalék a novényi zsiradékra szavaz, mig 17 szazalék nem tudja eldonteni a dilemmat. Ezen véleménynek kdszon-
hetden a taplalkozassal foglalkozo6 szakértdk évtizedes munkaja all gy6zelemre, hiszen a mult szdzad kozepén még szinte egyedural-
kodo volt az allati zsiradék az étrendiinkben. Bar régebben a koleszterin-bevitel csokkentése miatt ajanlottak a novényi olajokat és
margarinokat, manapsag inkabb a telitett és a telitetlen zsirsavak aranya miatt preferaljak azokat a javaslatok. A telitetlen zsirsavak,
amelyek legnagyobb mennyiségben a novényi olajokban talalhatok meg, kedvezo élettani hatasuak, igy példaul hozzajarulnak az
ideg- vagy az immunrendszer normalis miikodéséhez is.

A magyarok a zsiradékok koziil leginkabb ezeket tudjak az egészséges étrend részeként elképzelni, egy 6tfokozatt skalan 3,3-et értek
el (az 5 jelenti a leginkabb egészséges élelmiszert). Az allati eredetl zsiradékok koziil a vaj alig lemaradva, 3,2-es értékkel koveti az
olajokat, mig a margarinok mar csak 2,6-es értéket kaptak, annak ellenére, hogy ezek is névényi zsiradékokbdl, fejlett élelmiszer-
ipari technoldgiaval, biztonsagosan késziilnek.

A sertészsir 2,3-es atlaga alapjan az inkabb egészségtelen cimkét kapja a fogyasztoknal, am az atlag érdekes kettdsséget rejt. A ser-
tészsir ugyanis ugynevezett megoszto élelmiszernek bizonyult, azaz valaki vagy kedveli - és ez esetben az egészséges étrend része-
ként gondol ra - vagy nem, és elutasitja, inkdbb nem is fogyasztja a vele késziilt ételeket.

Ha élelmiszert vasarolunk, tizbol egy embernek nagyon fontos szempont, hogy az alacsony zsirtartalmu legyen, osszességé-
ben pedig 41 szazalékunknak jelent elonyt, ha valamiben kevesebb zsirt talalunk. Ez azt is jelenti, hogy hajszalnyival ugyan, de


https://apps.fas.usda.gov/psdonline/circulars/oilseeds.pdf
http://mpoc.org.my/upload/PP_DavidJackson_POTSRomania.pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_zhc023a.html
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Hazai élelmiszerek jelentosége
N

N

tobben figyelnek a zsirtartalomra, szemben a szénhidrattartalommal. A mérsékelt vagy inkabb alacsony zsirtartalmu étrendet pedig
a megkérdezettek harmada véli egészségesnek.

Lathatd, hogy a zsiradékok és altalaban az élelmiszerek zsirtartalma fontos szempont a fogyasztok korében. Ennek ellenére még
mindig elég jelentds a napi zsirbeviteliink: 2014-es adatok szerint a férfiak napi energia-bevitelének 38,4, mig a nékének 37,3 szaza-
léka szarmazik a zsiradékokbol, mikozben az egészségesnek tartott ajanlds szerint ennek 30 szazalék alatt kellene maradnia. A teljes
fogyasztas koriilbeliil 40 szdzalékat teszik ki kozvetleniil a zsiradékok, a tobbi az élelmiszerekben taldlhato zsir, tehdt a csokkentés
érdekében érdemes alacsonyabb zsirtartalmu élelmiszereket valasztani és mérsékelni az ételkészitéshez felhasznalt mennyiséget is,
példaul kevesebb kendzsiradékot haszndlni vagy zsirszegény ételkészitési technikakat (parolas, grillezés) hasznalni.

A vizsgalatok alapjan a célcsoport korében eldrelathatéan a tovabbiakban is kedvezo fogadtatasra fog talalni a novényi zsira-
dékokat - foként olajokat - felhasznald és/vagy csokkentett zsirtartalmu élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztdi igényhez illesz-
kedo termékek hazai iizletek polcain torténo tovabbi megjelenése, terjedése.

Forrds: TET Platform

A tudatos fogyaszté a pénzével szavaz, dontésében pedig jelentOs szerepet jatszanak tapasztalatai, ismeretei, preferenciai.
A hazai élelmiszerekkel kapcsolatos fogyaszt6i vélemények megismerésének céljabol 2015 8szén a NEBIH 1003 felndtt részvételével
reprezentativ (életkor, nem, lakoéhely) kérdéives megkérdezést végzett. Kedvez6 eredmény, hogy a valaszaddk tobbsége (82,12 sza-
zalék) odafigyel arra, hogy magyar élelmiszert vasaroljon. Viszont ezen fogyasztdk alig tobb mint fele (56,32 szazalék) ellendrzi az
élelmiszer szarmazasi helyét vasarlasi dontése meghozatala soran, mig tovabbi negyediik csak bizonyos termékek esetében cselek-
szik hasonldan. A hazai termék vasarlasara mindig vagy esetenként odafigyel6 valaszadok kosaraba leggyakrabban hazai husfélék,
tojas és feldolgozott husipari termékek keriilnek, mig gabona alapu termékek ritkdbban. A hazai husipari és gabona alapt termékek
vasarlasanal legfontosabb indoknak bizonyult a magyar munkahelyek megérzésének tamogatasa, ezen termékek jobb mindsége,
ize, biztonsagossaga, mig a kornyezetvédelem és a kedvezobb ar alacsonyabb preferencia-értékkel szerepelt a résztvevok indokai
kozott. A demografiai megoszlas szempontjabol a hazai élelmiszerek kedveltsége jelentdsebb a ndk, a 40 év felettiek valamint a
fels6foku végzettséggel rendelkezok korében. Tovabbi érdekesség, hogy a feldolgozott husipari termékek hazai eredete a didkok
korében is fontossaggal bir, azonban mindez a gabona alapt termékek tekintetében mar nem mondhato el. A vizsgalat eredményei
ramutatnak, hogy az élelmiszerek mindségének egyértelmi meghatarozasa, annak hatékony és kozértheté6 kommunikacidja
nagymértékben hozzajarul a fogyasztok mindségkozpontu szemléletének kialakulasahoz. Ezen folyamatot jelentdsen segitik a
Magyar Elelmiszerkonyv emelt szintli, mindségtudatos élelmiszer-el8allitast tiamogat6 eldirasai, amelyek érdemben hozzajarulnak
a magyar hagyomanyokhoz szervesen kot6do élelmiszerek elkiilonitéséhez.


http://tetplatform.hu/
https://www.nebih.gov.hu/
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Tovdbbi részleteket az Elelmiszervizsgdlati Kozleményekben olvashatnak.

A fogyasztoi igények folyamatos nyomonkdvetése, az azokhoz alkalmazkodas elengedhetetlen az élelmiszeripar fejlodésének,
sikerességének fokozasa szempontjabol. A MINTEL fogyasztoi megkérdezések, termékbevezetések valamint szakért6i vélemé-
nyek alapjan idén is 0sszeallitotta a 2017-es étel- és ital-fogyasztasi trendeket.

Tradicié, amiben bizunk
A hagyomanyos izek, termékek iranti fogyasztdi igény tovabbi er6s6dése varhato. A vasarlok egyre szivesebben emlékeznek vissza
sziil6éfoldjiik tradiciondlis tdplalkozasi szokdsaira, idézik fel emlékeiket egy ahhoz kapcsolddo élelmiszer segitségével.

Hatalmat a novényeknek

Az egészséges, tiszta életstilusra torekvés mar 2016-ban is érzékelhetd volt, dinamizmusa 2017-ben is tortetlennek latszik. A prog-
nozis szerint a vegetarianus és vegan termékek szamanak tovabbi emelkedése varhatd, a novényi osszetevobdl allé élelmiszerek
térhoditasa most is novekedést fog mutatni.

Kevesebb élelmiszerhulladék

A fogyasztdk is egyre inkabb tudatdban vannak az élelmiszer-pazarlds okozta veszélyeknek. Ennek koszonhetéen a fogyasztoi tuda-
tossag idén egyre inkabb megfigyelhetd lesz a teriileten. A szépséghibas termékek vasarlasa valamint a maradékok joléti szerveze-
teknek adomdnyozasa mellett az élelmiszeripar és a kereskedelem is komoly erdket fog invesztalni a torekvésbe.

Azidé az ur
A rohano életvitel hatasara kialakult gyorsétkezés ellentrendje a nyugodt, lassu étkezésre torekvés egyre dominansabb fogyasztoi
elvarasként azonosithatd. A reggeli rohanas mellett igény mutatkozik az esti, hétvégi kozosen elkészitett, elfogyasztott ételek irant.

Az éjszakai miiszak

A rohano életvitel masik velejaroéi a rovid esték, amelyeket a fogyasztok nyugodt koriilmények kozott, pihentetd alvassal szeretné-
nek eltolteni. Ezen igényre — kiilonb6z6 funkcionalis termékek kialakitasan keresztiil — az élelmiszeripar is aktivan reagal. Varha-
téan teret nyernek a kiillonb6z6 nyugtato teakeverékek, kedvezo fehérjetartalmu kenyerek, specidlis joghurtok, amelyek érdemben
hozza tudnak jarulni a pihentet6 éjszakakhoz.


https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2016-4/Min%C5%91s%C3%A9gi-magyar-term%C3%A9kek-nyom%C3%A1ban-a-Magyar-%C3%89lelmiszerk%C3%B6nyv-m%C5%B1k%C3%B6d%C3%A9se
http://www.mintel.com/global-food-and-drink-trends
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Egészséges élelmiszert mindenkinek
Az el6allitok igyekeznek a szerényebb anyagi koriilmények kozott élok szamara is értékes és egészséges élelmiszereket biztositani,
amely termékek innovacids céljaik kozott is megmutatkoznak. Vagyis az egészséges taplalkozas tobbé nem luxus!

Az élelmiszerek ize kritikus a kedveltség szempontjabdl, foként jellemzo6 ez a magyar fogyasztok tekintetében. A New Food ma-
gazin 2017-es elOrejelzése alapjan a természetes, viragos izek népszeriiségének novekedése varhato ebben az évben. A szakértok
izkombindciokat is javasolnak: fekete afonya — hibiszkusz, narancsvirag - vanilia és malna - levendula. Tovabbi sikeres kombinaciot
jelenthet a fliszeres keverékek alkalmazasa (példaul iidit6k esetében): fahéj — karamell, kakad - curry, gyombér — mandarin - kar-
damom. Az idei év egyik kedvenc ize a fiistos lehet, amely a termékek széles skalajaban jelenhet meg (pl. sor, ragégumi). Minde-
mellett a klasszikus, gyermekkort idézé izek dominanciaja is varhaté (pl. malyvacukor). Osszességében a 2017-es izreceptura:
vegyitsiink egy kis ujat egy kis régivel! Tegyiik mindezt uj alapanyag ismert alkalmazasaval, vagy akar ismert alapanyag uj
alkalmazasaval, a siker boritékolhato.

_ A bemutatott trendek természetesen csak irdnymutatdk, azonban a hazai élelmiszer-el6allitok szamdra idedlis kiindulépontot
j 44 £ jelenthetnek 2017-es termékfejlesztéseik megalapozasahoz.
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http://www.newfoodmagazine.com/33291/blogs/2017-flavour-trends-roundup/
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Marketing trendek — 2017

Az élet minden teriiletén tetten érhetd ,, mobileszkoz-hegemdnia” kihivasokat tartogat a megbizdk szamara is. A kovetkezdé pon-
tokban a - Magyar Marketing Szovetség keretei kozott az elmult év novemberében megalakult - Marketing Dontéshozok Klubja
tagjainak szervezeti és szakmai vezetok szamara megfogalmazott iranyadé gondolatait osztjuk meg arrdl, hogy mi valtozik a mar-
keting vilagaban 2017-ben.

Az erételjes technoldgiai elmozdulas miatt tjra fontossa valik a ,story-telling”, az emberkézponti kommunikacio és a marka-
épités, amely a rovid tavu, tigyfélszerzési, taktikai célokat hattérbe szoritva hosszu tava emocionalis elkotelezodésre helyezi a hang-
sulyt a kiilonboz6 tigyfél-csoportoknal.

Folytatodik és kiteljesedik az adatvezérelt marketing fejlodése és integralasa a mindennapos szakmai tevékenységiinkbe: mind-
ez els6sorban a fogyasztdi szegmentacio és célzds, a személyre szabott ajanlatok frontjan valik igazan kézzel foghatéva. A mérés mar
nem csak lehetdség, hanem alap elvaras lesz.

A trendek tekintetében talan ugyanennyire fontos, hogy mit kezdiink a ,,Big Data”-val: akar azokat az adatokat is érdemes tarolni,
amelyrdl jelenleg még nem tudjuk, hogy hogyan kivanjuk felhaszndlni. A nagymennyiségii adat taroldasa ugyanakkor egyre inkdbb
felh6 alapon torténik, és ez jelentds valtozasokat és nagyobb lehetdségeket hoz az eddigiekhez képest. Mindezzel osszefiiggésben
a CRM rendszerek tovabbi fejlédése és a socialmedia-adatok integralasa is j6 szakmai lehetdség lehet.

Mobil IT eszkozokon (lehetdleg telefonon) mindent, de mindent! A mobil mindig kéznél van, k6z6sségi halo — radio — hirportalok
mellett jon a mobilon elérhet6 tomegkozlekedés, a mobil alapu fizetési modok attorése is.

Tovabb folytatodik a média atrendezédése 2017-ben is: a radio, tv, kozteriileti média valtozasai miatt egyre nagyobb szerepet kap-
hatnak az alternativ és online kampanyok, a kozosségi médiaban a videotartalmak fogyasztasanak jelentos novekedése varhato
és tovabbi teret nyer az ,on-demand” média.

Kovetve a nyugat-eurdpai és egyesiilt allamokbeli példakat, folytatodik a Facebook 1j hirdetési lehetéségeinek valamint az
Instagram és a Snapchat eléretorése. Mindezek megkeriilhetetlenné valtak a fiatal célcsoportok hatékony elérésében, ugyanakkor
az uj lehetdségek uj gondolkodast is igényelnek, mert a fiatalok médiafogyasztasi szokasai — legyen az akar a social média is — sok
esetben gyokeresen eltérnek az idosebb generaciokétol.

Okos, nem egyszer igen ,rafindlt” egyensulyt és Osszefiiggést kell taldlnunk az online és offline (eladohelyi) megoldasok kozatt:
fejlesztéseink tervezésekor figyelembe kell venni a valodi kozosségi terek és a személyes kapcsolat iranti — folyamatosan jelenlévo,
jovoben sem erodalddo — igényt. Gondoznunk kell valamennyi vevonket és ennek érdekében nekiink, munkatarsainknak és egész
szervezetiinknek kell ugy fejlodni, hogy ezt a komplex rendszert IT szempontbdl is iranyitani tudjuk: legyiink hid az iigyfeleink és
az iizlet, illetve az IT kozott!

Forrds: markeinginfo



http://www.marketing.hu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Big_data
https://hu.wikipedia.org/wiki/Video_on_Demand
http://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=44780&referer_id=newsletter&utm_source=newsletter&utm_medium=e-mail&utm_campaign=2017-01-25
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Y-generacio, avagy a fogyasztas élmunkasai

Az id6sebb generaciok gyakran hangoztatjak, hogy nem értik az ,ipszilonokat” (1980 és 1995/2000 kozott sziilettek), pedig csak
sajat fiatal korukra kellene visszagondolniuk. A ,,baby boomer” (1943 és 1960 kozott sziilettek) generacidonak életébe a televizid rob-
bant be jdonsagként, amely az X-generacid (1960 és 1979 kozott sziilettek) életét végigkiséré médiakozeg volt. Jollehet, az ipszi-
lonok dontéen kozép- és felsdoktatasban résztvevo tanulok, fogyasztasi és vasarlasi szokasaiknak ismerete donto fontossagu,
hiszen par éven beliil az 6 igényeikhez igazodé marketingeszkozoket kell alkalmaznunk.

Az Y-generacio egyre nagyobb befolyast gyakorol a fogyasztas szerkezetére, koréjiik kezd kiépiilni az aj, élmény alapu vasarlas.
Egyesek szerint nehéz 6ket meghoditani, bonyolult fogyasztdi réteget képviselnek, akik dsszetett szempontok mentén fogyasztanak.
Jellemz6 rajuk az impulzusvasarlas, valamint a komplex élményszerzés, ugyanakkor egyes termékek — f6ként a mindennapi fogyasz-
tasi cikkek — esetében arérzékenységet mutatnak. Meghatarozd szempontok szamukra a fenntarthatosag, a kornyezettudatossag és a
tarsadalmi felel6sségvallalas. Egy hagyomanyos vasarlasi kontextusban is fontos szamukra, hogy ne csak egy terméket, hanem egy
komplex élményt kapjanak, ami idedlis esetben interaktiv technoldgiai elemeket is tartalmaz. Tovabba ebben az élménycsomagban
hangsulyos szerepet kapnak a cég altal vallott értékek, amelyek idedlis esetben Osszecsengenek a generdacio értékrendjével. Az élel-
miszerek esetében viszont kevésbé fontos szamukra a fenntarthatdsag és a kornyezetvédelem, am annal jelentdsebb a marka.
A generacio altal fogyasztott tipikus termékek az energiaitalok, chips, gabonapelyhek, miizlik, ragégumi és a kiillonbo6z6 iidi-
tok. Nem meglep6 mddon esetiikben a legjellemz6ébb az online vasarlas — akar kiilfoldi webshopokbdl —, viszont az online élelmi-
szer-vasarlas még koriikben is alacsony gyakorisagot mutat (7 szazalék). Kritikusak a vasarlas helyével és mddjaval kapcsolatban,
eloszeretettel jarnak utana a részleteknek, hasznaljak az 6sszehasonlité oldalakat és dontéseik meghozatalaban fontos a baratok,
ismerdsok véleménye. Az Gjdonsagokra nyitottak és korai felhasznalokként a fogyasztoi tarsadalom jelentds huizoerejét adjak; az
altaluk vasarolt terméket vagy szolgaltatast az idosebb generaciok is atvehetik, a trendek atszivarognak (pl. internet, okostelefon).
A néhany év mulva aktiv keresettel és 6nallo vasarlasi, fogyasztasi dontéssekkel rendelkezo6 ipszilon-generacio jellemz6i korvo-
nalazhatok, amelyeket a sikeres marketingstratégiak, fejlesztések soran érdemes figyelembe venni.

Forrds: Termékmix


http://termekmix.hu/magazin/47-piac/3150-a-fogyasztas-elmunkasai-y-generacio-es-vasarlas

KUTATAS, FEJLESZTES, INNOVACIO

#= A porkolés hatasa a novényi olajok oxidacios
& folyamatara

A foldimogyor6 Magyarorszagon is termeszthetdé gazdasagosan. A Debreceni Egyetem agrarkaran végzett kisérletek és elemzé-
sek szerint nemcsak termeszteni, hanem feldolgozni is megéri, mivel a beldle készitett olaj vilagpiaci ara folyamatosan emelkedik—
olvashato az Agrarszektor oldalan.

A vilag mezdégazdasagaban rangos helyet elfoglalé foldimogyoré a mult szazad elején bekeriilt ugyan a magyar kulturfléraba,
de a kezdeti sikerek ellenére nem valt igazan jelentds haszonnovénnyé, ezért az elmult évtizedben termesztése visszaszorult.

A Debreceni Egyetem munkatarsai 2016 tavaszan kezdtek kisparcellas foldimogyoro-termesztéstechnoldgiai kisérletbe, hogy a no-
vény magyarorszagi lehetdségeit és kornyezeti valaszreakcidit vizsgaljak. Majusban vetettek, a betakaritast pedig 153 nappal késébb
kezdték meg. Az elért terméshozam hektaronként az amerikai termesztéstechnoldgia paraméterek alkalmazasa mellett 3,3-3,6
tonna lett Debrecenben, ami nem sokkal marad el a viladg vezet6 foldimogyoro-termesztod orszagainak atlagatél. Az USA-ban hek-
taronként 3,8-3,9, Kinaban 3,4-3,5, Indiaban 3-3,1, Braziliaban pedig 2,5-2,6 tonna termést takaritanak be atlagosan. 2015-ben
a legtobb foldimogyoro6t Kindban (18,7 millié tonna), Indidban (6,8 millié tonna) és az USA-ban (4 milli6 tonna) termesztették.

A kutatok szerint a foldimogyord termesztése, feldolgozasa és forgalmazasa Magyarorszagon is jo lehetdség helyi névényiolaj-
eloallitok szamara. Az étolaj iranti igény egyre nagyobb, ami a megmoiivelt teriiletek nagysaganak novekedésével jar. A foldimo-
gyoro egyike a leggazdagabb novényiolaj-forrasoknak, ennek kovetkezményeként a vilagpiaci ara is folyamatosan emelkedik,
ami jo befektetési és export lehetoséget jelenthet — vélik a kutatok.

A novényi olajok oxidacids stabilitasat alapvetden zsirsavosszetételiik hatarozza meg, és a porkolés az eleve stabil olajok oxida-
cidval szembeni ellenallasat képes tovabb noveli — deriil ki a Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kara Gabona- és Iparno-
vény Technolodgiai Tanszékének tanulmanyabdl.

A novényi olajok egyik legfontosabb mindségi tényezoje az avasodasi hajlam. Az oxidacidval szembeni rezisztencidt a zsirsavosz-
szetétel és az antioxidans anyagok jelenléte alapvetden befolyasolja. A porkolés célja az iz- és aromaanyagok valtozasan keresztiil
a magvak élvezeti értékének novelése, az esetlegesen jelen levd kellemetlen érzékszervi hatasu illdsavak csokkentése, valamint a
viztartalom csokkentése révén a tovabbi feldolgozas és az olaj préselésének megkonnyitése. Korabbi kutatasok igazoltak, hogy —
szemben a porkoletlen magokkal — a porkolt magvak antioxidans és oxidativ stabilitdsa magasabb, emészthetéségiik konnyebb,
érzékszervi tulajdonsagaik kedvezobbek, mikrobioldgiai biztonsaguk magasabb, eltarthatésaguk hosszabb, valamint az enzimek
inaktivalasa révén olajkinyerésiik kedvezébb. Viszont az olajos magvak 220°C-on vagy a feletti homérsékleten porkolése csokkenti
az antioxidans hatdsu anyagok (féleg a polifenolok) mennyiségét.

Az egyetem kutatasa soran tisztitott sargabarack mag (160°C-on 3 perces porkolés, 4 perces hiités) és diobél (160°C-on 1 perces
porkolés, 4 perces hiités) préselt olajait vizsgaltak. A préselést 50°C-on végezték, a kinyert olajat 48 o6ran at szobahdmérsékleten
tilepitették, majd dekantaltak.



https://www.unideb.hu/
http://www.agrarszektor.hu/agrotechnologia/uj_noveny_hodithat_a_magyar_foldeken_a_foldimogyoro.6763.html
https://eviko.hu/hu-hu/Tudom%C3%A1ny/Tudom%C3%A1ny-2016-2/P%C3%B6rk%C3%B6l%C3%A9s-hat%C3%A1sa-n%C3%B6v%C3%A9nyolajok-oxid%C3%A1ci%C3%B3s-stabilit%C3%A1s%C3%A1ra
https://hu.wikipedia.org/wiki/Polifenolok
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A hidegen sajtolt olajok zsirsavisszetételének tekintetében elmondhato, hogy a didolaj értékes komponense az alfa-linolénsav, mig
a barackmagra a magas olajsavtartalom volt jellemz6. A legszembetiinébb kiilonbség az egyszeresen és tobbszorosen telitetlen zsir-
savak mennyiségi aranya kozott mutatkozott. Utobbi a didbél -, mig el6bbi a barackmag olajban bizonyult magasabbnak.

A novényi olajok oxidacios stabilitasa a szabad zsirsavak mennyiségével is 0sszefligg, amelynek mértékét a savszam jelezi. A Magyar
Elelmiszerkonyv el6irasai szerint a hidegen sajtolt és sz{iz étolajok savszama legfeljebb 4 lehet. A vizsgalat soran mindkét minta
esetében a porkolés savszam-csokkenést eredményezett.

Az érzékszervi vizsgalatok alapjan a porkolésnek koszonhetden a préselt olajok sargas szinének erdteljesebbé valasa, az illatinten-
zitas fokozodasa, a porkolt iz dominancidja, a kesernyés iz gyenge er6sdodése valamint az altalanos kedveltség novekedése kimutat-
haté volt.

Az eredmények igazoltak, hogy viszonylag mérsékelt porkolés is jelentos hatast gyakorol az olajok oxidacios stabilitasara és
érzékszervi tulajdonsagaira, megerdsitve ezzel a préselés elotti hokezelés alkalmazasanak indokoltsagat.

Az értékes beltartalmi 6sszetevokkel rendelkezo foldimandula potencialis durum szaraztészta felhasznalasi lehetdségeit vizs-
galta egy spanyolorszagi kutatocsoport. A vizsgalat soran a durumlisztet 20 illetve 40 szazalékban helyettesitették f6ldimandu-
laliszttel, tovabba a megfelel6 allomany kialakitasa érdekében 0 és 1 szazalékos mennyiségben xantdan hozzadasat is kiprobaltak.
A foldimandula magasabb aranyu felhasznalasa megndvelte a f6zési veszteséget, ragacsosabb, kevésbé szilard, egységes terméket
eredményezve. Viszont a xantan 1 szazalékos adagolasa egyértelmtien kedvezo iranyu valtozast idézett el6 a fogyasztasra kész ter-
mék dllagaban, szerkezetében. A foldimandulaliszttel késziilt tészta szines, szabad szemmel jél lathatdan is sotétebb, mint a durum
tészta. Viszont ez a piacképesség szempontjabdl nem jelent problémat, hiszen a fogyasztok a sotétebb tésztakat a magasabb rosttar-
talommal azonositjak. A kutatas eredményei alapjan elmondhato, hogy a foldimandulaliszt durum szaraztésztahoz adagolasanak
alkalmazhatdsaga az uj termék vizualis és szerkezeti tulajdonsagainak elfogadasan mulik.

A bolognai egyetem kutatdi a mediterran diéta két értékes tapanyagokban gazdag alapvetd alapanyaga, a paradicsom és az
olivaolaj egységesitésével 1j terméket fejlesztettek ki. A két 6sszetevd kozos feldolgozasaval antioxidans Osszetevokben gazdag,
kiilonleges gasztrondmiai élményt nyujtd olajterméket allitottak eld. A termékben a két alapanyag szinergiajanak koszonhet6en
fokozottan érvényesiil az antioxidans hatas. Korabbi tanulmanyok alapjan a paradicsom likopin tartalmanak biohasznosulasa ha-
rom-0tszorosére emelkedik, ha olivaolajjal egytitt fogyasztjak el. A kornyezetkimélé modszerrel — olddszer nélkiil, mechanikus
eljarassal — eldallitott olaj kiilonb6z6 élelmiszerlancok kozos munkajara is lehetségeket nyuijt.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Linol%C3%A9nsav
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olajsav
http://www.omgk.hu/Mekv/2/2-221_2016-06-09.pdf
http://www.omgk.hu/Mekv/2/2-221_2016-06-09.pdf
http://valeyracexotics.tumblr.com/post/73610520675/4-a-f%C3%B6ldimandula
https://www.upv.es/
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-415-xant-n
http://www.unibo.it/it

KUTATAS, FEJLESZTES, INNOVACIO

A novényi olajok innovativ alkalmazasa

A melléktermékek felhasznalhatésaganak viszgalata soran szintén a bolognai egyetem kutatéi durumbuiza-korpa olajtartalmat
nyerték ki extrakcio segitségével, amely magas tobbszordsen telitetlen zsirsav és alacsony telitett zsirsavtartalmanak koszonhetéen
potencionalis funkcionalisélelmiszer-9sszetevonek tekintheto.

Az élelmiszeripar folyamatosan keresi azokat a megoldasokat, amelyekkel hagyomanyos élelmiszereink beltartalmi osszetétele (pl.
zsir, cukor) valtoztathatd. A milandi egyetem kutatdcsoportja munkaja soran a fagylalt tejzsirtartalmat helyettesitette novényi
olajjal, valamint a hozzaadott cukrot a kaloriamentes eritritollal és steviaval valtottak ki. Az eredmények alapjan a 4 illetve 8
szazalékos napraforgdolaj és 12 szazalék fitoszterol-organogél (olyan hidrogél, aminek az olddszere viz helyett valamilyen szerves
folyadék), valamint az eritritol és a stevia sikeresen alkalmazhat6 alacsony kaldriatartalmu, tobbszorosen telitetlen zsirsavakban és
természetes antioxidans 6sszetevokben gazdag fagylaltok el6allitasa soran.

A hazai husipar egyik legnépszertbb terméke a parizsi, amely a vasarlasi és fogyasztasi trendek tekintetében is az élmezdnybe
tartozik. A Kaposvari Egyetemen kisérleteket végeztek parizsi termékek élettanilag jelentés hatassal rendelkezo osszetevokkel
— omega-6 zsirsavakban gazdag napraforgd- és szojalecitin — valo kiegészitésével. A reologiai vizsgalatok ramutattak, hogy a le-
citin-koncentracio emelkedésével csokkent a termékek keménysége. A lecitin a végtermék szinére is hatast gyakorolt, a vilagossagi
és sargasagi érték novekedett, mig a vorosségi csokkent. Az érzékszervi birdlatok soran a kontroll minta volt a legkedveltebb, mér-
téke az emelkedo lecitin koncentracioval egyiitt csokkent. Kiemelend6 eredmény, hogy a lecitinadagolds emelése csokkentettette a
zsirossagérzetet. A megfelel6 zsirsavosszetétel elérése érdekében a kutatdk szojalecitinpor és daralt lennmag kiegészités hatasat is
vizsgaltak. A lenmag adagolasa nem csak a linolénsav mennyiségét emelte, de az omega-6/omega-3 aranyt is kedvezé mértékben
csokkentette. A szodjalecitinporral tortént mdédositds csak az omega-6 zsirsavak aranyat emelte meg, viszont az omega-6/omega-3
aranyt nem befolyasolta. Pozitiv eredmény, hogy a reoldgiai vizsgalatok kedvez6bb keménységi értékeket mutattak, mint az olajjal
kiegészités soran. Viszont a szinvizsgalati és az érzékszervi biralat eredményei is a porok adagolasanak novelésével kedvezotlenebb
értékeket mutattak. Az eredmények 6sszegzése alapjan a lenmagolajjal kiegészités bizonyult a legigéretesebbnek. A tovabbi mun-
ka soran javasolt a lenmagolaj és lenmagpor egyiittes alkalmazasa.



http://www.unimi.it/ENG/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eritritol
https://hu.wikipedia.org/wiki/Stevia
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=3416
http://www.akk.ke.hu/tartalom/doktori/Belovai_Judit_disszertacio.pdf
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Az étolajok olyan élelmiszerek, melyeket olajmagvakbdl vagy mas olajtartalma novényi részekbol sajtolassal, esetenként fino-
mitassal; illetve sajtolassal és/vagy oldoszeres extrakcidval (kivonassal), majd finomitassal allitanak elo.

Adott n6vényekbdl kivont olajok kiilonboz6, a novényre jellemzo zsirsavosszetétellel rendelkeznek.

Az olivaolaj a mediterran térség hagyomanyos olaja. Az enyhe izl olivaolaj kivalo iz-6sszetevoje salataknak, majonéznek és sz6-
szoknak. A markdnsabb iztiek jol illenek tésztdkhoz, hushoz, halhoz.

A szodjaolajat a tobbszorosen telitetlen esszencialis zsirsavak, (linolsav és alfalinolénsav) teszik értékessé. Rendkiviil gazdag
E-vitaminban, és fitoszterinben. Salatak dusitasara, majonéz készitésére és martasokhoz is jol hasznalhatd. A fitoszterinek egy 0sz-
szefoglald sz6, a novényi szterineket és sztanolokat jelenti. Leggyakrabban a z6ldségekben, gylimolcsokben, nvényi olajokban és
gabonafélékben fordulnak eld. Jotékony hatasuk abban rejlik, hogy jelenlétiik révén kevesebb koleszterin szivodik fel, ezaltal csok-
kentik a vérben a karos LDL koleszterin szintjét.

Nyugat-Europa és az Amerikai kontinens egyik kedvelt étolaja a foldimogyoroolaj. A zsirsavak koziil az olajsav és palmitinsav
jellemzi. Jellegzetes ize és illata miatt leginkabb salatakhoz alkalmazzuk, jol harmonizal az ize a rukkolaval, illetve a nyers spenot-
levéllel is.

Ha nem kedveljiik a halat, de zsirsavainak jotékony hatasara sziikségiink van, akkor salatakhoz hasznaljunk lenmagolajat. Zsir-
savosszetételét tekintve atlagosan 60 szdzalék linolénsavat, 17 szdzalék olajsavat, 14 szazalék linolsavat tartalmaz.

A repcemagbol kinyert olaj arany- vagy zoldessarga szinti. A jelenleg forgalomba hozott repceolajok - a j6 mindségli nemesitett
alapanyagnak és korszert gyartasi technologiaknak kdszonhet6en semleges iztiek és illatuak. Zsirsavainak atlagosan 56 szazaléka
olajsav, 26 szazaléka linolsav (omega-6), 10 szazaléka linolénsav (omega-3). A sok egyszeresen telitetlen zsirsav- és jelentds linolén-
sav tartalmanak kdszonhetden, az olivaolaj hatasaihoz hasonléan, az LDL- és 0sszkoleszterin szintet csokkenti, hatasara a triglice-
ridszint valtozatlan marad, vagy az is csokken, tovabba a vércukorprofilt is képes javitani. Karotintartalom (A-vitamin el6anyaga)
szempontjabdl kiemelkedo természetes vitaminforras, 3,3 milligramm karotint tartalmaz 100 grammban. Jelentés E-vitamin tar-
talma javitja az Avitamin felszivodasat, azaltal hogy védi azt az oxidacios folyamatoktol. Zoldes-barnas szinét a klorofilloknak vagy
klorofill-szarmazékoknak koszonheti. A finomitott repceolaj jol birja a héterhelést, igy akar a napraforgdolajat is helyettesitheti
a siitésben, parolasban.

Eszak-Amerikaban és Eurépaban kedvelt, kukoricacsirabél sajtolassal eléallitott és finomitott, sarga szinti, semleges izii olajféle-
ség. A hidegen sajtolt valtozata aranysarga szin, ize intenziv. Energiatartalma azonos a tobbi olajjal: 3897 kJ, azaz 928 kcal/100 gramm.
A kukoricaban a csira a magnak tobb mint 10 szazalékat teszi ki, olajtartalma 33-36 szazalék. Palmitin-, olaj- és linolsavban gazdag.
Esszencidlis zsirsavtartalmanal (omega-6, illetve némi omega-3) fogva szamos kedvezd hatdsa van a szervezetre. Fito-szterinekbdl
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Olajos magvak - Foldimogyoro

az egyik legtobbet tartalmazd olajfajta. E-vitamin tartalma jelentds, masfél evokanal kukoricacsiraolaj a felnéttek napi sziikségletét
fedezi. A kukoricacsiraolajat hasznalhatjuk f6zéshez, siitéshez, parolashoz, ugyanakkor salata dresszingek, hidegkonyhai ételek készi-
téséhez is kivalo. Szamos olajkeverék, bébiétel, margarin 0sszetevdje kozott szerepel a kukoricacsiraolaj, ugyanakkor jotékony hatasait
a szépségipar is kihasznalja.

A részletesebben bemutatott olajok mellett étkezési célra hasznalhaté még tobbek kozott a buzacsira-, gyapotmag-, lenmag-,
szezam-, mogyoro-, dio-, mandula-, paprika-, tokmag-, dinnyemag- és uborkamagolaj is.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldaldn olvashatnak.

Az étolajokra vonatkozé eléirdsokat a Magyar Elelmiszerkonyv 2-221 szdmil irdnyelve tartalmazza.

Az olajos magvak csoportjaba azok a gyiimolcsok tartoznak, melyeknek ehetd belsé magrészét ehetetlen, kemény burok és héj-
rész veszi koriil. Botanikailag a termések kiillonbozdek. Példaul a mogyord, a dié és mandula csonthéjas termés.

Az olajos magvak palettdja széles. A hazankban ismertebb magvak abécé sorrendben: dio, foldimogyord, kesudio, makadamdio,
mandula, mogyoro, napraforgémag, paradio, pisztacia. Energiat ado tapanyagok koziil 40-60 szazalékban tartalmaznak zsiradé-
kot, mely ardanyaiban magas telitetlen zsirsavakat jelent, ami kedvezd élettani hatdsokat von maga utan. Fehérjék szempontjabol az
olajos magvak novényi fehérjeforrasaink kiemelked6 képvisel6i, ebbol adéddan a vegetarianus taplalkozast folytatok szamara,
illetve a magasabb fehérjesziikségleteket igényl6 allapotokban kifejezetten ajanlott a fogyasztasuk. Szénhidrattartalmuk tekin-
tetében nagyrészt keményitordl, illetve élelmi rostokrdl beszélhetiink. A mikrotapanyagok vonatkozasdban bévelkednek dsvanyi
anyagokban, illetve vitaminokban egyardnt. Asvanyi anyagok koziil magnézium, kalcium, kilium, foszfor, cink, mangén és vas ta-
lalhat6 meg benniik nagyobb mennyiségben. A magnézium példaul a vérnyomds szabdlyozasaban is kozremiikodd asvanyi anyag.
Az olajos magvak és az ezekbdl kinyert olajok, a vitaminok csoportjain beliil gazdagok a B-vitamin-csoport tagjaiban, valamint
az antioxiddns E-vitaminban, mely antioxidans 1étébol fakaddan semlegesiti a szervezetben képzddott szabadgyokoket. Megemli-
tendd, hogy a zsirban 0ldéd¢ vitaminok, mint pl. az A-, a D-, az E-, illetve a K-vitamin felszivédasahoz, tarolasahoz nélkiilozhetet-
len a megfelel6 mindségi és mennyiségii zsiradékbevitel, melyhez az olajos magvak fogyasztasaval hozzajarulhatunk.

A foldimogyord, bar a nevezéktan szerint a hiivelyesek rendjébe tartozik, tapanyag- 6sszetétele szerint szoros kapcsolatban all
az olajos magvak csoportjaval. A magok 50 szazalékban zsiradékot és kb. 30 szazalékban fehérjét tartalmaznak. Zsirsavprofiljukra
dominansan palmitinsav, olajsav és linolsav jellemzd, ami nagy hasonldsagot mutat az olivaolajéval. Hidegen sajtolt olaja kelle-
mes iz, kivalé mindéségii étolaj. Felhasznaldsa igen sokoldalu, készitenek bel6le foldimogyor6 vajat, mely az amerikaiak nagy
kedvence. Magjat porkdlve, sozva vagy akar natar valtozatban is fogyaszthatjuk.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldaldn olvashatnak.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2010_06_olajok.pdf
http://www.omgk.hu/Mekv/2/2-221_2016-06-09.pdf
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2015_01_olajos-magvak__150128.pdf

ESEMENYNAPTAR

2017. junius 29 - jalius 1.  Tajvan, Tajpej — Wine&Gourmet Taipei
Bor és inyenc kiallitas.

2017. jalius 6-9. Kina, Peking — Cafe Show China

Nemzetkozi kavékiallitas.

2017. julius 15-17. Csennai, India — International Food World
Dél-India legnagyobb élelmiszer-kiallitasa, amelyen tobb mint 23 orszag 150 kiallitéja fog bemutatkozni.

2017. julius 15-19. Las Vegas, USA — IPCPR

Nemzetkozi dohanyipari kiallitas.

2017. julius 19-21. Sanghaj, Kina — FBIE China

Kilencedik alkalommal rendezik meg Kinaban a nemzetkozi import és export élelmiszeripari kiallitast.



http://www.winegourmettaipei.com/home/Main_eng.asp
http://www.cafeshow.cn/huagang/hgcoffceen/index.htm
http://www.internationalfoodworld.com/
http://www.ipcpr.org/
http://www.importfoodfair.com/en/spring/
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NAK Piackereso

Kutatas - Fejlesztés — Innovacio a NAK-nal

A piac évezredek ota egyfajta kozosségi térként is funkcional, szamos egyéb tarsadalmi tevékenységnek is helyet adva. Lehetoség
van kérdezni az arustdl, személyes, kozvetlen kapcsolatot kialakitani, esetenként a termékeket is megkostolni. A piacon vasarlas
a tudatos taplalkozas terén is elorelépést jelent.

A NAK Piackeres6 szolgaltatasa megujult formaban és folyamatosan frissiil6, naprakész tartalommal all az érdeklodok rendel-
kezésére. A folyamatosan b6viil6 adatbazis tartalmazza a mar korabban is elérhet6 kozvetlen értékesitést segit6 helyi termeldi pia-
cokat valamint kiegésziilt a hagyomanyos piacok keresési feliiletével. Szolgaltatasunk lehet6vé teszi mind a fogyasztd, mind a ter-
mel6 szamara, hogy megtalalja a hozza legkozelebb 1évé piacokat illetve megismerje az ott értékesito termeloket és termékeiket.
A feliilet tobbféle keresési lehetdséget is biztosit, igy ,,piac’, ,termeld” vagy ,termék” szerint, a kivant megyét vagy termék esetén a
kivant termékcsoportot kivalasztva.

Az orszagos NAK Piackereso ingyenes szolgaltatas, amelyhez termelok, agrargazdalkodok jelentkezését folyamatosan fogad-
juk. Ha On 8stermeld illetve kistermeld, helyi termel6i piacon értékesit; és/vagy agrargazdasagi tevékenysége sordn piacon értéke-
sit, dijmentesen biztositunk Onnek megjelenési lehetdséget a NAK Piackeres6ben. Amennyiben élni kivan a lehet8séggel, kérjiik,
vegye fel a kapcsolatot a lakhelye szerinti NAK megyei igazgatosaggal, illetve a kamara megyei vidékfejlesztési referensével.

A NAK tevékenységei kozott aktiv szerepet kap a kutatas — fejlesztés — innovacios projektekben részvétel, az eredmények szabad
aramlasanak serkentése. Ennek jegyében idén szamos Horizont 2020 europai unios palyazat nemzetkozi konzorciumaba keriilt
be a NAK partnerként. A februdri hatdriddre leadott munkaterveknek — kiirastol fiiggéen — egy vagy két kedvezo birdlaton kell tul-
jutniuk, igy azok esetleges sikerérol az év masodik felében tudunk beszamolni.

A Kkelet-kozép-eurdpai régio agrargazdasaga fenntarthaté novekedésének és tudasalapu fejlodésének kulcsa a kutatas, az in-
novacio és a hatarokon atnyulé egyiittmiikodés hatékony osztonzése. Ezen cél elérése érdekében inditotta el a Foldmtvelés-
tigyi Minisztérium (EM), az Agrargazdasagi Kutaté Intézet (AKI) és a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara tavaly a BIOEAST nevi
nemzetkozi kezdeményezést (Kozép-Kelet-Eurdpai Kezdeményezés a Tudasalapu Agrargazdasagért, Akvakultaraért, Erdészetért
a Biomassza Gazdasdgban). A kelet-kozép-eurdpai régio aktivitdsa a kapcsoldodo tdmogatasokért lobbizds terén hagyomdnyosan
igen alacsony, ami gatolja az Eurdpai Unid egészének fenntarthato fejlodését. A kezdeményezést inditd szervezetek tevékenységiik-
kel ezen kivannak valtoztatni. A BIOEAST-kezdeményezésnek jelenleg mar kilenc orszagbdl tobb mint 40 taimogatoja van (vegye-
sen minisztériumok, kutatdintézetek, egyetemek, kamarak stb.). A nemzetkozi egylittmiikodés keretében 2017. februdar 21-22-én,
Budapesten - az FM, az AKI és a NAK kozos szervezésben — konferenciara keriilt sor. A rendezvényre hét orszagbdl — a visegradi
egylttmikodés négy orszagabol, valamint Szlovéniabdl, Romaniabol és Horvatorszagbdl - tobb mint szaz szakértd érkezett, annak
érdekében, hogy a biomassza-alapu gazdasag mezogazdasagi vonatkozasaban a régio kozos kutatasi céljait egyeztesse. Ez az els6



http://www.nak.hu/piac-kereso
http://www.nak.hu/kamara/123-rolunk/megyei-igazgatosagok/18-megyei-igazgatosagok
http://www.kormany.hu/hu/foldmuvelesugyi-miniszterium
https://www.aki.gov.hu/
http://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/nemzetkozi-hirek/93391-kutatas-fejlesztessel-a-biomassza-alapu-mezogazdasagert
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nemzetkdzi szakértdi szintli egyeztetés és kozos munka, amely ebben a témaban segiti az egyiittmiikodés elmélyitését a kozép-ke-
let-eurdpai régid orszagai kozott. A programon az Eurdpai Bizottsag Mezdgazdasagi Foigazgatdsaganak és Kutatasi Foigazgatosa-
ganak szakértoi is részt vettek, akik tidvozolték a régios dsszefogast és batoritottak az egyiittmiikodést.

Mindemellett az FM, az AKI és a NAK kozdsen dolgozik az Eurdpai Innovacios Partnerség (EIP-AGRI) hazai halézatanak kiépité-
sén is. A munka célja az agrargazdasagi agazatok termelékenységének, fenntarthatésaganak fokozasa, valamint, hogy kedvezobben
alkalmazkodjanak olyan aktualis kihivasokhoz, mint az élesed6 verseny, a valtozékony piaci arak, a klimavaltozas és a szigorubb
kornyezetvédelmi szabalyok. A haldzat az agrargazdasag kiillonb6z6 szerepldinek részvételével zajlik (gazdak, feldolgozok, szak-
tanacsadok, kutatdk, agrarvallalkozasok, nem kormanyzati szervezetek és egyéb érdekeltek) annak érdekében, hogy meglévé tu-
dasukat olyan innovativ megoldasokra és kutatasi eredményekre valtsak, amelyek a gyakorlatban is alkalmazhaték. Az EIP-AGRI
haldzataba barki ingyenesen regisztralhat és értesiilhet a kutatas-fejlesztéssel kapcsolatos aktualitasokrodl, hazai és nemzetkozi
eseményekrol, illetve a halozat adta egyéb lehetoségekrdl (ingyenes tréningek és szabadalmi tanacsadas). A halézat egyben mo-
dot ad a partnerkeresésre is, kiilon erre szolgalo funkcioval segitve, hogy — akar el6allitdi, akar kutatdi oldalrdl jovo — innovativ
otletek megvalositasahoz a kutatdi és a gyakorlati oldal egymasra talaljon.

Tovabbi részletekért latogasson el az EIP-AGRI oldaldra.

A SIMAP honlap az europai kozbeszerzésnek szentelt ,,Kiegészités az Europai Unio Hivatalos Lapjahoz” cimi kiadvany online
valtozata, melyen évente 460 000 ajanlati felhivas jelenik meg, 6sszesen kb. 420 millidrd euré értékben. A TED (Tenders Electronic
Daily) az Eurdpai Unio, az Eurdpai Gazdasagi Térség és a vilag mas orszagai altal nyujtott iizleti lehetoségekhez biztosit in-
gyenes hozzaférést, az adatbazis kedd és szombat kézott minden nap 1700 6j kozbeszerzési hirdetménnyel boviil az ismerteto
alapjan.

A felhivasok kozott a széles korti ipari és szolgaltatasi igényeken tul mezdégazdasagi jellegti (pl. zoldteriilet-kezelés, gyomirtas)
valamint élelmiszerrel kapcsolatos tenderek is szerepelnek.


http://eip.fm.gov.hu/?page=pages&page_name=eip-agri
http://simap.ted.europa.eu/

FELHIVAS

- tavasz

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara 2017. aprilis 10-én rendezvényt szervez élelmiszeripari vallalatok szamara Elelmiszeripari
Korkép 2017 cimmel. A rendezvényen tobbek kozott sz6 lesz az élelmiszeripar 2016. évi teljesitményérdl valamint bemutatjuk az
élelmiszeripart érint6 legujabb trendeket. Ezen feliil az egyes agazati aktualitasokat érint6 el6adasok kiilon szekciokban keriilnek
bemutatasra.

A rendezvény a Rubin Wellness és Konferencia Hotelben (XI. Budapest, Dayka Gabor utca 3.) keriil megrendezésre.

A rendezvény ingyenes, de regisztracidhoz kotott. A program, valamint a regisztracios feliilet a Kamara honlapjan hamarosan
elérheto lesz.

Minden érdeklodot varunk!

Amennyiben nem tartozik rendszeres olvaséink kozé, de szeretne felkeriilni havi rendszerességgel megjelend hirleveliink cimlista-
jara, a NAK honlapjan taldlhatd linken iratkozhat fel. A hivatkozott linken a hirlevél korabbi szamai is megtekinthetok.

Virjuk észrevételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informaciok:
Dr. Sztics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel

