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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele jdliusi
szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt figyelmet
szenteliink afeldolgozott gylimolcs termékek piaci kornyezetének és legtjabb
trendjeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott egy GINOP-palyazati
informaciora hivjuk fel figyelmét. A szabalyozasi teriiletet érint6 bejegyzé-
seinkben beszamolunk a cukoragazat adatszolgaltatasi kotelezettségeinek,
a sovany tej minimalis aranak, valamint a baromfihis- és a tojasagazati ter-
mékek iranyado6 arainak valtozasarol. Hirlevellink szabvanyfigyel6 részében
néhany nemrég megjelent szabvanyt és eurdpai szabvanykiadvanyt ismer-
tetiink. Betekintést nydjtunk a magyar haztartasok élelmiszer- és gyiimalcs-
fogyasztasaba, illetve kiilpiaci kitekintésiinkben a kiilonb6z6 feldolgozott
gylimolcs termékek nemzetkozi piacaral, trendjérol adunk korképet. Az Gj
termékek fejezetben szamos Gjonnan megjelent élelmiszert mutatunk be
gondolatébresztoként a termékfejlesztéshez. Marketing bejegyzésiinkben
a fantazianevek jelentdségérol olvashat. A kutatas fejlesztés innovacios be-
jegyzésekben a szuperkritikus szén-dioxiddal torténd kiméletes szaritassal,
a koolaj alapi mianyagok helyettesitésére szolgalo megoldassal, valamint
a ,kén-dioxid- és szulfitmentes” élelmiszerek esetleges piaci lehetdségével
foglalkozunk. Taplalkozas akadémia rovatunkban a Dietetikusok Orszagos
Szovetségének szakértoi segitségével a tropusi- és szubtropusi gyimol-
csoket vessziik gorcso ala. Mindemellett szamos nemzetkozi kiallitason és
vasaron valo megjelenési lehetdséget ajanlunk. Tajékoztatoink kozott be-
szamolunk a Kamaraban zajl6 élelmiszeripar szakmai érdekképviseletrdl,
az igazgatosag aktiv részvételével elindult, hazai élelmiszerek fogyasztasat
népszerlsito programrol, valamint a NAK és a francia Interfel koz6s mun-
kajaval megkezd6dott, gyermeket egészséges taplalkozasat szorgalmazo
kampanyrol. Mindemellett figyelmébe ajanljuk a ,mentes” helyek j online
gyljtooldalat, az idén Gjra megrendezend6 diisseldorfi Magyar Napokat,
valamint az Eur6pai Bizottsag egészséges és fenntarthato élelmiszer-rend-
szerek jo gyakorlat gyljteményéhez csatlakozas lehetGségét.

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag
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GINOP-1.2.6-8-3-4-16 kodszama
felhivas — Modosult

A Gazdaségfejlesztési és Innovacioés Operativ Program (GINOP) keretében — a 2014-2020 programozasi idészakban az egyes
europai unios alapokbdl szarmazo tamogatasok felhasznalasanak rendjérdl sz616 272/2014. (XI. 5.) kormanyrendelettel 9ssz-
hangban —, a Gazdasagfejlesztési Programok Iranyitd Hatosag altal meghlrdetett .Elelmiszeripari komplex beruhazasok
tamogatasa kombinalt hiteltermékkel” (GINOP-1.2.6-8-3-4-16) cimi palyazat kiiras Dontés-elokészito Bizottsag (DEB)
iigyrendje megvaltozott.

A valtozas tartalmi elemein tal atvezetésre kerllt, hogy - az Gj kormanyszerkezetnek megfeleloen - a program végrehaj-
tasat ezutan a Pénziigyminisztérium Gazdasagfejlesztési Programok Végrehajtasaért Felelos Helyettes Allamtitkarsaga
feliigyeli. Tovabbi valtozas, hogy a program iranyit6é hatésaganak j vezetdje Greinstetter Balazs helyettes allamtitkar lett.

A modositott Ugyrendet a DEB 2018. janius 28-i tilésén elfogadta, egyben javaslati hatarozatot hozott a felterjesztett kérelmek
ugyében. Az tlésen nyolc kérelmet tamogatasra javasolt a bizottsag, mig harom kérelem esetében elutasitasra tett javaslatot.

A NAK képviseletében javaslattételi joggal Varga Laszlo élelmiszeripari szakérto jelezte, hogy a dontéshozatal gyorsitasa
érdekében gyakrabban lehetne DEB-Ulés mivel vannak olyan beruhazasok melyeket a tamogatast igénylok a jogszabalyi
kereteknek megfelel6en elkezdtek megvaldsitani, és a befejezés eltt a tamogatasi dontésre varnak. A bizottsag egyetértett
a javaslattal.

Ez(ton tajékoztatjuk tisztelt tagjainkat, hogy a Pénzligyminisztérium Gazdasagfejlesztési Programok Viégrehajtasaért Felel6s
Helyettes Allamtitkarsaganak kozponti e-mail cime megvaltozott: gazdasagfejlesztes@pm.gov.hu

” -

Egyben kiilon is szeretnénk felhivni a k6zepes méretii élelmiszer-eloallito vallalkozasi tagjaink flgvelmet a tamogatasi
lehetoségre, amely még — jelentos keretosszeggel — nyitva all. Kiemelten fontos ez, hiszen a Kamaraval &s az Agrarminisz-
terium kozos szakmapolitikai célja a magasabb feldolgozottsagii élelmiszeripari termékek gyartasanak novelése és piacra
juttatasa, amihez a palyazat kivalo lehetoséget nyijthat.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1400272.KOR
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-126-834-16-lelmiszeripari-kzpvllalatok-komplex-beruhzsainak-tmogatsa-kombinlt-hiteltermkkel
mailto:gazdasagfejlesztes@pm.gov.hu
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kérdései és kotelezettségei —

Y

A cukoragazat szabalyozasanak egyes

Megjelent

Megjelent az agrarminiszter rendelete — 2/2018. (V1. 22.) AM - a cukoragazat szabalyozasanak egyes kérdéseirdl valamint
a Magyar Allamkincstar — 34/2018 (VII. 2.) szama — kozleménye a cukorgyartok és az izogliikoz-gyartok adatszolgaltatasi
kotelezettségeirol.

A rendelet rogziti a cukorgyarto és az izoglikoz-gyarto vallalkozas, a megtermelt cukor és izoglikdz fogalmait valamint a val-
lalkozasok adatszolgaltatasi kotelezettségeit.

A cukorgyarto vallalkozas kotelezettsagei:

— Minden hénap 15. napjaig az Agrargazdasagi Kutato Intézet (AKI) kozponti elektronikus rendszerén keresztul bejelenti
az el6z6 honapra vonatkozoan a mennyiséggel silyozott atlagos eladasi arat a kereskedelmi bizonylatok alapjan, a
folyd honapra vonatkozéan a szerzodések vagy mas lgyletek keretében el6re jelzett, mennyiséggel silyozott atlagos
eladasi arat, az el6z6 gazdasagi évben felvasarolt cukorrépa mennyiséggel sllyozott atlagarat egy tonna cukorrépara
vetitve valamint az el6z6 gazdasagi évben felvasarolt cukorrépa teljes mennyiségét.

— Minden év majus honap 15. napjaig a miniszter altal vezetett minisztériumnak elektronikus Gton megkuldi az altala szer-
z6dott cukorrépa termotertlet nagysagara vonatkozo adatot a folyé gazdasagi év vonatkozasaban valamint az altala
szerzddott cukorrépa termaoterilet becsilt nagysagara vonatkozo adatot a kovetkez6 gazdasagi év vonatkozasaban.

— Minden honap 15. napjaig a kincstar altal erre a célra |étrehozott elektronikus fellleten megkdildi a tulajdonaban Iévé és
altala el6z6 honap utolsd napjan tarolt cukor mennyiségére vonatkozo adatot tonnaban kifejezve, a tarolas helye szerinti
bontasban.

Az izogliikoz-gyarto vallalkozas kotelezettsegei:

— Minden hénap 10. napjaig a kincstar altal erre a célra Iétrehozott elektronikus feltileten megkiildi az altala az el6z6 honap
folyaman értékesitett és leszallitott sajat termelés(i izoglikdz mennyiségére vonatkozd adatot.

— Minden év november 15. napjaig a kincstar altal erre a célra Iétrehozott elektronikus feltileten megkdldi az altala targyév
szeptember 30. napjan tarolt, altala megtermelt izoglikdz mennyiségére vonatkozo adatot.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1800002.AM&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/34-2018-vii-2-szamu-kincstar-kozlemeny
https://www.aki.gov.hu/
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A cukorgyarto és izogliikoz-gyarto vallalkozasoknak a 2017/2018. gazdasagi év vonatkozasaban be nem nydjtott adatokat
2018. jalius 31-ig potlolag kell benyajtaniuk.

A magantarolas idopontjarol, helyérdl, a tarolandd termékrdl és annak mennyiségérdl az egyes tételek betarolasat és a kitarolast
megel6zden legalabb két munkanappal a kincstart tajékoztatni kell.

A rendelet megjelenésével hatalyat veszti a természetes édesitészerek termékpalyainak szabalyozasahoz kapcsolodo egyes
kérdésekrdl szolo 129/2007. (X. 31.) FVM rendelet.

Az adatszolgaltatast kizarélag az allamkincstar honlapjan, az erre a célralétrehozott elektronikus felileten keresztil - Ggyfélkapus
azonositast kovetéen — elektronikus Gton lehet benydjtani. Az elektronikus benydjtas kitoltési Gtmutatéjat a 34/2018 (VII. 2.)
szamu kozlemeény tartalmazza.

A rendelet a kihirdetést (2018. janius 22.) kovetd nyolcadik napon |épett hatalyba, mig a kdzlemény 2018. jdlius 3-an jelent meg.

A rendelet a Magyar KozIonyben, a kézlemény a Magyar Allamkincstdr oldaldn olvashata.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0700129.fvm
http://www.mvh.allamkincstar.gov.hu
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/34-2018-vii-2-szamu-kincstar-kozlemeny
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/34-2018-vii-2-szamu-kincstar-kozlemeny
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK18091.pdf
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/34-2018-vii-2-szamu-kincstar-kozlemeny
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A sovany tejpor minimalis eladasi ara -
Megjelent

Megjelent a Bizottsag 2018/892/EU végrehajtasi rendelete a sovany tejpornak az 2016/2080/EU végrehajtasi rendelettel
megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott huszadik részleges palyazati felhivashoz kapcsolodo minimalis eladasi
ararol.

A rendelet alapjan a 2016/2080/EU végrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott, sovany
tejpor értékesitéséere iranyuldo huszonegyedik részleges palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan a palyazatok
benydjtasanak hatarideje 2018. janius 19-én jart le — a minimalis eladasi ar 119,50 eurd/100 kilogramm.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. janius 22.) napjan Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0892&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0892&from=HU
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Baromfihis- és tojasagazati termékek
iranyado6 arai — Megjelent

Megjelent a Bizottsag 2018/919/EU végrehajtasi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihis- és tojasagazatban
alkalmazando, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasa tekintetéeben modositasaraol.

A baromfihls- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul
szolgalo adatok rendszeresen végrehajtott ellendrzésébdl az derll ki, hogy az iranyado arakat - ezekkel egytitt a 1484/95/EK
rendelet |. mellékletét - bizonyos termékek behozatalanak vonatkozasaban a szarmazasi hely szerinti arkilonbségek figye-
lembevételével a rendelet alapjan modositani kell.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. janius 29.) napjan |épett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0919&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0112&from=HU
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ebfd0ba-75ea-4078-97c7-aee0c5edc233/language-hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0919&from=HU

SZABVANYFIGYELO

Megjelent szabvanyok

A nemzeti szabvanyositasrol sz6l6 1995. évi XXVIII. torvény elGirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szab-
vanyositas alapvet6 funkcidja ugyanis a kereskedelem miiszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurépai Unidban az egységes
europai piac mikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl addddan, ha valaki a szabvanyok elGirasainal szigoribb szaba-
lyozasi terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenértékl mas megoldast szeretne nydGjtani, megteheti, de ahhoz
alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkonyv melléklete szabvanyra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenérték( megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértéklségét.

Sutdipari termékek vizsgalati modszerei. 2. rész: Kenyerek és vajaskifli érzékszervi

AP vesgls-meMszaosovaaseshehen
MSZ 5843-1:2018 Haskészitméenyek érzékszervi biralata. 1. rész: Szalamik és kolbaszok

WSZ5013.22018  askésatmények radkszenibidlta. 2. rész Parzs sl kol
WSzSeisa208  Wskésstményekérgkszenibidata 3 iz Fehagotak
WSZETEL20  Sorvizsgiatok b résn Erzdkszen birdlat - RZMSZET6-T09S helyett

Allati és novényi zsirok és olajok. Zsirsav-metil-észterek gazkromatografias meghatarozasa.
2.rész: A zsirsav-metil-észterek el6allitasa (ISO 12966-2:2017)

Magyar nyelven



https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168114&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168109&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168111&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168112&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168113&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=165579&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
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Az eurdpai unids tagsagunkbal, ezen bellil az eurdpai szabvanytigyi szervezetekben (CEN, Comité Européen de Normalisation,
Eurdpai Szabvanyugyi Bizottsag; CENELEC, European Committee for Electrotechnical Standardization, Eurdpai Elektrotechni-
kai Szabvanyugyi Bizottsag; ETSI, European Telecommunications Standards Institute, Eurdpai Tavkozlési Szabvanyiigyi Intézet)
valo teljes jogu tagsagunkbdl adodo kotelezettséglink az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokkent,
az europai szabvanyuigyi szervezetek altal megadott bevezetési hataridén beldl.

Uj eurdpai szabvanykiadvanyok

Az eurdpai szabvanyugyi szervezetek szabalyai szerint az eurdpai szabvanyok nemzeti szabvanyként
bevezetése kotelezd, nemzeti nyelven bevezetésiik azonban nem.

\ A bevezetési hataridok betartasa érdekében - a magyar nyelv(i bevezetéshez szlikséges pénziigyi fedezet sz(ikossége és a rovid
gl _ : % bevezetési hataridé miatt, hasonléan az Eurdpai Unid orszagai szabvanyosito szervezeteinek gyakorlatahoz — Magyarorszagon
' is az Ggynevezett jovahagyo kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai szabvanyt jovahagyo
' kozleménnyel nyilvanitja magyar nemzeti szabvannya, és az eurdpai szabvany angol nyelvi{ valtozata a magyar nemzeti szab-
——-y | vany. Ezek a szabvanyok az MSZT-ben megvasarolhatok.

e Foods of plant origin. Multimethod for the determination of pesticide residues using GCand
‘ EN 15662:2018 LC-based analysis following acetonitrile extraction/partitioning and clean-up by dispersive SPE.
Modular QUEChERS-method.

Cheese, cheese rind and processed cheese. Determination of natamycin content. Part 1:

EN1509233-1:2018 Molecular absorption spectrometric method for cheese rind (ISO 9233-1:2018).

Cheese, cheese rind and processed cheese. Determination of natamycin content. Part 2:
EN IS0 9233-2:2018  High-performance liquid chromatographic method for cheese, cheese rind and processed cheese
(IS0 9233-2:2018).



http://www.mszt.hu/
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Erzékszervi biralatok szabvanyai
az Elelmiszerkonyv szolgalataban

Az érzékszervi biralatokat részletezo nemzeti szabvanyok segitséget nyijtanak a Magyar Elelmiszerkonyv (ME) eldirasaiban
talalhato termékjellemzok és érzékszervi szakkifejezések értelmezéséhez, valamint meghatarozzak az adott termékcsoport
kizaro erzékszervi tulajdonsagait. A nemzeti szabvanyok korszer{sitése, illetve az eurdpai és nemzetkozi szabvanyok honosita-
sa az élelmiszeripar teriletén az Agrarminisztérium jovoltabol évek ota folyamatosan zajlik. Ez a folyamat szorosan kapcsolodik
a Magyar Elelmiszerkonyv szakbizottsagaiban folyo szakmai munkahoz.

2018. jdlius 1-jén az Agrarminisztérium tamogatasaval 6t nemzeti szabvany korszeriisitett Gj kiadasa jelent meg.
Az ME 1-3/13-1 szam( elGiras a hdskészitményekrdl és egyes elokészitett hisokrol sz616 rendelkezéshez csatlakozva az MSZ
5843-1:2018, az MSZ 5843-2:2018 és az MSZ 5843-3:2018, az ME 1-3/16-1 szam( el8iras a siitSipari termékekrdl sz616
szabalyokhoz az MSZ 20501-2:2018, mig az ME 2-702 szam( iranyelvhez az MSZ 8761-4:2018 ad kiegészitést.

E nemzeti szabvanyok elsodleges célja, hogy olyan modszereket adjanak a felhasznalok szamara, amelyekkel az érzékszervi
vizsgalatot az adott elvarasnak leginkabb megfelelo modon tudjak elvégezni.

Az érzékszervi vizsgalat — mas élelmiszer-vizsgalati modszerhez hasonléan — csak abban az esetben ad megbizhat6 ered-
meényt, ha a vizsgalat soran annak végrehajtoi megfeleld felkésziiltséggel, pontossaggal és gondossaggal jarnak el, valamint
figyelembe veszik a jo érzékszervi gyakorlat elemeit. Az érzékszervi biralatnak szamos célja lehet, agymint: kereskedelmi
forgalomba hozatal el6tt, hatosagi ellendrzés, tételmindsités, a termék érzékszervi tulajdonsagainak meghatarozasa, 0j eld-
allitasi technologiak kidolgozasa, Uj termekek fejlesztése, receptiramodositas, csomagolasfejlesztési, tarolasi kisérletek,
fogyasztoi kedveltségi tendenciak megallapitasa, termékteszteken részvétel, valamint minden olyan eset, amikor a felhasz-
nalo szukségeét érzi egy érzékszervi vizsgalat elvégzésének.

Tovabbi részleteket az VISZT oldalan olvashat.


http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/5/ff/f1000/H%C3%BAsk%C3%A9sz%C3%ADtm%C3%A9nyek_notifik%C3%A1lt_20160919.pdf
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168109&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168109&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168111&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168112&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/4/4a/02000/1_3_16_1%20M%C3%89%20S%C3%BCt%C5%91ipari%20term%C3%A9kek_%202018%20janu%C3%A1r%201_m%C3%B3dos%C3%ADt%C3%A1s.pdf
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168114&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/ingyenes-szabvanylista?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168113&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/erzekszervi-vizsgalatok

SZABVANYFIGYELO

Uj 1ISO 22000 szabvany

Az élelmiszerekkel terjedd szamos betegség rendszeres felbukkanasa nyilvanvalova tette, hogy a biztonsagos és fenntarthatd
élelmiszer-termelés az egyik legnagyobb kihivas. Az ISO 22000 Gj kiadasa idoszerii valaszt ad a globalis élelmiszer-keres-
kedelem élelmiszer-biztonsagi kockazatainak kezelésére.

Az 1SO 22000:2018 ,Elelmiszer-biztonsagi iranyitasi rendszerek. Az élelmiszerlancban részt vev szervezetekre vonatkozo
kovetelmények” ciml szabvany alkalmazasa biztositja az élelmiszer-eredet(i veszélyek megel6zését, megsziintetését és
ellendrzését, atermelésihelytdl afogyasztasi pontig. Mivel az élelmiszer-biztonsagi veszélyek a folyamat barmely szakaszaban
jelentkezhetnek, az élelmiszer-ellatasi lancban részt vevd minden szervezetnek megfeleld ellendrzést kell végeznie. Azonban
fontos megjegyezni, hogy az élelmiszer-biztonsagot csak az osszes fél — a kormanyzati szerepldk, a gyartok, a kereskeddk és
a végso fogyasztok — egylittes ertfeszitése révén lehet fenntartani.

Az (j szabvany az élelmiszer-biztonsagi veszélyek allando ellendrzését ajanlja, amelyek a kovetkezd altalanosan elismert
kulcsfontossagu elemeket egyesitik: interaktiv kommunikacio, rendszergazdalkodas, el6feltétel-programok (PRP-k), valamint
a veszeélyelemzés és a kritikus szabalyozasi pontok (HACCP) elvei.

A megjelent ISO 22000:2018 visszavonja és helyettesiti az ISO 22000:2005-06t. A szabvany szerint tandsitott szervezeteknek
a kiadastol szamitva harom év all rendelkezésre az (j valtozatra attéréshez.

A szabvany magyar nyelvii kiadasat az Agrarminisztérium finanszirozza, megjelenése — az MSZT/MB 635 ,Elelmiszer-
biztonsagi iranyitasi rendszerek” miiszaki bizottsag tagjainak aktiv kozremiikodésével - Gszre varhato.

Tovabbi részleteket az ISO és az MSZT oldalan olvashat.


https://www.iso.org/standard/65464.html
http://www.mszt.hu/web/guest/kereses-az-mszt-muszaki-bizottsagok-kozott?p_p_id=msztmb_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_msztmb_WAR_MsztWAportlet_mbdetail=MSZT%2FMB+635
https://www.iso.org/news/ref2301.html
http://www.mszt.hu/web/guest/1160
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Friss gyiimdlcsok vasarlasi trendje

A 2018 aprilisaig tartdé 12 honapos idoszak soran a magyar haztartasok koltése nem novekedett a friss gyiimolcsok ese-
teben. Bar a vasarloi bazis aranyaiban stabil maradt (a haztartasok 98 szazaléka vasarolt valamilyen friss gyimolcsot ebben
az idészakban legalabb egy alkalommal), a haztartasonként atlagosan megvasarolt mennyiség némiképp — 4 szazalékkal -
mérséklodott. Friss gylimolcs atlagosan 48 alkalommal keriilt a bevasarlokosarba az elmiilt 12 honapban, egy alkalommal
atlagosan 1,8 kilogramm.

Egy kilogramm gyimolcs a 2018 aprilisaig tartd 12 havi idészakban atlagosan 347 forintért volt elérhetd, ami 6 szazalékkal
tobb mint az el6z6 év azonos id6szaka soran mért (327 forint) 0sszeg.

A gyiimolcsok koziil legtobbet dinnyére, almara és bananra koltottek a haztartasok a vizsgalt 12 honapban.

A haztartasok koltései alapjan a friss gylimolcsok piacan egyre erdsodik a diszkont csatorna sulya, mely 2018 elejére elérte
a 23 szazalékot. A piacok, zoldségesek, valamint a kistermelGk, kisboltok fedik le a piac tobb mint harmadat (39 szazalékat),
hasonloan a zoldség kategoriahoz.

Szerzo: Bakonyi-Kovdcs Kriszta, Gfk
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2017-ben a magyar lakossag egy fore juto havi 6sszes kiadasa atlagosan 82,9 ezer forint volt, ami folyd aron 7,6, a fogyasztoi
magyar haztartasok fogyasztasa — 2017 B PP > Pl . CLL: - - NP - -
arak alakulasat figyelembe véve 5,1 szazalékkal meghaladta az egy évvel korabbit. A kiadasok novekedését eldsegitette a brutto

: és a (kedvezmények nélkil szamitott) nettd keresetek 12,9 szazalékos atlagos emelkedése. Az egy fore jutd havi fogyasztasi

kiadasok alapjan 2017-ben a legtobbet, atlagosan 22,5 ezer forintot — az el6z6 évinél 2101 forinttal tobbet — élelmiszerekre

@s alkoholmentes italokra, 17,5 ezer forintot lakasfenntartasra és haztartasi energiara, 8984 forintot kozlekedésre koltott
=2 a lakossag. Hirkozlésre havonta fejenként 5524 forintot, kultdrara és szérakozasra 4701 forintot adtak ki a csaladok.

Az élelmiszer focsoporton bellil a legnagyobb aranyt, 27,6 szazalékot a his és hiskészitmények képviselték, a rajuk forditott

, egy fore jutd 6216 forintos havi atlagos 0sszeg 10,9 szazalékkal haladta meg az el6zd évit. A hasfélék ara dsszességében a
vizsgalt id6szak alatt atlagosan 1,3 szazalékkal emelkedett, ezen belil a baromfihds ara — a baromfitermékek afajanak 27-rél 5
szazalékra csokkenése miatt — 14,8 szazalékkal esett vissza. Az arak kedvez6 alakulasa nyoman a kiadas nagysaga folyo aron
9,1 szazalékkal boviilt. Az élelmiszer-fogyasztas mennyiségi adatai alapjan a haztartasok havonta fejenként 5,0 kilogramm hdst,
szalamit és felvagottat vasaroltak, hasonloan az el6z6 évhez. Az elfogyasztott mennyiség foként baromfi- (1,7 kilogramm) és
sertéshis (1,4 kilogramm) volt.

7
e
.

A teljes élelmiszerkoltség (alkoholmentes italokkal egylitt) 18,0 szazalékat zoldségféelekre és gyiimolcsre forditotta a lakos-
| sag, egy fGre jutéan havonta osszességében 4056 forintot. Az 6sszeg folyo aron 11,3, realértéken (2,2 szazalékos aremel-
b/ kedés mellett) 8,9 szazalékkal haladta meg az el6z0 évit. A termékcsoporton bellil a zoldségfélék ara 0,5, a gylimolcsoké
\ / 4,3 szazalékkal nétt, igy 10,9, illetve 6,6 szazalékkal novelték fogyasztasukat realértéken a haztartasok. Friss és fagyasztott
zoldséget, valamint burgonyat a megel6z6 évhez hasonléan fogyasztott a lakossag, ezeken belll zoldségfélékbdl (2,3 szaza-
|ékkal) kevesebbet, burgonyabdl (8,3 szazalékkal) tobbet.

Az élelmiszereken belll tejre, tejtermékekre, sajtra, tojasra 3503 forintot, kenyérre és egyéb cerealiakra pedig 3304 forintot
koltottlink egy fore jutéan, realértéken 5,2, illetve 5,9 szazalékkal tobbet, mint az el6z6 évben. A mennyiségi adatok alapjan
2 | : a cerealiak kozul a kilonféle pekstitemeények fogyasztasa 12,4, a rizsé 2,4 szazalékkal emelkedett, a kenyér és a tésztaféléek
- K volumene az el6z8 évhez képest stagnalt.
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2017-ben etkezési olajokra @s zsiradékokra 918 forintot forditottak havonta fejenként a haztartasok, a kiadas nagysaga 3,9
szazalékos aremelkedés mellett realértéken 5,2 szazalékkal n6tt. Az egymassal konnyen helyettesithetd sertés- és baromfi-
zsiradékra, illetve az étolajra koltott 6sszegek évek ota kisebb-nagyobb mértékben hullamzoéan alakulnak, a volumen pedig
jellemzden az arvaltozassal ellentétes iranyban mozdul el. Ha az allati zsiradékok ara megno, a lakossag arérzékenyebb része
konnyedén mond le roluk, és inkabb a novenyi olajok hasznalata mellett dont, ami forditva is igaz. 2017-ben a sertés- és ba-
romfizsiradék az atlagos arvaltozast joval meghaladoan, 5,8 szazalékkal dragult, a realfogyasztas pedig 5,2 szazalékkal esett
vissza, az étolaj ara ugyanakkor alig érezhetden (1,1 szazalékkal) emelkedett, igy az erre forditott 6sszegek realértéken 8,9
szazalékkal néttek.

Edességekre, cukorra, dzsemre, mézre, csokoladéra havonta 1382 forintot adtunk ki fejenként, az el6z6 évhez képest realér-
téken 7,1 szazalékkal tobbet. A kiadott 6sszeg tobb mint harmadat, 479 forintot csokoladéra, 300 forintot pedig nad-, répa-,
nyirfa-, sz6l6- és gyimolcscukorra koltottlink.

Asvanyvizbdl, szénsavas és szénsavmentes iiditSitalbol 8,5 liter - 7,3 szazalékkal kevesebb -, a kiilonféle gyiimédlcs-, zoldség-
levekbdl 0sszességében az el6z0 évivel megegyez6 mennyiség (1,1 liter) fogyott fejenként havonta.

Tovabbi részleteket a Statisztikai Tikorben olvashat.



http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/haztfogy/haztfogy1712.pdf
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Az étrend kiegyensiilyozoi, avagy
gyiimolcsokrol fogyasztoi szemmel

‘ﬁid

L

Az ajanlottnal kevesebb gyiimolcsot fogyasztanak a magyarok, de talan nincs messze az attoreés, legalabbis a statisztikakbaol
ez olvashato ki. A jo eredményekhez azonban tovabbi cselekvésre van sziikség.

A gyiimolcsfogyasztas egyértelmiien novekvo tendenciat mutat ebben az évtizedben. 2010 6ta csak egy évben (2014) mért
csokkenést a Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH), igy hat év alatt 37,8 kilogrammrol 44,7 kilogrammra emelkedett az egy fore
esO fogyasztas éves mértéke. Ekozben a gylimolcslevek iranti érdeklddés stagnalast, vagyis inkabb kismérték(i csokkenést
mutat, amely nyilvan kapcsolatba hozhat6 az arral is. Ugyanebben az id6szakban (2010-2016 kozott) ugyanis 13 literrdl 12,4
literre valtozott a magyar lakossag fogyasztasa.

2014-ben zajlott az Orszagos Taplalkozasi és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP2014), amely viszont a korabbi, 2009-ben
végzett adatfelvételhez képest csokkenést mutatott ki. Mig a 2009-es atlag valamivel tobb mint napi 400 gramm zoldség- és
gylumolcsfogyasztast jelzett, addig ot évvel késébb mar 340 gramm ala csokkent az atlagos fogyasztas.

A latszat ellenére a két adat kozott nem feszll ellentmondas: egyrészt a KSH adatai is magasabbak voltak 2010 elott, mas-
részt az OTAP felvétele pont abban az évben tortént, amelyen a statisztikai adatokban is torés jelentkezett. Kivancsian varjuk
a 2019-re esedékes Ujabb adatokat, azokon remélhetden tapasztalhatjuk majd a pozitiv irany( valtozast.

A TET Platform viszont mas szempontbdl vizsgalta a fogyasztok és a gyiimolcsfélék, gyiimolcskészitmények viszonvyait.
A 2016 végeén, reprezentativ mintan végzett kutatas eredményei szerint a gyiimolcsok egyértelmiien az egészséges étrend
foszereploi, ugyanis — a zoldségeket szorosan kovetve — 4,5 pontot kaptak azon az otfokd skalan, amelyen a legnagyobb érték
a kiegyensulyozott étrendbe leginkabb illeszkedd élelmiszert jelenti. Ha az italokat nézzlik, a 100 szazalékos gyimaolcslevek
ugyanekkora, 4,5 pontos eredmeénnyel vezetik a listat, maguk mogé utasitva minden mas folyadékot, még az asvanyvizeket is.

A megkérdezett 1019 ember 42 szazaléka gondolja gy, hogy egészségesebben étkezik, mint a hasonld nem(i és kora ismerd-
sei. A nagyon szépnek tiiné eredmény a népegészségligyi adatok ismeretében inkabb az elvarasoknak megfelelést, mintsem
a valésagot igazolja. Am a részletesebb eredményekbd! kitlinik, hogy a legtobben tisztaban vannak a gyiimolcsok és a gyii-
molcslevek fontossagaval. A sajat taplalkozasukat egészségtelenebbnek tartok (7 szazalék) szerint els6sorban tobb gylimol-
csot kellene fogyasztaniuk, hogy étrendjiik az egészséges iranyba valtozzon. Kozllik amagy barmely mas csoport tagjainal
Otszor tobben valaszoltak azt, hogy az ismerdseiknél sokkal kevesebb gyiimolcsot fogyasztanak.
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- A sajat bevallasuk szerint atlagosan vagy az atlagnal egészségesebben étkezok pedig tobb 100 szazalékos gyiimolcslevet
fogyasztananak, hogy még kiegyensilyozottabba tegyék etrendjiiket.

"2 A 100 szazalékos gytimolcslevek vezetik azt a listat is, amin azok az élelmiszerek szerepelnek, amelyeket a megkérdezettek
egészségesnek tartanak, de sajat bevallasuk szerint a hasonl6 kord és nem( ismerdseiknél kevesebbet fogyasztanak beldlik.
‘ Tizbdl négyen gondoltak ezt magukra érvényesnek, és az alacsonyabb mértékd fogyasztas leggyakoribb okanak a magas arat

v jelolték meg.

A Ehhez hasonlo dilemmat okozott az a kérdés is, amikor a kutatok arra voltak kivancsiak, mi a fontosabb: egész évben sok gyu-
E " - molcsot enni, vagy mindig csak a szezonalis termékek koziil fogyasztani. A valaszok erésen megoszlottak, 56 szazalék szerint

/4 egész évben sok gyimolcsot kell fogyasztani, 41 szazalék véleménye viszont az, hogy csak a szezonalis termékeket szabad
# az asztalunkra tenni.

{ Bar a ,napi egy alma az orvost tavol tartja” mondas erdsen taloz, a taplalkozastudomannyal foglalkozo szakemberek szerint

‘ nagyon fontos, hogy minden nap fogyasszunk zoldség- és gyimolcsféléket. Az aktualis hazai taplalkozasi ajanlas, az Okos-
tanyér® szerint legalabb négy adag zoldség és gylimolcs ajanlott naponta, amelybdl egy adag nyers legyen (egy adagnyi
gylumolcs egy kozepes almanak vagy narancsnak, esetleg egy bogre bogyos gyimolcsnek felel meg). Antal Emese dietetikus,
szociologus, a kutatast végzs TET Platform szakmai vezetdje szerint ehhez viszont folyamatos fogyasztéi edukacidra van
sziikseg, egészen a gyermekkortol kezdve. ,Mar a legkisebbeket is a rendszeres gyimolcsfogyasztasra kell 0sztonozni, és
tudatositani benniik a gylimolcsok szerepét, eldnyeit az egészséges taplalkozasban. Sokan csak néhany gytimolcsfajtat, pél-
daul almat vagy éppen banant esznek, pedig a kinalat széles, a valtozatossag pedig segiti a kiegyensulyozott, vegyes étrend
kialakitasat. Ezért fontos lenne, ha megfelel6 edukacioval és az elényoket kiemeld kommunikacios lizenetekkel 6sztonoznénk
a gyimaolcsfélék gyakoribb és valtozatosabb fogyasztasat” — javasolja a szakérto.

Forrds: TET Platform



http://tetplatform.hu/
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Lekvar korkép

A gytimolcslekvar tradicionalis élelmiszere mindennapi taplalkozasunknak, legyen sz6 egy konnyed reggelirdl, vagy egy kelle-
mes édességrol.

Az értekesités tekintetében a dzsemek, zselék, piirek &s marmeladok fogyasztasa az elmiilt @vekben eurdpai szinten atla-
gosan 2 szazalékos ndovekedést mutat. 2012-ben ezen termékek fogyasztasa 3,1 milliard eur6 volt, mig 2016-ra elérte a 3,36
milliard eurot. Az eurdpai fogyasztas 39 szazalékat a francia fogyasztok adjak, de tovabbi jelentds mennyiséget fogyasztanak
a németek, az angolok, az olaszok és a spanyolok. A legnagyobb éves fogyasztasnovekedést Szlovéniaban (69 szazalék) és
Gorogorszagban (50 szazalék) regisztraltak. A legnépszeriibb iz Eurdpaban az eper, a mogyord, a barack, a narancs, a malna,
a cseresznye és a fiige. Az europai piacon novekvo igény mutatkozik a mogyorokrém és a gesztenyeptiré irant, amelyet a
fejl6do orszagok tobbsége — kivéve Torokorszag - jelenleg nem tud kielégiteni. Ezért a mogyord- és gesztenyetermelésbe
befektetés hosszi tavon (j lehet&ségeket teremthet.

A dzsemek, zselék, plirék és marmeladok eldallitasa Eurdpaban 2012 6ta folyamatos novekedést mutat. A legnagyobb ter-
melésnovekedést ebben az id6szakban Dania (11 szazalék) és Irorszag (7 szazalék) produkalta. A gyimolcsplrék és kompotok
legnagyobb eldallitoja Franciaorszag (2015-ben 399 ezer tonna), mig a dzsemek és marmeladok tekintetében Németorszag,
Belgium és Hollandia emlithetd (2015-ben 261 ezer tonna).

A dzsemek, zselék, piirék és marmeladok eurdpai exportja 2016-ban értékben 6 szazalékkal nott, és elérte az 1,52 milliard
eurdt, mennyiségben pedig — 3 szazalékos novekedéssel — 778 ezer tonna volt. Export tekintetében a piacnak nincs egye-
duralkodoja, 2016-ban Olaszorszag allt az élen, mig a masodik helyen Spanyolorszag volt. A dzsem-, zselé-, plré- és mar-
melad-eldallitok szamara igéretes célorszag lehet Franciaorszag, Németorszag, illetve az Egyesiilt Kiralysag és Hollandia.
Emellett jelentdsek a piaci lehet6ségek a skandinav és a balti orszagokban is. Novekvd keresletl termékeknek szamit a gesz-
tenyeptiré, a mogyorokrémek, a bogyas- és tropusi gyimolcskészitméenyek, mint példaul a mangopiré.
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A dzsemek, zselék, plrék és marmeladok piaca toredezett, nincs egyetlen orszag, amely uralna az importpiacot. 2016-ban
Németorszag, Franciaorszag és az Egyeslilt Kiralysag szamitott a termékek legnagyobb importérének. Németorszag f6 szalli-
tdja Belgium volt, mig Franciaorszagé Hollandia. A kozép-kelet-eurdpai orszagok varhatoan erételjesen novelni fogjak dzsem-,
zselé-, puré- és marmeladimportjukat, de rovid tavon Hollandia valamint a skandinav és a balti régio orszagai is jelentds no-
vekedést fognak mutatni. Az elmdlt 6t évben kétszamjegy( importnovekedést produkalt Dania (19 szazalék), Spanyolorszag
(14 szazalék), Hollandia (13 szazalék), Lengyelorszag (13 szazalék), Litvania (12 szazalék), Portugalia (10 szazalék), Irorszag
(10 szazalék) és Szlovénia (10 szazalék).

A gyumolcskészitmenyek névekvo fogyasztasat legjelentbsebben az egészséges és vegetarianus élelmiszerek trendje vala-
mint a rohano életvitel, és ezaltal a kényelmi élelmiszerek iranti megndvekedett igény noveli. Igy nem meglepé modon a 100
szazalék gyiimolcstartalmi és az alacsony cukortartalmi (hozzaadottcukor-mentes) termékek piaca jelentds boviilést fog
mutatni a jovoben. Ezzel 6sszhangban a legvonzdbb cimkeinformaciok kozé tartozik a ,cukormentes’, az ,allergénmentes’,
a ,gluténmentes” valamint az ,adalékanyag-mentes”. A csomagolas szempontjabol — a haztartasok méretének csokkenése
miatt — a kisebb kiszerelések kereslete novekedni fog. Mindemellett a helyi alapanyagok valamint a hozzaadott ertékek is
jelentds piaci elényt fognak biztositani.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.


https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/jams-jellies/europe/
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Gyilimolcslé korkéep

A gyumolcslevek rendkivili népszerlségnek orvendenek, hiszen — amellett, hogy izletesek - a koztudatban az egészség for-
rasaként élnek. Magas cukortartalmuk ellenére kedvelt termékek az eurdpai fogyasztok korében, azonban keresletik idén
lassul6 csokkenésre szamithat, s6t akar atfordulhat novekedési iranyba is.

A varhato eredmény eléréséhez kulcsfontossagu a haztartasok jovedelmének emelkedése, valamint a gyiimaolcslevek és nekta-
rok természetességének és funkcionalis elonyeinek hangsiilyozasa, esetleg a tovabbi felhasznalasi lehetGségek kiaknazasa.

Jelenleg Europaban Németorszag a legnagyobb gyiimalcslée- és nektarfogyaszto orszag, 2361 millio liter éves mennyiséggel,
de Franciaorszag, az Egyesiilt Kiralysag, Spanyolorszag és Lengyelorszag is kiemelkedik a tagallamok koztil. Az egy fore juto
éves fogyasztasi mennyiséget tekintve a németeket megel6zi Malta, 31 literes éves fogyasztassal. A Kozponti Statisztikai
Hivatal (KSH) 2016-0s adatai alapjan a magyar lakossag 12,4 liter gyimolcslevet fogyaszt évente. A legnépszer(ibb iz a na-
rancs, az alma, az ananasz, az 6szibarack, és egyre nagyobb népszeriiségnek orvendenek az izek izgalmas parositasabol el6-
allitott gyiimolcslevek is. Az alma iz természetesen a gyumaolcs termesztésével foglalkozd nagyobb orszagokban hadit, mint
Németorszag, Franciaorszag, Ausztria és Lengyelorszag, mig a déli allamokban (Spanyolorszag, Olaszorszag) népszeriibb az
Gszibarack és az ananasz.

A kereslet csokkenésével parhuzamosan a termelési mennyiség is csokkent Eurdpaban. Az eurdpai piacon ettdl fliggetlendl
meég van potencial az ipari értékesités szamara, hiszen a gyimolcslégyartas mellett az importalt koncentratumokat egyéb
késztermeékek (pl. sportitalok, tditoitalok, gylimolcsitalok) 0sszetevojeként is fel lehet hasznalni. Az Gdit&italokkal vald hataro-
zott verseny szintén befolyasolja a gytimolcslevek fogyasztasanak csokkenését. Ez azt is jelenti, hogy a jovében a gylimaolcs-
levek inkabb az lditditalok 6sszetevojeként keriilnek majd a piacra.

Import tekintetében elmondhatd, hogy nincs kiemelkedd importdr, az éves behozatali mennyiség ot orszag kozott oszlik meg
kozel azonos aranyban. A legnagyobb importorok (Hollandia, Franciaorszag, Belgium, Németorszag és az Egyestilt Kiralysag)
egyuttesen a teljes europai behozatal kozel 80 szazalékat teszik ki. Az eurdpai piac legnagyobb beszallitdja Brazilia, aki az im-
port legnagyobb hanyadat produkald narancslé koncentratumot biztositja. A nagy importalo és fogyaszto piacok tovabbra is
lehet&séget kinalnak a fejl6do orszagok exportéreinek, kiilonosen akkor, ha tropusi gyiimolcsleveket vagy koncentratumokat
exportalnak. Erdemes figyelmet forditani azokra az orszagokra is, amelyek novekedést mutatnak az importpiacon, példaul
a kelet- és kozep-europai orszagokra és a skandinav orszagokra.
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Az Eurdpai Unio 6sszes gyiimélcsléexportjanak 90 szazaléka a tagorszagok kozotti kereskedelem eredménye. F6bb kiilsg célpont
az Egyestlt Allamok, Japan, Svajc és Oroszorszag. Emellett a kelet-azsiai régiéban - Kina (sz8l6lé és narancslé) és Dél-Korea
(szdl6le és vegyes gylimolcslevek) - novekvd exportigény mutatkozik.

A fogyasztok elvarasaiban meglatszik a fenntarthatésag, az atlathatdsag és a természetesség iranti igény. Igy varhatdan azok
a termékek lesznek versenyképesek a piacon, amelyek ezeknek meg tudnak felelni. Az eurdpai trendek alapjan megfigyelhetd,
hogy az alacsony cukortartalmi, csokkentett gyiimolcssavtartalma, hozzaadott ertékkel biro vagy okologia gazdalkodasbal
szarmazo termékek elényt élveznek majd a piacon.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.


https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/fruit-juices/europe/
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Gyiimolcskonzerv korkép

A kényelmi, vegan és mentes élelmiszerek iranti fogyasztoi igény kedvezd hatast gyakorol a gyimolcskonzervek fogyaszta-
sara, piacara.

Eur6pa a vilag legnagyobb gyiimélcskonzerv-importore. A piac stabilnak tekinthet6, azonban az Eurdpan kiviili orszagokbol szar-
mazo tropusi és egzotikus gyimolcskonzervek (példaul guava, mango, papaja, pitaja, licsi, karambola) behozatala az elmlt évek-
ben novekedést mutatott. A legfontosabb eurdpai importalo orszagok kozott emlithetd Németorszag, Franciaorszag, az Egyesiilt
Kiralysag és Hollandia, valamint a kozép- és kelet-europai orszagokban is jelentds igény mutatkozik. Azonban fontos megje-
gyezni, hogy a behozatal ingadozasat - a piaci szerkezet valtozasaval szemben - foként a betakaritott ndvények mennyisége
okozza. Igy a fejlodd orszagbeli beszallitok kozott szoros verseny alakulhat ki, ha a legkeresettebb arukra koncentralnak; a fejl6do
orszagok szamara idealisabb lenne a tropusi és egzotikus termékek felé elmozdulas (pl. mango-, licsi- és tropusikoktél-konzerv).

A gyimolcskonzervek eurdpai behozatala 2012 6ta lasst novekedést mutat. Europaban Németorszag jelentds importérnek
tekinthetd. Az elmalt 6t évben a legjelentdsebb importnovekedést Romania, Magyarorszag, Szlovénia, Lettorszag és Szlovakia
mutatta. A legmagasabb behozatali értéket az ananasz esetében rogzitették (az 6sszes importalt gytimolcskonzerv 17 szaza-
|éka), amely féként Thaifoldrdl érkezik, habar a vietnami export is egyre jelentésebb.

A legnagyobb eurdpai exportorok potencialis versenytarsak a fejl6d6 orszagok szamara, azonban a megtermelt és elGallitott
gylmolcsok kiilonbozosége jelentdsen tompitja ezt a versengést. A vezeto termékek mellett a legfontosabb kereskedelem-
ben |év6 termék a gorog kajszi- és 0szibarack-, a spanyol mandarin- valamint az olasz kortekonzervek. Az europai zoldség- és
gyumolcskonzervek exportja 2016-ban 10,5 milliard eurd volt, amely mennyiségben mintegy 8,5 millid tonna terméket jelen-
tett. Az eurdpai export kétharmada a kontinensen bellil realizalodott.

Az Eurdpai Uni6 a vilag teljes 6szibarackkonzerv-elGallitasanak kozel 30 szazalékat teszi ki. Ennek 90 szazalékat Gorogorszag
és Spanyolorszag adta, mig a fennmaradd mennyiseg Olaszorszagbol és Franciaorszagbol szarmazik.

A termékek esetében el6nyt élveznek a természetes 6sszetevoket tartalmazo, cukorcsokkentett valtozatok.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashatnak.


https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_gu%C3%A1va
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mang%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Papaja
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pitaja
https://hu.wikipedia.org/wiki/Licsi
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csillaggy%C3%BCm%C3%B6lcs
https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/canned-fruit-vegetables/europe/
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| Fagyasztott gyumolcs korkep

A kényelmi élelmiszerek iranti igényre az egyik legkézenfekvobb megoldas a fagyasztott élelmiszerek fogyasztasa. A fagyasz-
tott zoldsegek és gylimaolcsok fogyasztasa - az eurdpai fogyasztas tobb mint felét kitéve - az olasz, a német és a francia
fogyasztok korében a legjelentdsebb. A fogyasztast varhatoan a természetességre torekvd vegan és ,mentes” fogyasztoi
igények tovabb fogjak ndvelni.

A fagyasztott gylimolcsok legnagyobb piaca - a vilag 6sszes importjanak mintegy felét adva - az Eurdpai Unid. A fagyasztott
zoldségek és gylimolcsok europai importja az elmalt ot évben értékben 5 (2016-ban 5,2 milliard eurd), mig mennyiségben 2
szazalékos novekedést (2016-ban 4,5 millié tonna) mutatott. Az értékben szamitott novekedés jelentésebb volt, minta meny-
nyiségi, amely féként a bogyos gyiimolcsok novekvo aranak koszonhetd. Az eldrejelzések alapjan a gylimolcsok tekintetében
tovabbi novekedés varhato, foként a bogyosok esetében (jelenleg az eurdpai import 19 szazalékat teszik ki). Hagyomanyosan
a legmagasabb mennyiség( fogyasztott bogyos termék a délkelet-eurdpai orszagokbdl és Lengyelorszaghdl szarmazik, azon-
ban a fejlodo orszagokban (példaul Dél-Amerika, Kina, Mexiko) is egyre dominansabb a termesztés.

Az Eurdpai Unio fagyasztott zoldség és gyimaolcs exportja az elmilt 6t évben értékben 4 szazalékos (2016-ban 4,6 millid eurd),
mennyiségben pedig 3 szazalékos novekedést (2016-ban 4,3 millio tonna) mutatott. Az eurdpai export rendkiviil koncentralt,
Lengyelorszag uralja a piacot. Europabdl kiilkereskedelmi célpontnak tekinthetd az Egyesiilt Allamok, Svajc, Norvégia és Kina.

A fagyasztott gyiimolcsok piaca 0sszességében igéretes jovokéep elé néz, foként a bogyos termékek esetében. Azonban nem
szabad megfeledkezni a folyamatos innovacio valamint a hitolanc logisztikai fejlesztésének jelentdségérdl.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashatnak.


https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/frozen-fruit-vegetables/europe/
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Az Europai Unio kiskereskedelmi
forgalmanak jovoképe

| BAKERY

Az Eurdpai Uniéban 2017-ben megfigyelhet6 gazdasagi fellendiilés részben a haztartasok fogyasztasa mérsékelt boviilésének
tudhato be. A tagorszagokban atlagosan 16 436 eurd volt az egy fore jutd vasarloerd, ami 1,9 szazalékos emelkedést jelent
az elozo évhez viszonyitva. A vasarloer6 mértéke azonban nagy eltérést mutat a tagallamok kozott. Nagy-Britanniaban a font
leértékel6désének eredményeként 1,5 szazalékos csokkenés volt megfigyelhetd, mig Romaniaban 2016-hoz képest 7,8 sza-
zalékos emelkedés mutatkozott. A nagymértékii novekedéshez képest az egy fore jutd vasarloerd Romaniaban (4 556 eurd)
meég mindig joval az EU atlag alatt van.

Az EU-28 orszagok szinte mindegyikérol elmondhat6 a pozitiv valtozas a kiskereskedelmi forgalomban. A laza arfolyam-
politikanak koszonhet&en az EU orszagaiban atlagosan 1,8 szazalékos forgalombdvilés figyelhetd meg 2016-hoz viszonyitva.
Nagy-Britanniaban ugyanakkor az euroban szamolt forgalom 4,2 szazalékkal csokkent, ami nélkul az eurdpai kiskereskedelem
még nagyobb nyereséget konyvelhetett volna el. A kozép- és kelet-eurdpai orszagok kozel kétszamjegyl novekedést produ-
kalva (Cseh Koztarsasag 9,8 szazalék, Romania 9,3 szazalék, Lengyelorszag 8,9 szazalék, Magyarorszag 8 szazalék) jarultak
hozza az EU eredményéhez.

A gazdasagi fellendiiléssel egyidejlileg a szakemberek a fogyasztoi koltségek novekedését valoszinisitik az EU orszagai-
ban 2018-ra valamint a nominalis forgalom 2,1 szazalekos emelkedését prognosztizaljak. A novekedési Utem tekintetében
eddig is élen jard orszagok tovabbra is a rangsor élén helyezkednek majd el, igy jelentds novekedés varhatd Bulgariaban (5,3
szazalék), Magyarorszagon (6,0 szazalék), a Cseh Koztarsasagban (6,5 szazalék) és Romaniaban (7,5 szazalék).

A fogyasztoi arak alakulasaval kapcsolatban a 2017. évi 1,7 szazalékos inflacios ratahoz viszonyitva 2018-ra is hasonlo,
1,9 szazalékos névekedésre lehet szamitani. Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy ez az el6rejelzés nem szamol az EU és az
Egyesult Allamok kozotti kereskedelmi vita tovabbi eszkalalodasaval. Az EU-n kivuli orszagok kozul Torokorszagban varhatd
a legdrasztikusabb emelkedés, ahol a fogyasztok 8,5 szazalékkal magasabb arakkal kalkulalhatnak majd idén.

Tovabbi részleteket a GfK europai kiskereskedelmekrol szolo tanulmanyaban olvashat.



http://insights.gfk.com/gfk-az-eur%C3%B3pai-kiskereskedelemr%C5%91l-0
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A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megjulas, az innovacié. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevellink ezen részében ehhez szeretnénk otleteket adni, a nagyvilagban Gjonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

A tudatos fogyasztok igényeit figyelembe véve a Coca-Cola tulajdonaban 1évo Simply Beverages bemutatta Gj kaloria- és
cukorcsokkentett Simply Light GditGital termékcsaladjat. A narancs és limonadé alapi termékek kiillonbozé izekkel kiegészitve
(pl. malna) és plusz 6sszetevok hozzaadasaval (kalcium és D-vitamin) készilnek.

Az amerikai Seva Foods kifejlesztette a vilag els6 novényi alapd fagyasztva szaritott jégkrémét. A Space Ice Kream gazdag iz(,
GMO-, tej- és szdjamentes jégkrém snack, amely a kiméletes technologianak szamité fagyasztva szaritasnak készonhet6en
értékes beltartalmi 6sszetevkkel is rendelkezik. Mindemellett az elegans csomagolasba rejtett vanilia és eper iz{ jégrém
termeékek a fogyasztok kényelmi élelmiszerek iranti igényeit is maximalisan kielégitik.

A Ball Corporation altal fejlesztett feliratozhaté aluminium doboztetd lehetGséget ad az egyedi megjelenésre valamint a fogyasz-
tok konnyebb tajékozddasara. Az () megoldas 360 fokban kiterjeszti a csomagolasdesignt, izgalmas lehetdséget kinalva a kiilon-
boz0 italok egyedi kialakitasara és népszer(isitésére. A fejlesztés varhatéan 2019 elején kerdil kereskedelmi forgalomba.

A Joseph Company International huszonot évnyi munkat kovetden kifejlesztette onh(itd aluminiumdobozat. A doboz aljan
talalhatd aktivalo kupak eltekerésével 75-90 masodperc alatt eltavoznak a hiitd gazok, lehltve ezzel a dobozt. Az onhitd
dobozokat els6ként a Fizzics Sparkling Cold Brew Coffee italokfogyasztasaval probalhatjak ki az érdeklodok.


https://www.simplyorangejuice.com/products/juice-drinks
http://sevafoods.com/
http://www.packagingdigest.com/cans/ball-corporation
http://chillcan.com/
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A Diageo Ketel One néven vezette be természetesen novényi izek kivonataival készitett vodka termékcsaladjat. Az 6szibarack
— narancsvirag, uborka — menta és grapefruit — r6zsa izekben megkostolhato italok alkoholtartalma 30 szazalék. A természe-
tességre torekvo fogyasztok igényeit kielégito vodkak 6tvozik a klasszikus eldallitast a merész izekkel.
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Aholland Viveravallalat piacradobta 100 szazalékban novényialapanyagokbdl allo steak termékét. Az allati eredetd élelmiszerek
csokkentéseirant elkotelezett fogyasztok igényeire reagalva biza és szdja felhasznalasaval fejlesztette ki a cég érzékszervileg
az eredetire a megtévesztésig hasonlito steak alternativajat.
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https://www.diageo.com/
https://www.vivera.com/en/home
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Fantazianevek hatasa

A répa helyett a frissen facsart citrommal fényezett répa, a cékla helyett a magas antioxidans-tartalmi cékla elnevezések
vajon milyen hatast gyakorolnak a zoldségfogyasztasra? Ezekre a kérdésekre kereste a valaszt a kaliforniai Stanford Egyetem
kutatocsapata.

Az egyetemi kavézoban négyféle modon elnevezett étel valamelyikét kinaltak a vendégeknek: ,alap elnevezés” (pl. cékla, zoldbab,
répa), ,egészség-korlatozo” (pl. konnyed cékla hozzaadott cukor nélkil, szénhidratszegény zoldbab, répa cukormentes ontettel),
.egészségre kedvezd” (pl. magas antioxidans cékla, egészséges energiandveld zoldbab, okos valasztas: C-vitamin gazdag citrus
répa) és ,fantazianév” (pl. cékla dinamit chillivel és pikans lime-mal, sisterg6 édes zdldbab, frissen facsart citrommal fényezett
répa). Annak ellenére, hogy az elnevezést modositgattak az elkészitésben nem tortént valtozas.

Az eredmények szerint a megnevezésnek jelentos hatasa volt a vasarlasok szamara és az elfogyasztott adagok méreteire
is. A legnagyobb sikert a ,fantazianevek” arattak, maguk mogé utasitva az alap és az egészségre utald elnevezéseket.
A kutatas megkérddjelezi azokat a stratégiakat, amelyek soran az egészséges taplalkozast az egészségiigyi tulajdonsagok
kiemelésével vagy mas kreativ megoldasokkal (pl. szuperh8sck) probaljak eldmozditani. Az egészséges élelmiszerek valaszta-
sanak elémozditasa érdekében ez az egyszer(i megoldas vendéglatoegységek és feldolgozott élelmiszerek esetében egyarant
alkalmazhato.

A kutatas tovabbi részleteit a Science Daily oldalan olvashatja.



https://www.sciencedaily.com/releases/2017/06/170612115415.htm
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Kiméletes szaritas szuperkritikus
szén-dioxiddal

A zoldségek és gyiimolcsok eltarthatosaga meghosszabbitasanak legosibb és legegyszeriibb médja a szaritas, amely soran
szamos értékes tapanyag serulhet. A szuperkritikus szaritas jo megoldast jelenthet, mivel a kezelés soran nem kell szamolnunk
az alapanyag beltartalmanak karosodasaval.

A betakaritast kovetden a zoldségek és gyliimolcsok tapanyagvesztesége megindul, valamint a kedvezd vizes kozegben elkez-
dodik a romlast okozo mikroorganizmusok szaporodasa. A viztartalom csokkentése segit a kedvezétlen folyamatok vissza-
szoritasaban.

A nagy nyomas alatt, szen-dioxiddal szaritott termékek megtartjak sziniiket s alakjukat, igy természetesnek és frissnek
tiinnek. Mivel a szaritas viszonylag alacsony hémérsékleten és oxigénmentes kdrnyezetben torténik, a vitaminok, szinanya-
gok és fehérjék nem karosodnak. A folyamat soran a viz kiméletesen, jelentds szerkezetvaltozas nélkil tavozik az alapanyag-
bal, igy a termékek rehidratalasa konnyen, jelentds deformacio nélkil megoldhato.

Maga a folyamat a leveg0vel szaritashoz hasonlit, kivéve, hogy a szaritokozeg nyomas alatt allé szén-dioxidbdl all. 31°C és
74 bar folott a szén-dioxid szuperkritikus allapotba kerdl, igy konnyen bediffundal a szaritand6 termékbe, és elparologtatja
a vizet. A szaradas igy gyorsan, orak alatt (2-24 6ra) kivitelezhetd, alacsony energiafelhasznalas mellett. Mivel a felhasznalt
szén-dioxid Gjra felhasznalhato, a technologia hatékony és fenntarthato.

A szén-dioxiddal torténo kiméletes szaritas szamos z6ldség és gyiimolcs valamint gyogy- és fliszernovény eltarthatosaga-
nak novelésére alkalmas. Tovabba érzékeny porok (pl. fehérje) szaritasara is hasznalhato a technolégia, megtartva az alapanyag
fizikai-kémiai tulajdonsagait (pl. oldhatdsag, habképzés, emulgealas).

Forras: Taste of Science



https://www.tasteofscience.com/articles/1275/drying-with-supercritical-co2.html
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Keményit6 alapd mlanyag-helyettesito

A muanyag hulladék vilagszinten hatalmas mennyiségének csokkentése érdekében az Eurdpai Bizottsag |épéseket siirget.
A szigoribb szabalyozas betiltana azoknak az egyszer hasznalatos miianyag termékeknek az arusitasat, amelyek konnyen
és olcson helyettesithetok (pl. tanyérok, evoeszk6zok, szivoszalak, keveropalcikak).

A mianyagok helyettesitésében nagy elGrelépést jelenthet a svédorszagi Karlstad Egyetem kutatasanak eredménye, amely
alapjan a tobbréteg(i kartondobozokban talalhato kdolajszarmazékbadl eldallitott miianyag foliat kivaldan helyettesitheti a ke-
meényito és egyéb polimerek keverékébdl elGallitott Gj vegyllet. A fabdl kivont lignin és a burgonya- vagy kukoricakeményito-
bdl el6allitott anyag idealis alternativat jelenthet az élelmiszerek csomagolasara. A természetes alapi mdanyag-helyettesi-
ték mar jelenleg is élelmiszeripari hasznalatban vannak, azonban a kdolajalapt mianyagok hosszi tavi kivaltasa érdekében
tovabbi folyamatos kutatasokra van szukseg.

Forras: New Food Magazine



https://www.kau.se/en
https://www.newfoodmagazine.com/news/67621/starch-food-packaging/

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

.Kén-dioxid- és szulfitmentes
élelmiszerek” — Uj piaci lehetoség

Az 1169/2011/EU rendelet Il. mellékletében az allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagok listajan szerepel a kén-dioxid
illetve a kén-dioxidban kifejezett szulfitok 10 milligramm/kilogramm, illetve 10 milligramm/liter 6sszkoncentraciot meg-
halado mennyiségben (a szamitast a fogyasztasra kész termékekre vagy a gyarto utasitasa alapjan elkészitett termékekre
vonatkozoan kell elvégezni).

A kén-dioxid és szulfitok (E220-E228) a természetben el6forduld vegylletek, amelyeket az élelmiszeriparban foként tartdsitas
céljabal alkalmaznak. Az eltarthatésag meghosszabbitasat a mikrobiologiai stabilitason keresztil érik el. Alkalmazasuk tovabbi
eldnye, hogy - példaul aszalt gyiimolcsok esetében - segitik a természetes szin megdrzését. A kén-dioxid és szulfitok altal okozott
allergias reakciok az érzékenység fliggvényében eltérdek lehetnek. A legjellemzdbb tiinetek a kititések, a hasmenés és a hasfajas.
Azonban az arra érzékenyek szamara segitséget nyQjt a csomagolasok tajékoztatasa, hiszen a vegtermékben a hatarértékeket
(10 milligramm/kilogramm vagy milligramm/liter) meghaladd mennyiség esetén jelenlétiiket kotelezden fel kell tiintetni, vala-
mint az 6sszetevok kozott is listazni kell azokat.

A fogyasztok novekvo egészségtudatossaganak és adalékanyagokkal kapcsolatos averzidjanak koszonhetoen indokolt
a ken-dioxid és a szulfitok kivaltasara iranyulo kutatasok, fejlesztesek meginditasa, ezzel bejelentkezve a ,mentes” ter-
mékek dinamikusan terjedo piacara.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=HU
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-220-k-n-dioxid

TAPLALKOZAS AKADEMIA

Tropusi és szubtropusi gyiimolcsok

A KSH adatai alapjan hazankban az egy f6re jutd déligyliimolcs-fogyasztas az 6sszes gyiimolcsfogyasztas kozel negyedét teszi
ki. Neves képviseldi a téli idoszakban igen népszerd citrusfélék (7,7 kilogramm/fd/év) és a banan (5,6 kilogramm/f6/év).

Manapsag a tropusi és szubtropusi gyimaolcsok jo néhany fajtajanak fogyasztasa mar teljesen szokvanyos, a boltok polcain
szinte mindig megtalalhatoak ezek a termékek. A banan és a citrusfélék mellett egyre tobben ismerik és kedvelik az ananaszt,
a mangot, de szamos igazan egzotikus, szemet gyonyorkodtetd ismeretlen termés is felbukkan a piacon.

Az altalunk 0sszeallitott gyumolcskosarba az alabbi hét egzotikus gyumalcs kertlt: az avokado, a csillaggylimalcs, az ananasz,
a licsi, a grépfrat, a mango és a kakiszilva.

Avokado

Egy avokado tomege kordlbelll 200 gramm. Az aztékokhoz kotddik ez a novény, melyet évezredek 6ta afrodiziakumkeént tisz-
telnek, leginkabb sajatos formaja miatt. Az avokadod héja lehet fényes, sima vagy erdsen rancolt, szine a zold kilonbozo ar-
nyalatain at egészen a mély lilaig valtozik. Kozepén tojas vagy gomb alaka kdmag talalhato, mely a vajszer( allag(, vilagoszold
illetve sargas terméshdstol konnyen elvalik. A nyers avokaddbol semleges ize miatt édes és sds ételek egyarant készithetdk,
igy példaul salata, krém, leves, tejturmix, jegkrém, kis cukorral és lime-mal elkeverve édesség, illik husokhoz, halakhoz, lehet
szendvics vagy sushi alapja, de akar grillezhetd is. F6zni viszont nem szabad, mert keser( lesz. A guacamole néven ismert
avokadokrém az egész vilagon kedvelt eledel. Manapsag igen nagy népszerliségnek orvend az avokado, mivel fogyasztasanak
szamos jotékony hatast tulajdonitanak a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében. Csokkenti a koleszterinszintet,
gyulladascsokkent6 hatassal bir, valamint kitind antioxidans, igy védelmet nyGjthat egyes daganatos megbetegedésekkel
szemben. Bizonyos antidepresszansok és citosztatikumok szedése mellett nem javasolt a fogyasztasa. Magas K-vitamin tar-
talma miatt a véralvadasgatlo gyogyszerek hatasat kifejezetten csokkenti, illetve a latexallergiasoknal az avokadé fogyaszta-
sakor keresztreakcio Iéphet fel. Az avokado vasarlasanal a szin nem mérvado. Akkor érett az avokado, ha a héjat megnyomva
finom besiippedés érezhetd, de azért még hatarozott az ellenallas.



http://www.webbeteg.hu/orvos-valaszol/daganat/113520
https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/latexallergia/802
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Csillaggyliimolcs vagy karambola

Egy kozepes csillaggylimolcs tomege nagyjabol 90 gramm. A gyonyor(, fényes karambola felszeletelve szabalyos csillagot for-
mal, kozépen az almahoz hasonlo maghazzal, néha egy-egy maggal, néha anélkdl. 3-10 méter magas levél nélkili fa agacskain
nyilnak a rozsaszin(i vagy biborvoros viragok, melyekbdl az akar 12 centiméter hossz( gyimolcs kifejlodik. Edes és savanyd
valtozata is létezik, a sarga gyimolcsok édesebbek, mig a halvanyzold példanyok savanykasak. A term&helyén nagy becsben
tartjak a karambolat, mivel a tropusokon ritka a savanyd gytimaolcs. Az éretlen gyimolcsot sdzassal és savanyitassal is tartosit-
jak, az érett példanyokbdl italok, zselék, cukraszati termékek készllhetnek, tovabba fézésnél is felhasznaljak. A csillaggylimalcs
oxalsavtartalma magas, igy vesebetegség esetén fogyasztasa nem ajanlott. Az egész gyimolcs ehet6, nem szlikséges hamozni;
ha valakit zavar a maghaz, akkor azt ki lehet vajni. Etelek és italok diszitésenél hasznaljak leginkabb, de onmagaban vagy gyu-
molcssalata komponenseként is érdemes kiprobalni.

Ananasz

Egy atlagos ananasz tomege 1,1-1,5 kilogramm. A banan utan a legkeresettebb tropusi gyimaolcs. Egyre tobb helyen kaphato
a vilagon — a kakao, a kavé és a tea mellett a — a méltanyos kereskedelem jegyében forgalmazott, vagyis Fair Trade banan és
ananasz. A termés tetején elhelyezked6 levélkorona egy kis ananasznovény, mely tovabbszaporitasra is alkalmas. Akkor érett
az ananasz, ha a zold korona belso részébdl egy hatarozott mozdulattal konnyen eltavolithaté egy kard alakd levél. A Iédas,
érett gylimolcs sarga szinét a karotin és a xanthofill adja. Az ananaszban talalhaté egy bromelin nevi fehérjebonté enzim,
ezért tejes és zselatinos ételekhez nyersen nem hasznalhato fel. Hokezelés esetén az enzim hatastalanna valik. A bromelint
emésztésserkent6 gyogyszerekhez is felhasznaljak, tovabba a bromelinnek koszonhetden a nyers ananasz illetve annak leve
haspuhitoként is kitind. Szamos jotékony hatast tulajdonitanak még a bromelinnek, de ezek egyel6re még nem igazoltak.
SzigorGan hisztaminszegény étrend esetén az ananasz kerilendd, mivel megkonnyiti a hisztaminnak a hizosejtekbdl felsza-
badulasat, és sulyos allergias reakciokat valthat ki.

Licsi vagy licsiszilva

Egy szem tisztitott licsi tomege nagyjabol 9,6 gramm. A licsi Kinabdl szarmazik, ahol nemcsak a gasztronomiaban, de az egész
kultdraban is nagyra becsllik ezt a savanykas-édes, aromajaban a muskotalyos sz616hoz hasonlithato, kiilséleg a szamocara
emlékeztetd gylimolcsot. A pirostol barnaspirosig valtozo rlicskos héj alatt mint egy gyongy lapul a magot koriloleld izletes,
fehér hds(, rozsaillatd magkopeny. A mag és a héj nem ehetd. Frissen, konzervalva vagy szaritott formaban hasznaljak fel.


https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01s25.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hisztamin
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Grepfrat

Egy nagy grépfrit tomege hozzavetdleg 160-170 gramm. A grépfrit a pomelo és a harancs keresztezésének eredménye. Szdja-
téknak t(ing klasszikus magyar elnevezése, a citrancs is erre utal. A grépfratot sokaig disznovényként tartottak, kesernyés ize mi-
att nem igazan kedvelték. A nagy fellenduilés a XX. szazadhoz kotodik, amikor béviilt a fajtavalaszték, megjelentek a fehér mellett
a rdzsaszin- és a voroshisa gylimolcsok. A sz6l6hoz hasonloan flrtokben terem, egy-egy furt akar 25 gylimolcsot is ad. A grép-
frat szamos gyogyszer metabolizmusat gatolja, ezért fogyasztasa mellett ezen gyogyszerek plazmakoncentracioja megnd, ami
noveli a mellékhatasok el6fordulasanak gyakorisagat. Egy pohar grépfritlé elfogyasztasa is eredményezheti ezen gyogyszerek
mellékhatasainak akar toxikus szintig fokozodasat. Mivel a szallitas soran a citrusfélék — igy a grépfrat is — fokozottan ki vannak
téve a penészgombak tamadasanak, még a szliretelést koveten kilonbozd gombadld szereket tartalmazo viasszal kezelik a
feliiletiiket. Eppen ezért a citrusféléket felhasznalas el6tt alaposan meg kell mosni, &s ugyanilyen fontos az ezt kdvetd kézmo-
sas is. Ez akkor is elengedhetetlen, ha a gyimaolcs héjat nem hasznaljuk fel. A citrusfélék kivald C-vitamin forrasok. A citrusfélék
flavonoidjai altalanos gyulladascsokkento és baktériumol6 hatassal birnak. Régota ismert, hogy a flavonoidok és a rutin csokkenti
a véerfalak torékenységét, erdsiti a hajszalereket.

Mango

Egy atlagos tisztitott mangd tomege 330-340 gramm. Indiaban tobb mint négyezer éve fogyasztjak, és nagy tisztelet ovezi
az édes, zamatos mangot. A magas, terebélyes mangoéfa tojasdad gyumolcsének héja vastag, gyantas, szine lehet zold, sarga
vagy pirosas. Fajtafliggd, hogy az illatos sarga gylimolcshis rostos-e vagy sem. A gyiimolcs kozepén talalhaté lapitott magot
ovalis csontos belsd termésfal veszi kortil. Szamos formaban az asztalra kertilhet, az éretlen mangot zoldségként hasznaljak,
savanylsagot és pikans fliszeres csatnit készitenek belSle, melyet foleg rizsbdl készilt ételek mellé fogyasztanak Indiaban.
Az érett, édes mangobadl ital, lekvar, salata, fagylalt és édesség készlil. Az érett mangod kivalasztasanal a szin nem szamit.
Az avokadohoz hasonldan akkor érett a mango, ha a héjat finoman megnyomva érezhetd egy kis beslippedés, de azért még
hatarozott az ellenallas. Az éretlen példanyok néhany nap alatt utdéérnek. Az arra érzékeny egyeneknél a mango allergias
reakciot valthat ki. A kontakt ekcéma tunetei akar a mango pucolasa soran, fogyasztas néelkul is kialakulhatnak az erintkezést
kovet6 8-48 dran belil. A magas K-vitamin tartalom miatt a mango — az avokadohoz hasonléan — csokkenti a véralvadasgatlo
gyogyszerek hatasat.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Flavonoidok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rutin_(vegy%C3%BClet)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csatni
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Kakiszilva, datolyaszilva

A kakiszilva tomege nagyjabol 170 gramm. Ezen érdekesen csengd nevek egy olyan gyimolcsot takarnak, amit érdemes jol
szemugyre venni, ugyanis hazankban is megterem, példaul talalkozhatunk vele a Budai Arborétumban is. A kakiszilva elneve-
zés egyéebként a német nyelvbdl szarmazik, egy részforditas eredménye. Oktdber-november tajan igazan kilonleges latvanyt
nyujt a fa, amikor a levelei lehullottak mar és a csupasz agakat a paradicsomhoz hasonlo narancssarga gyumolcsok diszitik.
A kerek, ovalis, esetleg kipos termés hiisa narancsos vagy piros, magnélkili és magos fajtai (1-8 nagy, barna mag) is vannak.
Egészen addig kell varni, amig teljesen be nem érik, ilyenkor a puha tapintasd, édes gylimalcsnek némi vaniliaval fliszerezett

: 2 sargabarack ize van. Az éretlen, kemény példanyok fanyar izét a csersav okozza, mely az érés soran lebomlik. A csészelevelek
- : N \?,’ L o eltavolitasa utan héjastul fogyaszthato a kakiszilva, akar egy alma, de van, aki meghamozza, vagy kikanalazza, tovabba jég-
K . kréemmel, gytimolcssalataba, joghurthoz, tejes ételekhez keverve is izletes, de lehet lekvar, zselé vagy csatni alapja is. Szaritott
V" - g formaban a fligére emlékeztet.
W A

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashat.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2014_02egzotikus_gyumolcsok.pdf
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Nemzetkozi kiallitasok es vasarok

2018. november 28. — december 1. SZ,OU' Food Week Korea Elelmiszeripari show.
Dél-Korea
Mumbai PR e
2018. november 29. — december 1. india World Tea & Coffee Expo  Nemzetkozi kaveé és tea kiallitas.
Casabl e B
2018. december 1-3. Ma:raoksgca Marocco FoodExpo Nemzetkdzi élelmiszer- és vendéglatoipari kiallitas.
Abu-Dzabi
2018. december 10-12. Egyesult Arab SIAL Middle East Elelmiszeripari kiallitas.

Emirségek



http://www.koreafoodweek.com/
http://www.worldteacoffeeexpo.com/
http://www.moroccofoodexpo.com/
https://www.sialme.com/

TAJEKOZTATO

Az élelmiszeripar szakmai érdekképviselete
a Kamaranal

A 2017. novemberi kamarai valasztasokat kovetden létrejott a Kamaran beliil az Elelmiszer-feldolgozasi valamint az Agrar-
@s élelmiszer-kereskedelmi orszagos osztaly. A két szakmai, orszagos érdekképviseleti testulet tevékenységét a NAK élelmi-
szeriparért felel8s orszagos alelndke, Eder Tamas feliigyeli. Az Elelmiszer-feldolgozasi orszagos osztaly elndke Dr. Losé J6zsef,
az Agrar- és élelmiszer-kereskedelmi orszagos osztalyé Dr. Csorbai Attila. Az osztalyok f& feladata az élelmiszeripar feldolgozasi
vagy kereskedelmi vonatkozasa kérdéseiben altalanos és egylittes érdekeket kifejezé szakmai allaspontok kialakitasa.

Az osztalyok iilésein a tagok meguvitatjak az élelmiszeripart érinto aktualitasokat, problémakat, egységes allaspontot ala-
kitanak ki, &s megoldasi javaslatot tesznek. Emellett lehetGséglik van agazati stratégiak, jogszabalyok véleményezésére is.
A megyeékben jelzett, agazatot érint6 problémak a megyei osztalyokon keresztil jutnak el az orszagos osztalyokhoz. Az orszagos
osztalyok javaslatai sziikség esetén a Kamara tigyvezetd elnoksége elé kertilnek, amely kialakitja a NAK egységes allaspontjat
az adott kerdésekben.

Az élelmiszeripari orszagos osztalyok a 2018-as munkaterviik szerint kiemelten foglalkoznak az agazat szamara olyan
jelentdségteljes kérdésekkel, mint példaul a Magyar Elelmiszerkonyv szerepe és hasznalata az élelmiszeriparban és a ke-
reskedelemben, az élelmiszerpiacon jelen I1évo védjegyek helyzete, a gongyoleg és rekesz hasznalatanak problémai, vagy
a kereskedelmi markak piaci szerepének novekedése. E kérdésekre a lehetséges megoldasokat az osztalytagok munkacso-
portok keretében dolgozzak ki.

A kamarai osztalyokon belll igény szerint alosztalyok is kialakithatdak (mind megyei, mind orszagos szinten), ahol a kamarai
tagok az egyes szakagazatok specialis Gigyeivel tudnak foglalkozni. A dohanyipari szereplok alosztalyba szervezédésének igé-
nye példaul az Elelmiszer-feldolgozasi osztalyon beliil meriilt fel, az Ital nagykereskedelemi alosztaly pedig az Agrar- és élel-
miszer-kereskedelmi orszagos osztalyon belul jott letre. Az alosztalyok alakitasara vonatkozd kezdeményezések az osztalyok
szakagazati képviseldi részérdl érkeztek.

Fontosnak tartjuk, hogy az élelmiszeripari szereplok szakmailag megalapozott javaslatai, érdekei — az agazat jelent6ségének
megfelel6en — megjelenjenek a kamarai dontéshozatalban. Ehhez viszont arra van sziikség, hogy az élelmiszeripari tagok aktivan
adjanak hangot az elvarasaiknak, allaspontjuknak, hogy a Kamara ezek figyelembevételével tudja végezni érdekképviseleti tevé-
kenységét. Erre a tagoknak az osztalyok (megyei és orszagos szint) munkajaban részvétellel van lehetoségiik.

Az osztalyok és az alosztalyok szakmai felvetéseinek operativ megvalésitasaért a NAK Elelmiszeripari Igazgatésaga felel.
Az orszagos osztalyok és az alosztalyok szervezésével kapcsolatos feladatokkal Hamori Judit élelmiszeripari alelnoki tanacs-
adot lehet keresni (e-mail: hamori.judit@nak.hu), a megyei osztalyok munkajarodl pedig a NAK megyei igazgatosagai tudnak
informaciot nydjtani.



mailto:hamori.judit@nak.hu
https://www.nak.hu/kamara/123-rolunk/megyei-igazgatosagok/18-megyei-igazgatosagok
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A hazai minden elott!

A HAZAL
ANNDEN £LOTT

Keresd tudatosan a megbiznato és &

mindségi magyar élelmlszereket]

~AHazaiminden el6tt!” cimmelinditott tarsadalmi céld kampanyta Médiaunio Alapitvany, amely ezzel szeretne hozzajarulni
a magyar élelmiszerek iranti vasarlasi kedv noveléséhez, amire a hazai vallalkozasoknak igen nagy sziikségiik lenne.
A Meédiaunio 2018. evi tarsadalmi célid kampanya megoldast keres a csiki-csuki allapotra: segiti a magyar embereket
a boltok polcai mellett hozott dontésiik jelentoségének felismerésében, mikozben a gyartokat arra biztatja, hogy vallaljak
a pluszkoltségek rizikojat a szarmazasi hely feltiintetése érdekében. Ki Iép elobb?

Nem férhet hozza kétség, hogy szlikség lenne a magyar élelmiszerek forgalmanak novelésére, mert ezzel nemcsak szazezer
magyar ember zommel vidéki munkahelyét lehetne megorizni, hanem — a szektor mérete és beagyazottsaga miatt — a ma-
gyar gazdasag teljesitményére is pozitiv hatast gyakorolna. Emellett a jelenlegi mintegy hetven szazalékrol tovabb ndhetne a
magyar élelmiszerek aranya a boltokban.

Tény, hogy a mai magyar élelmiszerpiacot els6sorban az arverseny uralja, ugyanakkor egyre novekszik azoknak a vasarloknak
a szama, akik az ar mellett a szarmazasi hely szerint is valogatnanak a termékek kozott. A logika azt mutatna, hogy a helyzet
megoldasa egyszer(: mindossze arra van sziikség, hogy az élelmiszereken vilagosan fel legyen tlintetve azok szarmazasi
helye. A kiabrandité valésag viszont az, hogy nem létezik a gyartokat erre a Iépésre kotelezd jogszabaly, ez ugyanis olyan
kotelezettsegekkel jar — példaul az alapanyag-beszerzés terén —, amelyek a koltségek emelkedését eredmeéenyezik. Magyarul
csak akkor tlintetik fel a szarmazasi helyet, ha ettdl a termék iranti kereslet novekedése varhatdé a magasabb ar ellenére is.
Vegylink példaul egy hazai sajtgyarat. Amennyiben a hazai gyarto tudna, hogy ha kilon rairja a sajtra, hogy itthon allitottak
el és az ezzel jard dragulas ellenére is az 6 sajtjukat vennék a vasarlok, akkor bizonyosan feltlintetné a szarmazast. Ebbdl
a piaci torvényszeriségek alapjan az kovetkezik, hogy minél tobben keresik a hazai gyartast élelmiszereket, annal nagyobb
valészinliséggel irjak majd ra a gyartok, hogy ezt a terméket Magyarorszagon allitottak eld.

Ezen a helyzeten probal segiteni a Médiaunio Alapitvany kampanya azzal, hogy egyidejli cselekvésre 6sztonzi a gyartokat
@s a fogyasztokat: az egyik keresse az informaciot, a masik pedig tiintesse fel.
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ANNDEN ELOTT

Keresd tudatosan a megblzhnato és
mindségi magyar élelmlszereket]
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Ha minél tobb magyar élelmiszer kerll az asztalra, nemcsak a hazai élelmiszergazdasag jar jol, hanem a magyar csaladok is.
Hiszen az egyik rendelkezésre allo felmérés szerint a magyar vasarlok szamara a legfontosabb szempont, hogy az altaluk
megvasarolt élelmiszer finom legyen és biztonsagos, az utobbit az europai unios és a hazai jogszabalyok, illetve a magyar
hatosagok szigord ellendrzési lanca biztositja. Tehat ha "A hazai minden el6tt!" gondolattal megy el egy csalad vasarolni,
minden étkezéskor biztonsagos magyar élelmiszert fogyaszthat!

A Médiaunid Alapitvany 2018. évi kampanyahoz televizidk, radiok, plakatforgalmazok, a nyomtatott és elektronikus sajto sze-
replGi ajanlottak fel fellleteiket, hogy egy éven keresztiil futhasson ez a fontos tarsadalmi tizenet. Az év végéig tarto ,A hazai
minden el6tt!” tarsadalmi céld kampany tamogatoja a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, valamint a kampany munkajahoz
aktiv segitséget nyljtanak az Elelmiszeripar Igazgatosag kollégai is.

Tovabbi részleteket a kampany honlapjan olvashatnak, valamint a televizioban is lathato reklamfilm itt tekintheté meg.



http://www.keresdahazait.hu
https://www.youtube.com/watch?v=JNKrE3fgHIc
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Eurdpai Friss Kalandok — Zoldséeg- és
gylimolcsfogyasztast 6sztonzo program

A gyermekek egészségének megorzése céljabol harom éves edukacios kampanyt inditott a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
@s az Interfel francia zoldseg-gyiimolcs szakmakozi szervezet.

A kezdemeényezeés célja, hogy vonzova tegye és novelje a zoldség- és gylimolcsfogyasztast a gyermekek, illetve a gyermekes csa-
ladok korében Magyarorszagon és Franciaorszagban. Az Eurdpai Friss Kalandok nevet visel6 kampany Frutti és \leggi, a program
két figurajanak torténetén keresztll, jatékos madon kivanja felhivni a gyermekes csaladok figyelmét arra, hogy a zoldségek és
a gyumolcsok nem csak finomak és egészsegesek, de fogyasztasuk szorakoztatd élmény is lehet.

A nemzetkozi trendekhez hasonldan Magyarorszagon is folyamatosan csokken a lakossag zoldség- és gyimaolcsfogyasztasa.
Pedig az Egészségligyi \lilagszervezet (World Health Organization, WHOQ) kutatasai is igazoljak, hogy a zoldségek és gylimaolcsok
fogyasztasa lényeges szerepet jatszik a gyermekek fejlodésében, a betegségek megel6zésében, az egészségligyi allapot javi-
tasaban és fenntartasaban.

A GfK 2016-0s kutatasa még arra is ravilagit, hogy az idésebb korosztaly a legjelentsebb zoldség- és gyiimolcsfogyasztd
Magyarorszagon. Mig a gyermekes csaladok a magyar lakossag azon részét képezik, akik a legkevésbé vasarolnak és fogyasz-
tanak rendszeresen friss zoldséget vagy gyuimolcsot. Sokatmondo adat, hogy itthon a Kozponti Statisztikai Hivatal kimutata-
sa szerint 2005 és 2011 kozott 9 szazalékkal csokkent a napi fejenkénti zoldség- és gylimolcsfogyasztas. Ezt a tendenciat a
WHO 2013-as kutatasa is alatamasztja, miszerint csak napi 260 gramm zoldséget és gylimolcsot fogyasztunk lakosonkeént,
amellyel az Eurdpai Unidban az utolsok kozott vagyunk.

Arossz étkezésiszokasok pedig komoly egészségligyi probléemakhoz vezethetnek. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ) 2014-es kutatasaban a 4-10 éves korl gyermekek étkezési szokasaival kapcsolatban kimutatta, hogy a talsuly és
az elhizas mértéke évrdl évre egyre magasabb. Emellett a tanulmany azt a nemzetkdzi tendenciat is alatamasztotta, miszerint
a 4-6 éves gyermekek 20 szazaléka talsalyos vagy elhizott, és mire iskolaskortak lesznek, ez az arany mar 30 szazalékra nd.

A szervezet a kampannyal nemcsak a népegészséeguligyi célokat kivanja tamogatni, hanem hazank agrargazdasagi torekvéseiben
is kulcstényezd lehet. Ugyanis, ha a jelenlegi napi fogyasztast csak 460 grammra sikerlilne emelni, az dGnmagaban 730 ezer tonna
termelésbdviilésre és tobb mint 100 milliard forint 0j érték eloallitasara adna lehetdséget a magyar gazdak szamara.
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Az Europai Friss Kalandok program két kozponti figuraja Frutti @s Veggi, egy gylimolcs és zoldség testvérpar, akik jatékos
kalandjaik, torténetiik révén igyekeznek népszeriivé tenni a gyermekek szamara a zéldség- és gyiimolcsfogyasztast. A
program jelmondata: ,Fedezd fel a z6ldségek és gylimdlcsck valddi erejét’, ezt a Vegapolis elnevezésii univerzumon és fik-
tiv karaktereken keresztil tapasztalhatjak meg a csaladok legfiatalabb tagjai. Igy Frutti és Veggi révén a gyermekek jatékos,
interaktiv modon ismerkedhetnek meg a kampany mondanivalgjaval, valamint szorakoztato, ugyanakkor informativ madon
tapasztalhatjak meg azt, hogy milyen élvezetes is a z0ldség- és gyliimolcsfogyasztas.

Fruttival és Veggivel az alabbi rendezvényeken is lehet talalkozni:
— augusztus 11. — Hajdabdszormeny, Hajdusagi Expo;
— szeptember 1. — Tatabanya, Tatabanyai Banyasznap;
— szeptember 7. — Nagykanizsa, Bor- és Dodollefesztival;
— szeptember 8. — Szolnoki Gulyasfesztival;
— szeptember 8. — Balkanyi VVarosnap;
— szeptember 9. — Makdi Hagymafesztival;
— szeptember 16. — Szekszardi Szureti Napok.

Az Eurdpai Friss Kalandok roadshow szamos allomasbal all, amelyekrél a NAK internetes portaljan tajékozédhat.



https://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/96981-frutti-es-veggi-jatekosan-ismertette-meg-az-egeszseges-taplalkozast
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Integralt statisztikai adatbazis segiti
az élelmiszeripart

Az Agrarmlnlszterlum @s az Agrargazdasagi Kutato Intézet 2018. jinius 20-an mutatta be a tobb éves fejlesztési folyamat
réven letrejott Elelmiszeripari Informacios Rendszer (ELIR) honlapot.

A kovetkezo évtizedek élelmiszeripari kihivasai kozott szamos olyan kihivas megjelenése varhato - fenntarthatosag, élelmi-
szerbiztonsagi elvarasok, természeti és piaci kockazatok —, amelyekre az agazatnak idében fel kell készllnie. Ehhez nélkiiloz-
hetetlen a piaci informaciok ismerete, gyors elérése. Az mformauoaramlas megkonnyitése érdekében az Agrarminisztérium
Elelmiszeripari F6osztalya az Agrargazdasagi Kutato Intézettel egyiittmiikddve |étrehozta az ELIR-t.

Az ij ingyenes online adatbazis célja, hogy az élelmiszeriparral kapcsolatos statisztikai adatokat, informaciokat integraltan,
felhasznalobarat modon, modszertani Gtmutatoval egyiitt jelenitse meg, ezaltal hozzajarulva az agazat versenyképessege-
nek fokozasahoz, valamint megkonnyitve a vallalkozasok jovobeni dontéshozatalat.

A honlap fejlesztése mellett — folyamatos egyeztetések eredményeként — meghataroztak az ELIR adatigényét, az intezmeényi
adatszolgaltatm kort, valamint egyeztetések torténtek a Kozponti Statisztikai Hivatal, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal és az Agrargazdasagi Kutato Intézet kompetens munkatarsaival az atadhato adatokral.

A most bemutatott honlap tovabbfejlesztésére mar vannak tervek, tobbek kozott egy frissitési naptar letrehozasa a varhato
jelentések, adattablak megjelenési idejérdl, valamint egyéb intézményi szolgaltatok rendszerének osszekapcsolasa a felllettel.


https://elir.aki.gov.hu/
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.Mentes"” helyek gyijtooldala
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GLUTEN"FREE

Dusseldorfi Magyar Napok

IINGARN

Uj gylijtooldal indult a hazai ,mentes” termékeket (cukor-, laktdz-, glutén-, tejfehérjementes, paleo-, regenor- és
vegetarianusbarat) keresoknek menteshelyek.hu néven.

Napjainkban egyre tobben figyelnek arra, hogy milyen termeékeket fogyasztanak, ez nem csak termék- de a helyvalasztasukatis
befolyasolja. Az Gj oldal azokat a helyeket gyijti 6ssze, kiskereskedelmi iizletektol a vendéglatohelyekig, ahol a kinalatban
valamilyen ,mentes” termék is szerepel. A weboldalon a ,mentes helyek” konnyen kereshetdk a mlndennapl bevasarlashoz,
nyaralas kozben, de a vacsorahoz is. Az lizemeltetok egyszeriien kezelhetd fellletet alakitottak ki, igy akar térképen is
kereshetlink a helyek kozott. Mindemellett lehet&ség van ,mentes” helyként bejelentkezni és felkerdilni a keresGtérképre.

Amennyiben az On termékpalettaja tartalmaz ,,mentes” terméket, csatlakozzon az oldalhoz, hogy minél tobb fogyaszto
tajekozodhasson rola!

Eszak-Rajna-Vesztfalia tartomany fovarosaban, Diisseldorfban kétévente nagy sikerrel rendezik mega Magyar Napokat.
Idén 2018. szeptember 27-e &s 30-a kozott teremtenek a belvaros szivében egy kis Magyarorszagot. A rendezvény célja
a magyar turisztikai, gasztronomiai kinalat népszeriisitése és a gazdag kulturalis kinalat megismertetése.

A Magyar Napokon nivos kulturalis miisorok kiséretében nyilik lehetdség a termékek, fogyasztasi cikkek, mindségi élelmiszerek,
kézmives iparcikkek, illetve hungarikumok arusitasara. A szervezdk az érzékek 0sszekapcsolasaval, hagyomanyos és kortars
kulturalis programmal, gasztronomiai bemutatoval tervezik felkelteni az érdeklodést a magyar termékek valamint a palinka- és
borrégidkirant. A2016-o0s rendezvényrol késziilt beszamolot Magyarorszag Fokonzulatusanak diisseldorfi hirei kozott olvashatja.

A rendezvényrol tovabbi informaciot kérhet Kardos Levente killgazdasagi attasétol (Levente.Kardos@mfa.gov.hu), illetve Szabd
Katalin kiilgazdasagi referenstdl (KSzabo@mfa.gov.hu).



http://www.menteshelyek.hu/
http://menteshelyek.hu/helyet-ajanlok/
https://dusseldorf.mfa.gov.hu/hun/search?q=magyar+napok
mailto:Levente.Kardos@mfa.gov.hu
mailto:KSzabo@mfa.gov.hu

Eodsysises & ) Az Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Foigazgatosag (DG Health and Food Safety) és az osztrak elnokség kozos
gészséges és fenntarthato . o . rers . > . . . R ” . e o
éleimiszer-rendszerek — 16 példak gy(ijtése kezdeme‘nyezese kerete?ep gyujtik az negeszseges eés fenntarthato elelmlsze.r-r’em’ifs’zerek bevalt g\!.a’korlatalt,’es szor-
galmazzak azok elterjedését. A kezdeményezéshez barki csatlakozhat gyakorlati példajaval, amely hozzajarul az egészséges
és fenntarthatd élelmiszer-rendszerhez és nagy hangsulyt fektet a kiilonbozd agazatok egylittmiikodésére (pl. mezégazda-
sag, egészségligy, marketing), demonstralja a valtozas és az innovacio lehetéségeit valamint tamogatja az ENSZ Fenntarthato
Fejlodési Céljainak és a WHO nem fert6z6 betegségek visszaszoritasara iranyuld céljainak elérését.

A legjobbnak mindsitett gyakorlatokat bemutatjak az osztrak elnokség altal szervezett 2018. november 22-23-i,,People’s food
— People’s health. Towards healthy and sustainable European Food Systems” cim(i konferencian, Bécsben.

A benydjtasi hataridé 2018. augusztus 31.

Tovabbi részleteket az Europai Bizottsag oldalan olvashat.

Varjuk észrevételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
http://www.who.int/nmh/ncd-tools/definition-targets/en/
https://ec.europa.eu/chafea/agri/news/call-best-practices-healthy-and-sustainable-food-systems
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