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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszéntjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatésag hirlevele
augusztusi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szenteliink az &trend-kiegészitok piaci kornyezetének és legijabb
trendjeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott szamos MAHOP-palyazat
valtozasara hivjuk fel a figyelmét. A szabalyozasi teriiletet érint6 bejegyzése-
inkben szamos az agazatot érint6 valtozasrdl szamolunk be, kiemelt tekintettel
hatarozat megjelenésére és a ,rogos tard” hagyomanyos kilonleges termékek
listajaba felvételére. Hirleveliink szabvanyfigyel6 részében néhany nemrég
megjelent, visszavont és programba vett szabvanyt és eurdpai szabvanyki-
advanyt ismertetlink, illetve a klimavaltozas hatasarél megjelent szabvanyt
és a hulladékgazdalkodassal kapcsolatos vonatkozo jogszabalyokat listazzuk.
Betekintést nydjtunk az étrend-kiegészittk hazai és nemzetkozi piacanak ala-
kulasaba. Az 0j termékek fejezetben szamos Ujonnan megjelent élelmiszert
mutatunk be gondolatébresztoként a termékfejlesztéshez. Marketing bejegy-
zéstinkben a kkv-k beruhazasi hajlandosagat vizsgaljuk, valamint dj marketing
alapfogalmak cim{ fejezetlinkben szamos definiciot tisztazunk. A kutatas—
fejlesztés—innovacios bejegyzésekben a biztonsagos étrend-kiegészitok tulaj-
donsagaival, a doppingmentes kiegészittk adatbazisaval és két mianyagcsok-
kentésre iranyuldé megoldassal foglalkozunk. Taplalkozas akadémia rovatunkban
— az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet segitségével
— az étrend-kiegészitdket vessziik gorcsd ala. Szamos nemzetkozi kiallitason
és vasaron valo megjelenési lehetdséget ajanlunk. Tajékoztatd bejegyzésiinkben
a Kinaban kezdddo exportvaltozasokra, valamint az élelmiszeripari vallalkoza-
sok digitalizacios, és a Nébih altal végzett élelmiszer-fogyasztasi felmérésben
valo részvételi lehetdségekrdl szamolunk be. Mindemellett felhivjuk figyelmét
a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Elelmiszeripari Igazgatosaga altal szerve-
zett leg(jabb ,Tanuljuk egyiitt” programokra, illetve a Kaposvari Allattenyésztési
Napok keretében megrendezésre kerilé nemzetkdzi konferenciara. Végezettdil
megtalalja az elmdlt két évben megjelent hirleveleinket is.

Az Elelmiszeripari Igazgatdsag minden kollégajaval egyetemben bizunk abban,
hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni mindennapi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

MAHOP-2.1-2016 — Modosult

MAHOP-2.2-2016 — Modosult

MAHOP-2.3-2016 — Médosult

MAHOP-2.4-2016 — Médosult

MAHOP-5.3.3-2016 — Modosult

Maodosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent Az akvakultiira terén torténo innovacié 6szténzése” cim{ (MAHOP-2.1-2016

kodszamua) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

n

Maodosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,A fenntarthato akvakultiraval foglalkozo aj gazdalkodok dsztonzéese
cimd (MAHOP-2.3-2016 kddszamua) felhivas, és az ahhoz kapcsolodo 5., 16. és 18. szam( melléklet.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

ModosultaSzéchenyi 2020 keretében megjelent Az akvakultiraba torténo termelési céli beruhazasok tamogatasa” cim
(MAHOP-2.2-2016 kddszamu) felhivas, és az ahhoz kapcsolodo 15., 15., és 19. szamu melléklet.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Médosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,Az akvakultiraba torténo kornyezetvédelmi céli beruhazasok” cimii
(MAHOP-2.4-2016 kédszam) felhivas.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Modosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent ,,A halaszati @s akvakultira-termékek feldolgozasara iranyulo beruha-
zasok tamogatasa” cim(i (MAHOP-5.3.3-2016 kédszamu) felhivas, és az ahhoz kapcsol6dé 15., 15., és 19. szam( melléklet.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/-mdosult-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultrba-trtn-termelsi-cl-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-fenntarthat-akvakultrval-foglalkoz-j-gazdlkodk-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-fenntarthat-akvakultrval-foglalkoz-j-gazdlkodk-sztnzse-cm-felhvs-valamint-a-felhvshoz-kapcsold-5-16-s-18-szm-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/-megjelent-az-akvakultrba-trtn-krnyezetvdelmi-cl-beruhzsok-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultrba-trtn-krnyezetvdelmi-cl-beruhzsok-cm-felhvs-2
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-halszati-s-akvakultra-termkek-feldolgozsra-irnyul-beruhzsok-tmogatsa-cm-mahop-533-2016-kdszm-felhvs-valamint-a-felhvshoz-kapcsold-14-15-s-19-szm-mellklet

SZABALYOZAS

Magyarorszag Digitalis Agrar Stratégiaja
— Megjelent

A ,rogos taro"” hagyomanyos kiilonleges

termék lett — Megjelent

A baromfihas- és tojasagazatban

alkalmazando iranyad6 arak — Modosult

Megjelent az 1470/2019. (VIIl. 1.) kormanyhatarozata a magyar agrarium digitalizaciojanak elomozditasarol és 6sszehan-
golasarol, Magyarorszag Digitalis Agrar Stratégiajarol.

A Digitalis Agrar Stratégia (DAS) legfobb célja az agrarium digitalizaciojanak eldmozditasa, hatékonysaganak novelése.
A Stratégia megvalositasa szamos intézkedést tartalmaz, de a legfontosabb a mezogazdasagi termel6k digitalis kompe-
tenciainak és ismereteinek fejlesztése, amely el6segiti a korszerli mez6gazdasagi technologiak alkalmazasat. A Stratégia
nemcsak az agrar-felsdoktatasi intézmények szintjén kivanja hatékonyabba tenni az oktatast, de komplex oktatasi, szem-
|életformalasi programot dolgozott ki a szakképzési és a hozzajuk kapcsolddo felnottképzési tertleten is (,Okos Gazda”
program, tudasbazis mikodtetését szolgalo Digitalis Agrar Akadémia).

Az intézkedések kozott szerepel még az agrariumban keletkezett hulladékok Gjrahasznositasat segitd, digitalis alapl elosztd
és értékesitési ugynevezett sharing economy modszerek fejlesztése és a kereskedelmi lancok roviditése is, példaul a block-
chain megoldasok alkalmazasi lehetdségeinek vizsgalataval.

A DAS-hoz szervesen kapcsolddd Digitalis Elelmiszeripari Stratégia kidolgozasa is szerepel a kormanyhatarozatban, amely-
nek a hatarideje 2020. marcius 31.

A kormanyhatarozat a Magyar Kozlonyben olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/1288/EU vegrehajtasi rendelete a ,,rogos tiro” elnevezés hagyomanyos kiilonle-
ges termékek (HKT) nyilvantartasaba bejegyzésérol.

A ,rogos turd” elnevezés bejegyzésére kozzétett magyarorszagi kerelemre felszolalasi nyilatkozat nem érkezett, igy az bejegy-
zésre kertlt. A ,rogos tard” a 668/2014/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet XI. melléklete szerinti 1.3 sajtok osztalyaba tartozo
termeket jelol.

A jogszabaly a kihirdetést (2019. augusztus 1.) kovetd huszadik napon |ép hatalyba.

A rendelet Az Eurdpai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2019/1266 vegrehajtasi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihiis- és tojasagazat-
ban alkalmazandd, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasa tekintetében torténo moédositasarol.
A baromfihls- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul szol-
galo adatok rendszeres ellendrzésébdl az derdil ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az iranyado arakat a szarmazasi hely
szerinti arkulonbségek figyelembevételével modositani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet I. melléklete helyébe e rendelet mel-
lekletének szovege Iép.

A jogszabaly a kihirdetés (2019. jdlius 29.) napjan Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/b880213d783e1a39ea4b0a3c86290da2ec9c5cac/megtekintes
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1288&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2019:111:FULL&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0668&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1288&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1266&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0112&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1266&from=HU

SZABALYOZAS

Az élelmiszer-hamisitast
bilintetd intézkedések — Megjelent

Hdsmentes élelmiszerek elnevezéese

A foszfatok biztonsagossaganak

Gjraértékelése — Megjelent

Az Orszaggylilés torvénymodositasanak készénhetoen minden eddiginél szigoribban biinteti az élelmiszerek hamisitasat.
A Blintetd Torvénykonyv (Btk.) Gj rendelkezése értelmében a jovoben felel6sségre vonhatok, azok a személyek, akik eddig
vallalkozasok mogé bajva végezték illegalis tevékenységeit. A személyes felelésségre vonas lehetdveé teszi, hogy a bln-
cselekményt elkovetd ne tudjon Gjabb cég létrehozasa révén tovabb mikodni. Mindemellett az élelmiszerekkel valo vissza-
eléssel tetten ért személy buntetése aranyos lesz az elkovetett tettel.

A fogyasztok védelmének érdekében, nélkilozhetetlen az élelmiszerlanc-biztonsag minél magasabb szintl védelme, igy
elengedhetetlen a lehetd legnagyobb szam blintett felderitése, megel6zése. Jelen modositas lehetdvé teszi, hogy a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) specialis, élelmiszer-hamisitas elleni egysége még hatékonyabban léphessen fel
a csalast elkoveto személyekkel szemben.

A torvénymaodositas 2019. jalius 24-én lépett hatalyba.

A torveny jogtarban olvashato.

Az Europai Parlament javaslata alapjan a ,burger” és , kolbasz” megnevezések alkalmazasa tiltasra keriilne a hismentes
termékek esetében. Az indok, hogy ezek az elnevezések félreinformaljak a fogyasztokat. Abban az esetben, ha a javaslat
szabalyozas formajaban hatalyba Iép, akkor varhatéan megjelennek majd az alternativ elnevezések, mint a ,korong” vagy
a ,cs6" Egy az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban végzett fogyasztéi megkérdezés alapjan minden negyedik
fogyaszto ert egyet a tervezett tiltassal.

Forras: New Food magazine

Megjelent az eélelmiszeripari adalekanyagok és aromak testiiletének (Panel on Food Additives and Flavourings added to Food,
FAF) foszfatok biztonsagossagara (E338-341, E343, E450-452) vonatkozo tudomanyos Gjraértekelésenek eredménye.

Az 1333/2008/EK rendelet alapjan a foszfatok engedélyezett élelmiszer-osszetevok az Eurdpai Unidban. Az analitikai vizs-
galatok segitségével végzett teljes étrendi becslések alapjan a foszfatok alacsony akut oralis toxicitassal birnak, és fogyasz-
tasuk genotoxicitasra és rakkelt6é hatas tekintetében sem ad aggodalomra okot. Azonban mivel a teljes étrend soran elfo-
gyasztott foszfatok mennyisége meghaladhatja a biztonsagos szintet, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (Europan
Food Safety Authority, EFSA) 40 milligramm/testtomeg-kilogrammban hatarozta meg a napi beviteli mennyiséget. Ez egy
70 kilogrammos felndtt ember esetében 2,8 gramm foszfor elfogyasztasat jelenti. Tovabbi érdekesség, hogy a szakértdk
becslése szerint az élelmiszeripari adalékanyagok a teljes foszforbevitel csupan 6-30 szazalékaért feleldsek.

Az étrend-kiegészitokben a foszfatok jelenleg technoldgiai igény szerint (quantum stais) alkalmazhatok. Azonban a becslések
alapjan a rendszeres étrend-kiegészitdket szedo, harom évesnél idésebb gyermekek esetében a becsiilt étrendi kitettség
meghaladja a veseelégtelenség kockazatat jelentd mennyiséget. Ennek alapjan a testilet javasolja a szamszer(sitett napi
beviteli mennyiség meghatarozasat az étrend-kiegészitok esetében.

Az értékeleés részleteit az EFSA oldalan olvashatja.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200100.TV
https://portal.nebih.gov.hu/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200100.TV
https://www.foodnavigator.com/Article/2019/03/12/25-of-consumers-object-to-meat-related-words-for-vegetarian-products
https://www.newfoodmagazine.com/news/84963/eu-veggie-burger-ban-challenged/
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/c/11/31000/1333-2008-EK.pdf
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5674

SZABALYOZAS

A specialis gyogyaszati célra
szant élelmiszerek szabalyozasa

A 609/2013/EU rendelet alapjan a specialis gyogyaszati célra szant élelmiszerek olyan kiilonleges eljarassal vagy dsszeteé-
tellel késziilt élelmiszerek, amelyek betegek — koztiik csecsemokori betegek — étrendi ellatasara szolgalnak, és kizarolag
orvosi feliigyelet mellett hasznalhatoak. Ezen élelmiszer olyan betegek kizarolagos vagy részleges taplalasara szolgal, akiknél
a normal élelmiszerek vagy bizonyos azokban lévé tapanyagok vagy metabolitjaik felvétele, emésztése, felszivodasa, fel-
dolgozasa vagy kivalasztasa korlatozott, csokkent vagy zavart, vagy akiknél mas orvosilag meghatarozott tapanyagszuk-
seglet all fenn, amelynek étrendi ellatasa nem oldhato meg kizardlag a normal étrend megvaltoztatasaval. A nemzeti hatdsagok
(NEBIH, NNK) hataskdre és feleléssége annak megvizsgalasa, hogy egy specialis gydgyaszati célra szant élelmiszerként bejelen-
tett termék helyesen kerlilt e besorolasra ebbe a kategoriaba. A besorolas megallapitasa kizarélag a rendeletben (609/2013/EU)
foglalt fogalom meghatarozasan alapulhat, a definicio részletes attekintése elengedhetetlen a 2017/C 401/01 bizottsagi kozle-
meny egyuttes értelmezése mellett.

Az 1999/21/EK specialis gyogyaszati célokra szant diétas élelmiszerekrdl sz6l0 iranyelv, amely alapja a nemzeti rendelke-
zéseket tartalmazo specialis gyogyaszati célra szant tapszerekrél sz6l6 24/2003 (V.9.) ESzCsM rendeletnek. 2013. jalius
20-t6l hatalyos és 2016. jalius 22-t6l alkalmazando az Eurdpai Parlament és a Tanacs 609/2013/EU rendelete a cse-
csemok és kisgyermekek szamara késziilt, a specialis gyogyaszati célra szant, valamint a testtomeg-szabalyozas céljara
szolgald, teljes napi étrendet helyettesito élelmiszerekrdl. A Bizottsag 2016/128/EU felhatalmazason alapulo rendelete
a 609/2013/EU europai parlamenti és tanacsi rendeletnek a specialis gyogyaszati célra szant élelmiszerekre vonatkozo
kilonos 0sszetételi és tajékoztatasi kovetelmények tekintetében valo kiegészitésérdl 2019. februar 22. 6ta kotelezendden
alkalmazando, kivéve a csecsemdk taplalkozasi igényeinek kielégitésére szolgalo, specialis gyogyaszati célra szant élelmi-
szerek esetében, amelyekre 2020. februar 22-t6l kell alkalmazni. A 2019. februar 22. el6tt specialis gyogyaszati célra szant
tapszerként jogszerlen forgalomba hozott termékek ezen id6ponton tdl is forgalmazhatok a készleteik erejéig (a csoma-
golason feltlintetett minGségmeg0rzési idopontig). Azonban a rendelet értelmében a 2019. februar 22-t megel6z8en spe-
cialis gyogyaszati célra szant tapszerként bejelentett termékek esetében (j bejelentés inditasa szukséges. Az j bejelentés
iranyulhat a specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer (az (j szabalyozas szerinti megnevezéssel és jeldléssel) vagy egyéb
mas kategoriaba.

A kategoriaba sorolas dsszetett kérdes, igy azokat a termékek, amelyek dsszetételiiket és formajukat tekintve valoja-
termékeknél, ahol korabban a specialis gyogyaszati célra szant tapszerekre vonatkozo jelolést alkalmaztak, a kategoriaba
besorolasuk és jeldlésiik feliilvizsgalata ajanlott.

Tovabbi részleteket az OGYEI specialis gyogyaszati célra szant élelmiszerek besorolasara vonatkozo allasfoglalasaban olvashat.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2017:401:FULL&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=LEGISSUM:l21101c&from=HU
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300024.esc
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0128&from=HU
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Allasfoglalas_Specialis_gyogyaszati_celra_szant_elelmiszerek.pdf

SZABALYOZAS

Az élelmiszerekkel érintkezésbe
keriil6 csomagoloanyagok

Az élelmiszerek csomagolasanak célja, hogy védje az élelmiszert a kiilso hatasoktdl (példaul mikroorganizmusok, napfény,
homérséklet), megorizze a termék minoségét, meghosszabbitsa eltarthatosagat, illetve hogy informaciot szolgaltasson
a szallitmanyozok és a fogyasztok szamara. Teny, hogy az élelmiszer és a csomagolas kozott kapcsolat alakul ki. Az élelmi-
szer bizonyos dsszetevoi a csomagoloanyagba, mig a csomagoléanyag egyes alkotoelemei az élelmiszerekbe diffundalnak.
Az élelmiszeriparban leggyakrabban csomagolasként mlanyagot, papirt és kartonpapirt, Uveget, fémet és otvozeteket alkal-
maznak nyomdafestékek, lakkok, bevonatok és ragasztok mellett. Az élelmiszerekkel rendeltetésszerlen érintkezésbe kerilo
anyagok és targyak szabalyozasat a 1935/04/EK rendelet tartalmazza. A f6 elv, hogy minden olyan anyagnak vagy targynak,
amelyet arra szantak, hogy kozvetlentil vagy kozvetve érintkezésbe kertiljon élelmiszerekkel, megfeleld mértékben k6zombos-
nek kell lennie annak megakadalyozasara, hogy olyan mennyiségli anyag keriljon at bel6le az élelmiszerbe, amely veszélyez-
teti az emberi egészséget, elfogadhatatlan valtozast idézhet elG az élelmiszer 0sszetételében, vagy az élelmiszer érzékszervi
tulajdonsagainak rosszabbodasat okozhatja.

Az étrend-kiegészitok egyik jellemz6 csomagoldanyaga a miianyag, ezt a 10/2011/EU rendelet targyalja, amelynek fon-
tos része a megfelel6ségi nyilatkozat. A rendelet alapjan a kiskereskedelmi szakasz kivételével az értékesitési szakaszok-
ban a miianyagokra és miianyag targyakra, a miianyagok és miianyag targyak eldallitasanak koztes szakaszaibdl szarmazo
targyakra, valamint az ezen miianyagok és miianyag targyak gyartasara szant anyagokra vonatkozoan az 1935/2004/EK
rendelet 16. cikke szerinti irasbeli nyilatkozatnak kell rendelkezésre allnia. Vagyis az alapanyag, intermedier és késztermék
gyartoknak nyilatkozniuk kell, illetve rendelkeznitik kell a megfelel6ségi nyilatkozat alatamasztasara szolgald megfeleld
dokumentacioval is.

Osszességében elmondhatd, hogy a csomagoldanyag valasztas a fejlesztési folyamat része kell legyen. Nincs biztonsagos
étrend-kiegészito csomagoloanyag megfeleloségi nyilatkozat nélkiil, igy fontos, hogy ne fogadjunk el nem megfelel6 nyilat-
kozatot. A csomagoloanyag beszallitot segitsiik abban, hogy helyes dokumentaciot tudjon kialakitani. Az union kivilrgl érkezd
gyarto esetében az importdrtdl kell kérni a nyilatkozatot.

A helyes megfelel8ségi nyilatkozat kialakitasahoz segitséget ny(jthat az ir Elelmiszer-biztonsagi Hatosag (Food Safety
of Ireland) oldalan talalhato interaktiv segédlet.

Forrds: MEKISZ



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R1935&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R0010&from=HU
http://easydoc.fsai.ie/
http://www.mekisz.hu/conference2019bukfurdo/Csomagol%C3%B3anyag.pdf
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Szaritmany-eloallitok altal igénybe
vehet6 koltségtamogatas — Megjelent

Megjelent a 30/2019. (VII. 8.) szami Kincstar K6zlemény a szaritmany-eloallitok altal igénybe veheto koltségtamoga-
tasrol szolo 20/2019. (V. 27.) AM rendelet szerinti tamogatasi kérelem benyajtasarol.

A szaritmany-el6allitok altal igénybe vehetd koltségtamogatasrol szol6 20/2019. (V. 27.) AM rendelet szerint a targyidd-
szakban szaritmany-el6allitasra felhasznalt és igazolt tlizel6anyag mennyiségének és az elszamolasi idoszak atlagos
flitoértékének szorzataként meghatarozott felhasznalt hdenergia-mennyiség (kWh) alapjan altalanos csekély dsszeg(i
tamogatast igényelhet a szaritmany-eldallito tevékenységet folytato — az élelmiszerlancrdl és hatosagi felligyeletérdl szolo
2008. évi XLVI. torveny 23. § (1) bekezdésének hatalya ala nem tartozd — vallalkozas. A vissza nem téritend6 tamogatas
zoldség- és gyimolcsfélékbol, gyogynovényekbdl és fliszerndvényekbdl, forrd levegdvel mesterségesen szaritott, illetve
aszalt termény elGallitasahoz felhasznalt flitési koltségek utan vehetd igénybe.

A tamogatasi kérelem kizardlag a Magyar Allamkincstar honlapjan keresztiil, ligyfélkapus bejelentkezést kdvetden elér-
hetd elektronikus kérelemkitoltd fellileten tolthetd ki, és kizardlag elektronikus aton, ligyfélkapus azonositassal nyGjtha-
to be, 2019. jalius 15. @s 2019. augusztus 15. kozott. A tamogatasi kérelmek benydjtasra vonatkozoan a Kincstar nem
rendszeresit papir alapt nyomtatvanyokat.

A kozlemeény a kihirdetés napjan (2019. janius 26.) |Iépett hatalyba,
A kézlemény a Magyar Allamkincstar oldalan olvashato.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900020.AM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0800046.TV
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/
https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/kozlemenyek/-/kozlemeny/30-2019-vii-8-szamu-kincstar-kozlemeny
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A’nemz‘e’gi szabvén\,/,osftés.rf’)ll 52010 1 995. évi XXVIII. tdrvéDy eI6l|'résa ﬁllap@én a sza!byénvok a!kalma%ésg BnKéntes. A szatj—
vanyositas alapveto funkcidja ugyanis a kereskedelem miszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurdpai Unioban az egysé-
ges europai piac miikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl adoddan, ha valaki a szabvanyok eldirasainal szigorabb
szabalyozast terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték( mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti,
de ahhoz alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkonyv melléklete

szabvanyra hivatkozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenérték(i megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak
egyenértékliségét.

. Az élelmiszerlanc mikrobiologiaja. Mintavételi technikak az élelmiszertermékek és takarmanyfélék mintainak
MSZ CEN ISO/TS 17728:2019 mikrobiologiai vizsgalatahoz (ISO/TS 17728:2015).

Az élelmiszerlanc mikrobiologiaja. Az élelmiszertermékek és takarmanyfélék
MSZ EN ISO 20976-1:2019 .challenge” tesztjeire vonatkozo kovetelmények és iranyelvek. 1. rész: ,Challenge” tesztek a novekedési potencial,
a lappangasi id6 és a maximalis novekedési sebesség vizsgalatara (ISO 20976-1:2019).

MSZ CEN/TS 17287:2019

Az elektronikus cigarettak kovetelményei és vizsgalati modszerei.
angol nyelven

MSZ 6369-11:1987 Lisztvizsgalati modszerek. A pH, a savfok és a zsirsavszam meghatarozasa.
Sl v S Magyar Szabvanyugyi Testulet a kovetkezo szabvanyok kidolgozasat vette programba.

MSZ 17618 Tartositott élelmiszerek asvanyianyag-tartalmanak meghatarozasa.

MSZ IS0 1738 Vaj. A sotartalom meghatarozasa.

MSZ I1SO 3728 Jégkrém és tejjégkrém. A szarazanyag-tartalom meghatarozasa (referencia-modszer).

MSZ ISO 18794 Kavé. Erzékszervi vizsgalat. Szakszotar.

MSZ ISO 20481 Kaveé és kavétermékek. A koffeintartalom meghatarozasa nagy hatékonysagu folyadékkromatografiaval (HPLC).

Referencia-modszer.


https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
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Uj eurépai szabvanykiadvanyok

Az eurdpai unios tagsagunkbol, ezen bellil az eurdpai szabvanytgyi szervezetekben vald teljes jogl tagsagunkbol adodo kote-
lezettséglink az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokként, az europai szabvanyligyi szervezetek altal
megadott bevezetési hatariddn beldl.

Az eurdpai szabvanylgyi szervezetek szabalyai szerint az eurdpai szabvanyok nemzeti szabvanyként

bevezetése kotelezd, nemzeti nyelven bevezetésiik azonban nem.

A bevezetési hataridok betartasa érdekében — a magyar nyelvii bevezetéshez sziikséges pénziigyi fedezet sz(ikossége
és a rovid bevezetési hataridé miatt, hasonléan az Eurdpai Uni6 orszagai szabvanyosito szervezeteinek gyakorlatahoz
— Magyarorszagon is az ugynevezett jovahagyo kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai
szabvanyt jovahagyd kozleménnyel nyilvanitja magyar nemzeti szabvannya, és az europai szabvany angol nyelv( valto-
zata a magyar nemzeti szabvany. Ezek a szabvanyok az MSZT-ben megvasarolhatok.

. Milk and milk products. Determination of milk fat purity by gas chromatographic analysis of triglycerides
EN ISO 17678:2019 (IS0 17678:2019).

. Sustainable and traceable cocoa. Part 3: Requirements for traceability
EN ISO 34101-3:2019 (IS0 34101-3:2019).

EN ISO 34101-4:2019 Sustainable and traceable cocoa. Part 4: Requirements for certification schemes (ISO 34101-4:2019).

Rapeseed and rapeseed meals. Determination of glucosinolates content.

EN 150 9167:2019 Method using high-performance liquid chromatography (ISO 9167:2019).


http://www.mszt.hu/
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A klimavaltozas hatasanak kezelése

Most, amikor a vilag legnagyobb cégei az éghajlattal 6sszefiliggo kockazatoknak az iizleti miikodésiikre gyakorolt hatasat
csaknem 1 trillio (1018) dollarra értékelik, a klimavaltozast nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Mindehhez az iizleti teve-
kenységiiknek is alkalmazkodnia kell, ebben van segitségiikre a 2019-ben megjelent nemzetk6zi szabvany, az ISO 14090.
A szélsOséges idGjaras, az emelked6 homérséklet és az liveghazhatas gazok kibocsatasa mind olyan, a klimavaltozas kovet-
keztében fellépd tényezo, amely hatassal van a szervezetek miikodésére. Ezek a tényezok azonban lehetdségeket is teremte-
nek. Az ENSZ (Egyesilt Nemzetek Szervezetek) éghajlatvaltozasi keretegyezménye (United Nations Climeate Change, UNFCCC)
nemrégen kozzétett beszamoldja szerint a vilag legnagyobb cégeinek csoportja esetében (egylittes értékik kozel 17 trillio
dollar) a klimavaltozas kockazatanak becslilt koltsége majdnem 1 trillio dollar, ugyanakkor az lizleti lehetoségekbdl fakado
lehetséges nyereség ennek tobb mint a duplaja. Ezért, ha van egy megfeleld helyi terv a klimavaltozashoz val6 alkalmazkodas
céljabdl, az uzleti siker sem marad el.

Az ISO 14090 Alkalmazkodds a klimavaltozdshoz. Rlapelvek, kovetelmények és iranyelvek ezen a teriileten az elso az ISO-szab-
vanyok kozott. A szabvany célja, hogy segitse a szervezeteket a klimavaltozas hatasainak felmérésében és az alkalmazkodashoz
sziikséges eredmeényes helyi tervek kidolgozasaban. Segit abban, hogy a szervezetek azonositsak és menedzseljék a kockazata-
ikat, valamint megragadjanak minden lehet&séget, amit a klimavaltozas teremthet. Keretrendszerével lehetoveé teszi a szerve-
zetek szamara, hogy politikaik, stratégiaik, terveik és tevékenységeik megtervezesekor és megvalositasakor a klimavaltozashoz
valo alkalmazkodast is atgondoljak.

Az (j 1ISO-szabvany hasznos minden szervezet szamara tekintet nélkil arra, hogy van e helyi alkalmazkodasi terve. Beveze-
tése lehetdvé teszi a szabvanyalkalmazok szamara, hogy kozvetlenil hozzajaruljanak az ENSZ klimavaltozasra vonatkozo
fenntarthato fejlédési céljainak (Sustainable Development Goals, SDG) teljesitéséhez.

Az ISO 14090-et az ISO/TC 207 Kornyezetkozpontd iranyitas mlszaki bizottsag tiveghazhatasi gazokkal foglalkozo albizott-
saga dolgozta ki, amelynek titkarsagat jelenleg Kina és Kanada egyuttesen latja el.

A bizottsag tevékenységi korébe tartozo, kidolgozas alatt allé szabvanyok a kovetkezok:

n ISO 14091 Alkalmazkodas a klimavaltozashoz. Sebezhetdség, hatasok és kockazatfelmérés;
u ISO 14092 GHG-menedzsment és az azzal kapcsolatos tevékenysegek. Az alkalmazkodasi terv kévetelménye és utmutatoja

szervezetek szamara, beleértve az onkormanyzatokat és a helyi kozossegeket.
Forras: MISZT


https://www.iso.org/obp/ui#iso:std:iso:14090:ed-1:v1:en
https://unfccc.int/
https://www.iso.org/sdg13.html
https://www.iso.org/committee/54808.html
https://www.iso.org/standard/68508.html
https://www.iso.org/standard/68509.html
https://prod.mszt.hu/hu-hu/szabvanyositas/hirek/2019/07/a-klimavaltozas-hatasanak-kezelese
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N — A‘fogvasztéi Eé!’_saq'alorr‘l oriasi mennyiségti huIIadé‘kkaI terh?lli kﬁrqve}etﬁnket. A Tﬁanvag hulladékok fele egyszer hasz-
jogszabaly a hulladékokkal, nalatos eszkozokbol szarmazik, melyeknek lebomlasi ideje tobb szaz evre is teheto.

hulladékgazdalkodassal kapcsolatban A hulladékkezelés jelenlegi kihivasai — az Gjrahasznositassal jard minéségi kockazatok, a felhasznalt energia- és erdforrasok —
arra 6sztonoznek, hogy a megeldzést a leheto leghatékonyabb modszerekkel végezziik. Fontos, hogy a gazdasagi élet szerepldi
nyitottak legyenek a megel6zéssel kapcsolatos Gjitasokra és kezdeményezésre. A kovetkezo - teljesség igénye nélkiili - jog-
szabalyok alkalmazasa csokkenti a természeti eroforrasok igénybevételét, valamint az elhasznalodott anyagok termé-
szetbe visszakeriilesét hulladek formajaban.

A csomagolasrol és a csomagolasi hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrol sz616
82/2018. (IV. 20.) Korm. rendelet 442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet, valamint az egyes hulladékgazdalkodasi |étesitmények kialakitasanak
és lizemeltetésének szabalyairdl sz6l6 246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet modositasarol.

1787/2017. (XI. 8.) Korm. hatarozat A fenntarthat6 hazai hulladékgazdalkodasi rendszer fejlesztése érdekében sziikséges intézkedésekrol.

43/2016. (VI. 28.) FM rendelet A hulladékgazdalkodassal kapcsolatos artalmatlanitasi és hasznositasi miveletek felsorolasarol.
68/2016. (l1l. 31.) Korm. rendelet Az Orszagos Hulladékgazdalkodasi Kozszolgaltatasi Tervre vonatkozo részletes szabalyokrol.

A csomagolasrol és a csomagolasi hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl sz616
225/2015. (VIII. 7.) Korm. rendelet 442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet, valamint az egyes hulladékgazdalkodasi |étesitmények kialakitasanak
és lizemeltetésének szabalyairdl sz6l6 246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet modositasarol.

385/2014. (XIl. 31.) Korm. rendelet A fenntarthat6 hazai hulladékgazdalkodasi rendszer fejlesztése érdekében sziikséges intézkedésekrdl.

309/2014. (XIl. 11.) Korm. rendelet A hulladékgazdalkodassal kapcsolatos artalmatlanitasi és hasznositasi miiveletek felsorolasaraol.

29/2014. (XI. 28.) FM rendelet Az Orszagos Hulladékgazdalkodasi Kozszolgaltatasi Tervre vonatkozo részletes szabalyokraol.

A csomagolasrol és a csomagolasi hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrdl szo1o
246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet 442/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet, valamint az egyes hulladékgazdalkodasi |étesitmények kialakitasanak
és lzemeltetésének szabalyairdl sz6l6 246/2014. (IX. 29.) Korm. rendelet modositasarol.

197/2014. (VIIl. 1.) Korm. rendelet A fenntarthat6 hazai hulladékgazdalkodasi rendszer fejlesztése érdekében szikséges intézkedésekrdl.

2055/2013. (XIl. 31.) Korm. hatarozat A hulladékgazdalkodassal kapcsolatos artalmatlanitasi és hasznositasi miveletek felsorolasarol.



http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK18055.pdf
https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=A17H1787.KOR&targetdate=fffffff4&printTitle=1787/2017.+%28XI.+8.%29+Korm.+hat%C3%A1rozat&referer=http%3A//net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi%3Fdocid%3D00000001.TXT
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600043.FM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600068.KOR
http://225/2015. (VIII. 7.) Korm. rendelet
http://385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet
http://309/2014. (XII. 11.) Korm. rendelet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1400029.FM
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1400246.KOR
http://197/2014. (VIII. 1.) Korm. rendelet
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK13225.pdf
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95/2013. (X. 14.) VM rendelet

A hulladékgazdalkodasi engedélyhez vagy nyilvantartasba vételhez kotott tevekenységekkel kapcsolatos
felugyeleti dij megfizetésének részletes szabalyairol.

318/2013. (VIII. 28.) Korm. rendelet

A hulladéklerakasi jarulék megfizetésérdl és felhasznalasanak céljairdl.

292/2013. (VII. 26.) Korm. rendelet

A nem rendszeres hulladékszallitas szabalyairdl és az ennek soran eljaré allami szervek kijelolésérdl.

442/2012. (XIl. 29.) Korm. rendelet

A csomagolasrol és a csomagolasi hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrol.

439/2012. (XIl. 29.) Korm. rendelet

A hulladékgazdalkodasi tevékenységek nyilvantartasba vételérdl, valamint hatosagi engedélyezésérdl.

145/2012. (XIl. 27.) VM rendelet

A hulladékolajjal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységek részletes szabalyairal.

2012. evi CLXXXV. torveny

A hulladékral.

389/2007. (XIl. 23.) Korm. rendelet

A megUjulo energiaforrasbol vagy hulladékbol nyert energiaval termelt villamos energia, valamint a kapcsoltan
termelt villamos energia kotelezd atvételérdl és atvételi ararol.

91/2006. (XII. 26.) GKM rendelet

A csomagolas kornyezetvédelmi kovetelményeknek valé megfelel6sége igazolasanak részletes szabalyairol.

20/2006. (IV. 5). KuWM rendelet

A hulladéklerakassal, valamint a hulladéklerakéval kapcsolatos egyes szabalyokrol és feltételekrdl.

209/2005. (X. 5.) Korm. rendelet

A betétdij alkalmazasanak szabalyairol.

103/2003. (IX. 11.) FUM rendelet

A novényvédo szerrel szennyezett csomagoloeszkoz-hulladékok kezelésérdl.

23/2003. (XIl. 29.) KvwWM rendelet

A biohulladék kezelésérdl és a komposztalas miiszaki kovetelményeirdl.

110/2002. (XIl. 12.) OGY hatarozat

Az Orszagos Hulladékgazdalkodasi Tervrdl.

271/2001. (XIl. 21.) Korm. rendelet

A hulladékgazdalkodasi birsag mértékérdl, valamint kiszabasanak és megallapitasanak madjardl.

Forras: MISZT


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300095.vm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300318.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300292.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200442.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200439.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200145.vm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200185.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0700389.KOR
http://91/2006. (XII. 26.) GKM rendelet
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0600020.KVV
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0100271.KOR
https://prod.mszt.hu/hu-hu/tanusitas/hirek/2019/07/nehany-kiemelten-fontos-ervenyes-jogszabaly-a-hulladekokkal-hulladekgazdalkodassal-kapcsolatban

BELPIACI KITEKINTES

Az étrend-kiegészitok hazai piaca

Etrend-kiegészitdk a fogyasztok

és a szakemberek szemeével

Az Orszagos Gyogyszerészeti &s Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) honlapjan folyamatos frissités mellet megta-
lalhatok a bejelentett, a forgalomba hozataltél eltiltott &trend-kiegészitok, valamint a bejelentett anyatej-helyettesito
tapszerek és specialis gyogyaszati celra szant tapszerek és élelmiszerek listaja.

A lista alapjan jelenleg (2004. — 2019. jalius 12.) 17 247 darab bejelentett, notifikacios szammal rendelkezo étrend-kiegészitd
van hazankban. Legnagyobb mennyiségben kapszula (7 869 darab) és tabletta (4 168 darab) formajaban jelennek meg a hazai
lzletek polcain. Elenyészdbb aranyban talalkozhatunk példaul fimtabletta (328 darab), gumicukor, gumitabletta és gumipasz-
tilla (108 darab), ampulla (71 darab), lagykapszula (55 darab) és drazsé (33 darab) formatummal. A bejelentett anyatej-helyet-
tesito tapszerek és specialis gyogyaszati célra szant tapszerek és élelmiszerek listajan 1 736 darab termék talalhatd. 2004 ota
496 darab étrend-kiegészittt tiltottak el a forgalombahozataltol.

A listakat az OGYE] oldaldn tekintheti meg.

Taplalkozasunk szempontjabél az étrend-kiegészitok sokat kutatott teriiletnek szamitanak, ugyanakkor sokan hasz-
naljak azokat. Van-e betegségmegel6z0 vagy gyogyito hatasuk?

Az étrend-kiegészitoknek szigoran tilos ugyan betegséget megel6z06 vagy éppen gyogyhatast tulajdonitani, sot még
sugallni is, ennek ellenére a legtobb ember éppen ennek reményében hasznalja azokat. Kilonosen igaz ez a vitaminokat,
asvanyi anyagokat tartalmazo termékekre, amelyekrdl szamos hazai adattal is rendelkeziink. Mivel az étrend-kiegészitok csa-
ladja rengeteg tagot szamlal — az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet nyilvantartasaban tébb mint
15.000 tétel szerepel, ezek kozll 4-5.000 jelenleg is forgalomban van —, cikkiinkben f&leg csak ezekre fokuszalunk.

Az étrend-kiegészitok hasznilata eléggé elterjedt. Ezen a téren az Egyesiilt Allamok vezet, lakosai koziil atlagosan 76 sza-
zalék hasznal ilyen készitményt, az 55 évnél idésebb amerikaiak korében pedig 6tbdl négyen fogyasztanak rendszeresen
étrend-kiegészitket. llyen friss hazai adattal nem rendelkeziink, 2009-ben a magyarok 42 szazaléka szedett olyan készit-
menyt, amelyet nem orvos irt fel, egy masik kutatasban pedig Ggy talaltak, hogy ugyanekkor a lakossag negyede hasznalt
étrend-kiegészitd készitményeket. Nem tllzas azt gondolni — ismerve a piaci folyamatokat —, hogy azota ezek a szamok jelen-
tésen emelkedett.


https://www.ogyei.gov.hu/
https://www.ogyei.gov.hu/ETREND_LISTA/

BELPIACI KITEKINTES

A TET Platform néhany évvel ezel6tt, a felnétt lakossag korében végzett reprezentativ felmérése soran a megkérdezettek
26 szazaléka nyilatkozott Ggy, hogy egészsége erdekében vitaminkészitményeket szed, tovabbi 10 szazalekuk pedig mas
étrend-kiegészitok hasznalatarol is beszamolt.

Az amerikai adatoktol némileg eltérden Ggy tlnik, hazankban a fiatalok korében inkabb elterjedt szokas az ilyen készitmények
fogyasztasa. A TET Platform ugyanis szintén reprezentativ mintan vizsgalta a 11-18 éves fiatalok taplalkozasat, ebben kiilén
rakérdezve az étrend-kiegészitokre is. Ugy talaltak, hogy kdzel kétharmaduk (65 szazalék) szed valamilyen készitményt, ezek
kozott legnépszer(ibb a (nagy dozisd) C-vitamin, amit a D-vitamin készitmények kovetnek. Az étrend-kiegészitdk a vas, a cink,
illetve a B-, C-, D- és E-vitaminok bevitelét emelik meg a populacios atlagokban is mérheto szinten. Az altalanos étrendet ala-
pul véve azonban ezek kozdl kizardlag a D-vitamin kiegészito bevitele indokolhato egyértelmiien. Azaz a tobbi extra bevitelre
nem igazan lenne sziikség, ami azt jelenti, hogy az étrend-kiegészitoket nem kell6en célzottan valasztjak meg.

.Sajat kutatasainkban Ggy talaltuk, hogy az atlagosnal magasabb aranyban hasznalnak étrend-kiegészitoket a budapesti-
ek, az egyszemélyes haztartasban élok, a normal testsuallyal rendelkezdk és a felsd-kozép jovedelmi kategoriaba tartozok”
— mondja Antal Emese dietetikus, szocioldgus, a TET Platform szakmai vezetdje. ,A kell6en vegyes, valtozatos, kiegyensii-
lyozott étrend mellett viszont igazabdl nem is lenne sziiksége egy egészseges embernek ilyen készitményekre. Vannak olyan
esetek (példaul betegség, legyenglilt szervezet, sportoldk), amikor fontos szerep jut mégis az étrend-kiegészitknek. A D-vita-
min esetén viszont szakmai konszenzus alakult ki arrdl, hogy kizardlag taplalkozasunk révén ebbdl nem juthatunk elegendo
mennyiséghez egészséges ember esetében, igy 06sztol tavaszig kiegészitésre szorulhatunk. Igaz, hogy a magyar lakossag
tobb vitaminbal és asvanyi anyagbol az ajanlott minimum alatti mennyiséget fogyaszt — példaul a D- és az A-vitaminbadl, fol-
savbol és biotinbol, az asvanyi anyagok kozil pedig a kalium, a mangan és a krom, ndk esetén tovabba a vas és a kalcium van
ezen a listan — de ezek megfeleld bevitele kiegyensilyozott étrenddel fedezhetd.”

Az étrend-kiegészitok 61doklo piaci harcat raadasul a fogyasztok informaciohianya, illetve tévhitei is fokozzak. Az utobbi
evekben viszont szamos tanulmany mutatott ra az ilyen készitmények hatastalansagara populacios szinten: a lavinat egy
évvel ezel6tt inditotta el az a publikacid, amely az omega-3 zsirsavtartalma készitmények hasznossagat kérddjelezte meg
egy tobb mint szazezer fore kiterjedd elemzés soran. Azota mar sorra latnak napvilagot az Gjabb, altalaban metaanaliziseken
alapulo kozlemények, amelyek a vitamintartalma étrend-kiegészitok feltétlen hatasossagat vonjak kétségbe, és a célszerdi
hasznalatanak korulményeit probaljak koril hatarolni.

Minden bizonnyal még tovabbi, hosszi éveket, évtizedeket fel6lelo vizsgalatokra lesz sziikség, hogy valaszt adhassunk
az étrend-kiegészitok hasznossagara vonatkozo kérdésekre. A legjobb, ha az étrendiinkkel és étrend-kiegészitokkel kap-
csolatban kikerjiik dietetikus tanacsat.

Forrds: TET Platform



http://tetplatform.hu/
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Az étrend-kiegészitok nemzetkozi piaca

Az algatartalma étrend-kiegészitok piaca

Az étrend-kiegészitok a fogyasztoi tudatban gyogyaszati alternativat jelentenek, illetve egyre tobb kutatas k6zpontjaban
allnak bizonyos dsszetevok, amelyek a civilizaciés betegségek valamelyikének lekiizdéséhez jelenthetnek segitséget.
igy nem meglep0, hogy piacuk 2019-ben a becslések szerint meg fogja haladni a 80 700 milli6 dollart.

A vitaminok és asvanyi anyagok a leggyakrabban fogyasztott étrend-kiegészitck. Toretlen népszerliségliket mutatja, hogy
2019-ben varhatoan a teljes termékpaletta 36 szazalékat fogjak képviselni. A pre- és probiotikumok iranti kereslet folyamatos
novekedést mutat, igy emelkedése idén akar a 10 szazalékot is elérheti. A gyogynovény alapu étrend-kiegészitok és az amino-
sav/fehérje készitmények varhatdan a teljes bevétel felét fogjak idén képviselni. A napjainkban divatos fehérjével dasitott élelmi-
szerek és diétak iranti igénynek megfelelden a hasonlo tartalommal bird étrend-kiegészitdk bevételének is ndvekedése varhato
(8,7 szazalék). Az elorejelzések alapjan tovabbra is az unisex készitmények fogjak uralni a piacot, azonban a gyermekeknek szant
termékek varhatoan jelentds bevételndvekedést fognak generalni.

Az étrend-kiegészittk legjelentdsebb piaca Eszak-Amerika (30 szazalék), amelyet Eurépa kovet. Az eléremutatasok alapjan
2027-re az étrend-kiegészitok piaca 7 szazalékkal fog novekedni.

Tovabbi részleteket a Fact. MR oldalan olvashat.

Az algatartalmi étrend-kiegészitok 2018-ra 6 szazalékos novekedést mutattak, és a becslések alapjan piacuk 2019-re
varhatoan el fogja érni a 4 300 tonnat.

Egy nemrég készitett tanulmany megallapitasai alapjan az étrend-kiegészitok és azon bellil az algatartalmi termékek piacanak
népszerlisége toretlen lendtlettel fog novekedni. A készitmények legjelentdsebb vasarloerejét az egészségtudatos fogyasztok
adjak. Az algakészitmények vezetd piaca Eszak-Amerika, mig a legnagyobb ndvekedés az azsiai és csendes-6ceani (kivéve Japan)
régioban varhato. Alapanyagok tekintetében a Spirulina a vezetd dsszetevd.

Az alga étrend-kiegészitok iranti piaci igényt jelentdsen befolyasolja a hagyomanyos taplalkozasi megfontolasokon tdlmutatd
fokozott egészségligyi hatasok (értékes beltartalmi dsszetevok, emésztésre gyakorolt kedvezd hatas, stb.) iranti megnovekedett
fogyasztoi igény. Az eldallitas legjelentdsebb akadalya a magas fejlesztési koltség, amely a végtermék araban is megmutatkozik.
Tovabbi részleteket a Fact. MR oldalan olvashat.



https://www.factmr.com/report/2457/nutraceutical-supplements-market
https://www.factmr.com/report/2546/algae-supplements-market
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Kender kavéfehéritok

Vegan jerky

Tortillatalkak

Cukormentes izesitett vodkak

Gombas fliszertasakok

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevelink ezen részében ehhez szeretnénk otleteket adni, a nagyvilagban Gjonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

Az amerikai EImhurst novényi alapa élelmiszereket gyarto cég () izekkel bovitette tejmentes kender tejszin-helyettesitd termék-
csaladjat. A forrd és jeges kavék fehéritésére egyarant alkalmas, hozzaadott cukortdl mentes, francia vanilia, mogyoro és fahéj
izl kendertermékek kivalo alternativat jelentenek a vegan kavéfogyasztok szamara.

A brit novényi alapu élelmiszereket gyartd Qwrkee vallalat piacra dobta a szojafehérjébdl késziilt, fehérjével és rosttal dasitott,
100 szazalékban Gjrahasznosithaté csomagolasban Iévd gluténmentes jerky snack termékeit. A vegan készitmények flistos
juhar-bacon, flistolt fekete borsos, édes-fliszeres BBQ és sriracha-chilipaprika izben kostolhatok meg.

Az Old El Paso bemutatta talka alaku torilla-chips termékét, amely alkalmas kiilonbdzo martogatok talalasara és kényelmes
fogyasztasara. A gluténmentes kukoricatalkak tengeri sos izesitésben vasarolhatok meg. A fejlesztés célja a tarsas 0ssze-
jovetelek hangulatanak fokozasa, valamint az azok utan képzdd6 mosogatnivalok csokkentése.

Smirnoff Zero Sugar néven megjelentek az elsd izesitett cukormentes, természetes izesiték felhasznalasaval készilt vodkak
az Egyesult Allamokban. Az uborka és lime, a gorogdinnye és menta, illetve eper és rozsa izekben megkostolhato italok igazod-
nak napjaink cukorcsokkentési trendjéhez. A termékek mindemellett gluténtol és mesterséges aromaanyagoktol mentesek.

Az izraeli The Mushroom Benefit névre hallgato start-up kifejlesztette fliszertasak termékcsaladjat, amely kivaldéan alkalmas
levesek, porkoltek, martasok és marinadok izesitésére. A halds tasakok gombakeverékeket és fliszereket tartalmaznak harom
variacioban: azsiai, olasz és klasszikus. A hozzaadott cukortol és mesterséges izesitotdl, szinez6tdl és aromaanyagoktol men-
tes tasakok csak természetes 0sszetevdket tartalmaznak. A fejlesztok célja, hogy megkonnyitsék az otthonfézést, és hogy
az éttermi izek otthon is elérhetdveé valjanak.



https://elmhurst1925.com/?cawelaid=120338840000000130&catrk=spfid-1&caagid=45387806538&catci=kwd-311543231248&capcid=344020695033&cadevice=c&gclid=Cj0KCQjwjrvpBRC0ARIsAFrFuV_nzzZyarxyH0Q2RZUDAo8tMqZu3W-Ziz-wdU2PrA0fhCYYjNz5nHoaAmksEALw_wcB
https://qwrkee.com/
https://www.oldelpaso.com/
https://www.smirnoff.com/en-us/
https://themushroombenefit.com/index.html
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A kkv-k beruhazasi hajlandosaga

A kkv-k tobbsége novekedésre szamit mind az arbevétel, mind a profit tekintetében az idei @vben - deriilt ki a Budapest
Bank 300 cégvezeto korében elvégzett kutatasabél.

Beruhazast a megkérdezett vallalatvezetok kozel harmada tervez idén, atlagosan 45 millio forint értékben. Ezt 73 szazalék
sajat forrasbol finanszirozna, minden otodik cégvezetd pedig hitelt igényelne vallalkozasa fejlesztéséhez. Utobbi esetben
a kamat meértéke és fixalasanak lehetdsége a két legfontosabb szempont.

A kkv-k tobbsége kedvezonek itéli a pénziigyi teljesitményét &s a megrendelés-allomanya alakulasat. A 2018-ban beruha-
zast végzett, illetve a 2019-ben beruhazast tervezd vallalkozasok tobb paraméter mentén is pozitiv varakozasokrdl szamoltak
be. EIobbiek foleg a pénzligyi teljesitményuk, utdbbiak els6sorban a gazdasagi kornyezet kérdésében optimistak. A cégvezetdk
kétharmada bizik arbevétel-novekedésben, emellett 56 szazalék profitnovekedést is var az idei évben, minden harmadik
vallalkozas pedig a tavalyi szint megtartasat véli lehetségesnek. A megkérdezettek egyharmada a fejlesztésre szant dsz-
szeget és az alkalmazottak szamat egyarant novelni szeretné.

2018-ban a kkv-k 58 szazaleka eszkozolt beruhazast, nagyobb aranyban a kiilpiaci tevéekenyseget folytato, illetve
a 2019-ben beruhazast tervezo cégek valositottak meg valamilyen fejlesztést. Tavaly a beruhazasok 33 szazaléka gépek,
berendezések és egyéb targyi eszkozok beszerzésére iranyult, amelyet 13 szazalékkal a székhely- és telephelyfejlesztés
kovet. A tavalyi beruhazasok felét sajat tokébdl, otodét beruhazasi hitelbdl valdsitottak meg a vallalkozasok, az unids palya-
zati forrasok aranya 8 szazalék. A sajat toke aranya az IT-eszkdzok beszerzésénél a legmagasabb, mig a banki hitel mértéke
a gép és termbeszkoz-beszerzésnél kimagaslo.

Ebben az évben a kkv-k 30 szazaléka tervez beruhazast, nagyobb aranyban az 50 fonél tobb alkalmazottat foglalkoz-
tato cegek, a kiilpiacokkal kapcsolatban allo, az ipari, valamint azok a vallalkozasok, amelyek mar tavaly is beruhaztak.
A beruhazast nem tervezd cégvezetdk 87 szazaléka a mar megvalosult beruhazast jeldlte meg elsé szami okaként annak,
hogy nem tervez tovabbi fejlesztést. A megtérilés hianya vagy a forrashiany tehat nem jellemzo gat. Az idei évre tervezett
beruhazasok atlagos értéke 45 millio forint, amelyet leginkabb gép és berendezés vasarlasara koltenének a vallalkozasok,
minden huszadik beruhazo pedig székhely-, telephely-feljitast vagy IT-eszkozbeszerzést tervez. A 2019-es beruhazaso-
kat a cégek 73 szazaléka sajat forrasbdl tervezi, hitelbél minden 6tddik beruhazd finanszirozna koltéseit, refinanszirozott
hitelt pedig 9 szazalék venne igénybe.

A hitelfelvételrol valo dontésnél a két legfontosabb szempont a kamat mértéke, illetve a kamatfixalas lehetosége, ezt
kovetik az egyéb feltételek és paraméterek. Ahogy az a bank korabban kozzétett kutatasi eredményeibdl kider(lt, a hazai
cégvezettk tobbsége 2-3 szazalék kortli kamatot tart kedvezének egy 5 éves, fixalt kamatozast beruhazasi hitel esetén.
A kkv-k a kozéptava hitelek esetében atlagosan 3 éves futamidoben gondolkodnak, mig hosszi tava hiteleket atlagosan 7 évre
vennének fel. A vallalkozasok negyede pedig 10 évre venne fel hitelt, ha hossza tava konstrukciorol van szo.

Forras: marketinginfo
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MARKETING ALAPFOGALMAK

A helyesen megtervezett és kivitelezett marketing stratégia elengedhetetlen egy termék sikeréhez. Azonban a marketing
sajatos nyelvezetének megértéséhez sziikséges, hogy néhany alapfogalommal tisztaban legyunk. Hirlevelliink ezen része-
ben ehhez szeretnénk segitseget nydjtani.

A ,7P" modell a szolgaltatasok esetében alkalmazandd marketingeszkozoket foglalja 6ssze. A szolgaltatasmarketingben
a hagyomanyos marketing mix négy eleme (a ,4P" modell) Gjabb harom marketingeszkozzel bovdlt. A ,7P" kifejezés a marke-
ting mix elemek angol elnevezésének kezddbetdire utal. Ezek az eszkdzok: a termékpolitika (product), az arpolitika (price), az értéke-
sitési utak politikaja (place), a reklamozas (promotion), az emberek (people), a folyamat (process) és a fizikai megjelenés (physical
evidence).

.7P" modell

Arrol szal, hogy a vallalatok termék- és szolgaltataskinalatukat a mindenkori piaci igeényekhez igazitjak. A vasarlok igényei

Termékpolitik : ; ; . . = . _ S
i S szerint alakitjak a valasztékot, fejlesztik az 0j termékeket és termékvaltozatokat.

A vallalat folyamatos armunkajarol szal, melyben megallapitja a termékeinak vagy szolgaltatasainak arat. Ez a vallalatok
szamara az egyik legnehezebb feladat, mivel egyszerre kell figyelni az arak stratégiai és taktikai hatasait is. A vallalat lehe-
toségeit behataroljak az allando és a valtozo koltségek, valamint a nyereség is.

Arpolitika

A marketingkommunikacio feladata a fogyasztok tajékoztatasa a termékrol/szolgaltatasrol, hogy az kedvezo képet alakit-
hasson ki a vallalatrol, 6sztonozze az eladasokat, befolyasolja a fogyasztd velemeéenyét es viselkedését. A jo reklamuzenet
elkészitéséhez elengedhetetlen a megfeleld reklamfajta, valamint a médiaterv elkészitése.

Reklampolitika

Forras: marketinginfo
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KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Mitol biztonsagos egy étrend-kiegészit6?

Honnan tudhatjuk, hogy egy étrend-kiegészito biztonsagos, &s nem tartalmaz semmi olyan tiltott anyagot, amely az egész-
ségiinkre veszélyes lehet? A Laboratorium.hu 0sszeallitasabol kideriil, mi mindent vizsgalnak a fiiggetlen laboratoriu-
mok, &s hogyan érdemes eljarniuk a felelos gyartoknak, ha valoban minden szempontb6l megfelelo, a tiltott, egészség-
karosito anyagoktol mentes termékeket kivannak forgalmazni.

Az étrend-kiegészitdkkel kapcsolatban szamtalan kétely fogalmazodik meg a fogyasztokban. Ezek jelentds része indokolt,
hiszen — kiilonosen az interneten rendelt termékek esetében — gyakran igen nehezen ellendrizhetd, hogy az adott szerben
valéban az talalhat6, amit a cimkére irtak. A hatsag (OGYEI-OETI) feliigyelete és ellendrzése mellett a kétségekre a fiiggetlen
laboratoriumok vizsgalatai, illetve a felelos gyartok megfelelo eljarasai adhatnak megnyugtato valaszt.

A fliggetlen laboratériumok elvégzik tobbek kozott az étrend-kiegészitok hatdéanyag- és dsszetétel-vizsgalatat, ellendrzik
a mikrobiologiai tisztasagot, a cimkét és a termékdokumentaciot, a hozzaadott vitaminokat, a toxinokat és a féemeket. A tarolasi
vizsgalatok soran gyorsitott oregedésnek teszik ki a mintakat, igy gy6zédnek meg arrdl, hogy stabil a termék, és megtartja
a hatoanyagokat. A potenciandvelok és a fogyasztoszerek tipikusan azok a termékek, amelyek tartalmazhatnak tiltott,
a cimkén nem feltiintetett hatdanyagot. Eppen ezért irja el az OGYEI, hogy ezek esetében a notifikaciohoz (bejelentési elja-
rashoz) fliggetlen laboratdériumi vizsgalatra van sziikség. A hatdéanyagok kozott megjelenhetnek a doppingszerek is, ami
leginkabb a sportoloknak jelenthet problémat, hiszen az egészségkarositas mellett ezek az anyagok (példaul a szibutramin
és az efedrin) dopping tiltélistan vannak.

Tovabba a biztonsagos termékeket el6allitdo gyartok altalaban rendelkeznek a helyes gyartasi gyakorlat (Good Manu-
facturing Practice, GMP) mindsitéssel, &s rendkivili moédon odafigyelnek a mindségre. A felelds gyartok ellendrzik és doku-
mentaljak a gyartashoz hasznalt alapanyagokat, termékeiket rendszeres laboratoriumi ellendrzésnek vetik ala, és minden
esetben biztositjak a megfeleld gyartasi kortilményeket.



https://laboratorium.hu/etrendkiegeszitobiztonsag
https://www.ogyei.gov.hu/oeti/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szibutramin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Efedrin

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Doppingmentes étrend-kiegészitok
adatbazisa

Mitol biztonsagos egy étrend-kiegészit6?

A doppingmentes &trend-kiegészitok adatbazisaban tobb szaz termék talalhatd, amelyek bizonyosan nem tartalmazzak
a 85 legproblemasabb szert. Az adatbazisban barki kereshet gyarto, terméknév és terméekkategoria szerint is.

A sportolok rendszeresen fogyasztanak a teljesitmény fokozasat, az egészség meg0rzését, a regeneraciot segito étrend-
kiegészittket. Szamukra rendkiviil fontos, hogy a Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (World Anti-Doping Agency, WADA)
tiltolistajan 1évé komponensek véletlentil se kertiljenek az altaluk fogyasztott termékekbe.

Az étrend-kiegészitok vizsgalataval foglalkoz6 nemzetkozi tanulmanyok szerint a sportoldk altal hasznalt termékek 15-20
szazaléka tartalmazott anabolikus szteroidot vagy stimulanst aktiv 6sszetevéként a 2000-es évek elején. Ezek alkalmazasa
sulyos egészségkarosodast, sportolok esetében ezen tilmenden pozitiv doppingvizsgalatot is eredményezhet. A leigazolt
versenyzok mellett természetesen a hobbisportolok és altalaban a mozgast, egészséges életmodot szeretd emberek is nagy
hangsulyt fektetnek a jo mindségli, megbizhato termékek fogyasztasara.

Nekik nydjthat fontos segitséget a doppingmentes.hu oldal, amely egy fluggetlen laboratorium, a WESSLING Hungary Kft.
altal bevizsgalt étrend-kiegészitoket gydjtotte tablazatba. Az oldalon nem szerepel olyan termék, amely tartalmazza a 85 leggya-
koribb doppingszer barmelyikét is. A hianyp6tlo adatbazisban a készitmények gyarto, forgalmazo, terméknév és termékkate-
goria (fehérjék, vitaminok) alapjan is kereshetok.

Avizsgalt komponenseket a WADA tiltolistaja alapjan valasztottak ki. A statisztikak alapjan a leggyakoribb, konkrétan a legtobb
pozitiv vizsgalati eredményt ado vegytleteket, azokat, amelyek varhatoan a legtobb problémat okozhatjak a doppingvizsga-
latokon. A jelenleg vizsgalt 85 molekula listajat folyamatosan bdvitik, a tablazatban pedig feltlintetik a vizsgalati protokollt is.
Tovabbi részleteket a Laboratorium.hu oldalan olvashat.

A brit Morrisons szupermarket tzleteiben 127 féle zoldség és gyumaolcs kozul valaszthatnak a vasarlok. Harom tzletben tiz
honapig tartd kampanyt tartottak, amely soran a csomagoloanyag-mentes vagy Gjrahasznosithato papirzsak hasznala-
tara sarkalltak a vasarlokat. A teszt honapok soran 40 szazalékkal n6tt a csomagolasmentesen vasarolt termékek aranya.
A csomagolasmentes zoldség- és gylimolcs-vasarlassal heti 3, évi 156 tonna mdanyag takarithatd meg. Szamos fogyasz-
to szamara igény, hogy csomagolasmentesen vasaroljon zoldségeket és gyumaolcsoket, igy a zoldségosztalyukon kulon
mianyag-mentes terlletet terveznek kialakitani.

A City To Sea altal kezdeményezett Refill kampany célja a mdanyag hulladék csokkentése azaltal, hogy népszerdsitik azokat
a helyeket, ahol Gjra lehet tolteni a palackokat. Az ingyenesen letdlthetd mobilapplikacio jelenleg tobb mint 19 ezer tol-
toallomast tartalmaz, Ggy mint vasatallomasok, repterek és étteremlancok. A becslések szerint minden toltoallomas napi
egyszeri igénybe vétele esetében — a jelenleg hasznalt 7,7 milliardbol — korilbelil 5 millio mdanyag palackot spérolnanak
meg az Egyeslilt Kiralysagban.



http://doppingmentes.hu
https://hu.wessling-group.com/hu/
https://laboratorium.hu/doppingmenteslaboratorium
https://www.citytosea.org.uk/
https://refill.org.uk/

TAPLALKOZAS AKADEMIA

Etrend-kiegészitok

Az étrend-kiegészitok a hazankban is érvényben levo eurdpai unios szabalyozas szerint olyan élelmiszerek, amelyek
a hagyomanyos étrend kiegészitéset szolgaljak, és koncentralt formaban tartalmaznak tapanyagokat vagy egyéb taplal-
kozasi vagy élettani hatassal rendelkez6 anyagokat, egyenként vagy kombinaltan. Megjelenési formajuk lehet kapszula,
pasztilla, tabletta, port/szirupot tartalmazo tasak, folyadékot tartalmazé ampulla, csepegtetos iiveg, vagy mas hasonlo
forma, amely por illetve folyadék kis mennyisegben adagolasara alkalmas.

Az étrend-kiegészitdkrdl szold 37/2004. (1V.26.) ESZCSM rendelet értelmében tapanyagok alatt vitaminok vagy asvanyi
anyagok értendok. Orszagunk teriiletén csak az emlitett rendelet elGirasainak megfeleld étrend-kiegészitd hozhato forga-
lomba, a végso fogyaszto szamara kizarolag elre csomagolt formaban.

Az étrend-kiegészitok nem keverenddk dssze a normal kozfogyasztas céljara szant, vagy a specifikus csoportoknak szant
élelmiszerek egyik csoportjaval sem. A megkilonboztetést elGsegitd kiemelt elemek pl. a ,kis mennyiség” és a koncentralt
forma. Nem tekinthetok étrend-kiegészitdknek a kiilon jogszaballyal szabalyozott bizonyos élelmiszer-csoportok, példaul
a napi egy-két étkezést vagy a teljes napi étrendet helyettesitt élelmiszerek sem.

Az étrend-kiegészitdkrol sz616 unios iranyelvnek megfelel6en, a 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet életbe Iépésével meg-
sz(int az el6zetes, kotelezd engedélyezés és helyette csak Ggynevezett bejelentési (notifikacid) kotelezettség van, ami nem
jelent mast, mint a termék cimkéjének és adatlapjanak beny(jtasat az Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészség-
ligyi Intézethez (OGYEI), legkésbb a termék piacra helyezésének napjan. A bejelentés az étrend-kiegészitsk hatékony haté-
sagi ellendrzését segiti, onmagaban nem alkalmas a jogszabalyoknak nem megfelel6 termékek forgalomba kerllésének
megakadalyozasara. A bejelentés soran benyjtott dokumentacio alapjan az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egész-
séglgyi Intézet a kozegészsegugyi kockazatok feltarasa érdekében kockazatértékelést vegez. Tobb eurdpai unios tagallam
még a notifikacio lehetéségével sem él; a hatdsagi munka kizarélag a panaszbejelentésekre, vagy a szlroprobaszer( elle-
norzésekre épit.

Az étrend-kiegészitok, a kilonleges taplalkozasi céla élelmiszerek, valamint a kozmetikumok korabbi jogszabalyokban rog-
zitett engedélyezése 2004. majus elsejével megsziint. A jelenleg érvényes jogszabalyok alapjan a felsorolt termékek
csomagolasan engedélyszam nem tintetheto fel.

A 2004. majus elseje utan a bejelentés-koteles élelmiszerek (étrend-kiegésziték, anyatej- helyettesitd, valamint specialis
gydgyaszati célra szant tapszerek/élelmiszerek) nyilvantartasba vételérdl az OGYE! igazolast, 2018. januar 1-t8l pedig
hatarozatot ad ki, melyen az iktatészam mellett a nyilvantartasba véetel sorszama (notifikacios szam) talalhato. E szam
hasznalata a termékek cimkéjén nem kotelezd, de nem is tiltott, azonban nem azonos a 2004. el6tt kiadott engedélyszammal.
Igy a nyilvantartasba vétel sorszamat OGYEI engedélyszamként kommunikalni vagy akként feltiintetni a termék csoma-
golasan, jogszer(itlen és megtéveszto.

Tovdbbi részleteket az OGYEI oldaldn olvashat.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0400037.ESC
https://www.ogyei.gov.hu/
https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok

ESEMENYNAPTAR

Nemzetkozi kiallitasok es vasarok

2020. februar 2-5.

2020. februar 5-7.

2020. februar 9-11.

2020. februar 10-14.

2020. februar 12-15.

2020. februar 18-20.

Koln
Németorszag

Berlin
Németorszag

Bréma
Németorszag

Moszkva
Oroszorszag

Ndrnberg
Németorszag

Moszkva
Oroszorszag

1S

Fruit Logistica

Fish International

Prodexpo

BioFach

Ingredients Russia

Nemzetkozi édesipari vasar.

Nemzetkdzi zoldség és gyimolcs vasar.
Nemzetkozi halaszati vasar.

Nemzetkozi élelmiszeripari és alapanyag vasar.

Nemzetkozi wellness és élelmiszeripari vasar.

Elelmiszer-dsszetevdk, -adalékanyagok és aromak
nemzetkozi kiallitasa.


https://www.ism-cologne.de/
https://www.fruitlogistica.de/
https://fishinternational.de/en/
https://www.prod-expo.ru/en/
https://www.biofach.de/
https://ingred.ru/en-GB/

TAJEKOZTATAS

Jelentds valtozasok kezdddhetnek Kinaban

Elelmiszeripari vallalkozasok

digitalizaciojanak felmérése

Az utobbi idoben tobb olyan kedvezo folyamat indult el a Kinai Népkoztarsasagban, amelyek bovithetik az orszag irant érdek-
|6d6 magyar élelmiszeripari szereplok exportlehetoségeit, foként az allati eredetli élelmiszerek terén.

A Kinai Népkoztarsasag régota fontos felvevopiaca a magyarorszagi élelmiszerexportnak. Kivaldé kormanyzati és gazdasagi kap-
csolatainknak koszonhetden (jelenleg két mezogazdasagi szakdiplomata és harom kiilgazdasagi szakdiplomata allomasozik itt),
illetve az érintett vallalkozasok novekvo aktivitasanak eredményeként az agrar/élelmiszerexportunk tobb mint fél évtizede dina-
mikusan bovil. A kedvezd képet arnyalja ugyanakkor, hogy Kina jelentds késéssel, csak 2018-ban oldotta fel a Magyarorszagon
megjelent madarinfluenza kdvetkeztében bevezetett atmeneti korlatozasokat.

A magyar hatosag altal sikeresen megfékezett madarinfluenza-jarvany mellett tovabbra is nehézséget jelent az afrikai sertés-
pestis (ASP) kovetkeztében bevezetett kinai exporttilalom. Az ASP okozta piackorlatozasok jelentdsen visszavetették a magyar
cégek exportteljesitményét. Az utobbi idében azonban olyan valtozasokat tapasztalhatunk, amelyek bévithetik a kinai piac irant
érdekl6odoé magyar vallalatok exportlehetdségeit.

Tovabbi részleteket a NAK portalon olvashat.

A termelékenység és a hatékonysag novelése érdekében az élelmiszeriparban is rendkiviil fontossa valt az informatikai
eszkozok és rendszerek hasznalata.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK), a NAIK Agrargazdasagi Kutatointézet (NAIK AKI) és a Debreceni Egyetem lhrig
Karoly Gazdalkodas- és Szervezestudomanyok Doktori Iskola k6zos felméréseben a hazai élelmiszeripari vallalkozasok
digitalizaciojat, ezen belul is az informatikai infrastruktdra, internethasznalat, vallalatiranyitasi rendszerek, dontéstamogato
és lzleti elemz6 eszkdzok hasznalatanak és szerepének kérdéseit vizsgalta.

A lezarult kerdbives felméres elso eredményeinek rovid 6sszefoglaloja a NAIK AKI oldalan toltheto le.



https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/99989-jelentos-valtozasok-kezdodhetnek-kinaban
https://www.aki.gov.hu/cikk/elelmiszeripari-vallalkozasok-digitalizacioja-elso-eredmenyek

FELHIVAS

~1anuljunk egyutt!”
— Sorkészitési gyakorlati nap

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Elelmiszeripari Igazgatosaga a , Tanuljunk egyiitt!” program keretében sor-
készitési gyakorlati napot szervez tagjai szamara.

Sort fézni egyszeri. Vagy mégsem? Es j6 sort? Hogyan tokéletesitse az eljarast az, aki mar megprobalta? Mit lehet tenni,
ha elakad a termékfejlesztés? Ezek, és még sok felmeril6 kérdés megvalaszolasaval kivanjuk segiteni tagjainkat a soron
kovetkezd eseményen, ahol — a mar megszokott modon — a gyakorlatra fokuszalva igyekeznek el6adoink atadni a min-
dennapi tevékenységhez szukséges tudast.

Az esemény célja, hogy a résztvevdk megismerjék azokat a modszereket, amelyekkel kialakithatjak a sajat- és a piacuk-
nak megfeleld iz- és élményvilagot, 0sszességében pedig mindségi italt allithassanak eld. A gyartas folyamatat bemu-
tato egynapos, NAK altal finanszirozott rendezvényre 2019. szeptember 6-an keriil sor Budapesten, a Szent Istvan
Egyetem Sor @s Szeszipari Tanszéken.

A programon valo részvétel rendezett kamarai tagsag mellett ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Az utazas koltsége a részt-
vevdket terheli. A programon maximum 20 fg részvételét tudjuk biztositani, ezért a regisztracié nem jelent automatikus
részvételi lehetdséget.

Tovabbi részleteket és a részletes programot a NAK portalon olvashat.



https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-sorkeszites/
http://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/152-szesz-bor-soripar/100032-tanuljunk-egyutt-sorkeszitesi-ismeretek-a-gyakorlatra-fokuszalva

FELHIVAS

P p—" A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) Elelmiszeripari Igazgatosaga a ,Tanuljunk egyiitt!” program keretében tejipari
_ Tejipari gyakorlati napok gyakorlati napokat szervez a tagjai szamara.

A program célja az elméleti alapokon tdl a leheto legtobb gyakorlati ismeret atadasa az adott termékkel vagy termékkarrel
kapcsolatban. A tobb napos, kisizemi elGallitast bemutato program keretében résztvevdink jeles elméleti és gyakorlati szak-
emberektdl kapnak bovebb ismereteket a kilonféle alvasztasi eljarasokkal készithetd termékekrdl. A savas alvasztas( tejter-

I

esetében az erjedési lyukas félkemény sajtok gyartasaba és biralataba kaphatnak betekintést a résztvevok. Ujdonsagként
pedig kifejezetten a juh- és kecsketejbdl készithet6 tipikus tejtermékek (lagysajt, krémsajt) eldallitasat tanulmanyozhatjak.
A gyakorlat mellett nagy hangsulyt fektetlink az olyan alapvetd ismeretek atadasara, mint az alapanyagok kivalasztasa,
az élelmiszer-higiénia és élelmiszer-biztonsag, a technologiai ismeretek, valamint a késztermékek biralata. Kiemelt figyelmet
forditunk ezen belll a gyartassal kapcsolatos kritikus pontokra, a jellemzd hibakra és azok helyesbitd lehetGségeire is.

A NAK altal finanszirozott tejipari napok az alabbi idopontokban keriilnek megrendezésre, Mosonmagyarévaron, a Magyar
Tejgazdasagi Kisérleti Intezetben.

2019. szeptember 11-12. — Juh- és kecsketejbdl készitett sajtok - regisztracio

2019. szeptember 25-26. - Savas alvasztasu tejtermékek eldallitasa (kezdd csoport) - regisztracio

2019. oktober 16-17. - Oltos alvasztasu sajtok készitése, sajthibak (haladd csoport) - regisztracio

A programon valo részvétel rendezett kamarai tagsag mellett ingyenes, de regisztraciohoz kotott! Az utazas koltsége a részt-
vevoket terheli. A gyakorlati napokon alkalmanként maximum 12 f6 részvételét tudjuk biztositani, ezért a regisztracié nem
jelent automatikus részvételi lehetdséget.

Tovabbi részleteket és a részletes programot a NAK portalon olvashat.

A Kaposvari Allattenyésztési Napok keretében a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara tarsszervezésében 2019. szeptember 12-én
Konferencia idén is megrendezésre kerul az Elelmiszer és Marketing Nemzetkozi Konferencia.

A szakmai rendezvény idei témaja az élelmiszer-turizmus és a vidéki izek. A konferencia arra keres valaszt, hogy kapcsolhatok
0ssze az élelmiszerek és a vidéki telepiilések, milyen modon segitheti egy étel a térséget, az ott él6ket vagy épp forditva, a térség
az ételt (a gasztronomiat)?

A rendezvény részletes programja a hivatalos facebook oldalon és a Kaposvari Allattenyésztési Napok hivatalos oldalan
tekintheto meg.

A konferencia ingyenes, de regisztraciohoz kozott.

Tovabbi informacio a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Somogy Megyei Igazgatosagagon kérhetd.

(7400 Kaposvar, Raktar u. 3.,somogy(@nak.hu)

Elelmiszer és Marketing Nemzetkozi



https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-tejipari-gyakorlati-napok-juh-kecsket-sajt/
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-tejipari-gyakorlati-napok-savas-kezdo/
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/tanuljunk-egyutt-tejipari-gyakorlati-napok-oltos-halado/
https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/155-tejipar/100049-tanuljunk-egyutt-uj-temakorrel-bovulnek-a-tejipari-programok
https://www.facebook.com/elelmiszermarketingkonferencia
http://kan.ke.hu/konferenciak
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/2nd-food-and-marketing-international-conference/
mailto:somogy@nak.hu
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Orszagos élelmiszer-fogyasztasi
felmérést vegez a Nébih

Mintegy 2700 f6 bevonasaval kutatja a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) a magyar élelmiszer-fogyasz-
tasi szokasokat. Az orszagos felmérésre most tovabbi érdeklodok, elsosorban 18 év alattiak jelentkezését varja a hatosag.
A kutatas célja, hogy képet kapjunk arrdl, a magyar emberek jellemz6en milyen és mennyi élelmiszert fogyasztanak.

A hazai felmérés mintegy 2700 0, 1 és 74 év kozotti lakos bevonasaval zajlik. A program részeként két alkalommal az el6z6
napon elfogyasztott ételekrdl, italokrdl és étrend-kiegészito termékekrdl kérdezik a résztvevoket a Nébih altal megbizott
dietetikus szakemberek.

Az 0sszegylijtott adatok — a tobbi résztveve orszag hasonlo jellegli adataval egylitt — értékes informaciot adnak majd
az an. kitettség megbizhatobb szamitasahoz. A feltételezhet&en karos anyagok (példaul nehézfémek, penészgombak toxin-
jai, vagy épp novényvéddszer-maradékok) kockazatbecsléséhez ugyanis ezek élelmiszereinkben el6forduld mennyisége
mellett azt is fontos tudnunk, hogy a konkrét élelmiszerekbdl mennyit eszlink. A kutatas révén most ez utébbirdl kaphatunk
képet, hozzajarulva ezzel az esetleges kockazatok nagyobb biztonsaggal torténd becsléséhez a jovében, mind hazai, mind
europai szinten.

A kutatas soran nagyjabadl 1600, 18 év alatti gyermek élelmiszerfogyasztasi adataira is szlikség van, hisz 6k a felnotteknél
érzékenyebbek lehetnek a kiilonbozo élelmiszerekben el6forduld kémiai szennyezdanyagokra.,

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (European Food Safety Authority, EFSA) EU Menii — Mi van teritéken Eurépaban?
ciml nemzetkozi projektjének részeként megvaldsuld kutatasaban az EU tobb tagorszaga részt vesz. Ennek koszénhetéen,
a hazai eredményeken tal, 6sszehasonlithato fogyasztasi adatokat is kaphatunk.

A felmérésrél és az abban részvételrdl tovabbi informdaciot a Nébih oldalan olvashat.



https://portal.nebih.gov.hu/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/en/data/food-consumption-data
https://portal.nebih.gov.hu/eu-menu

KORABBI HIRLEVELEINK

2017. aprilis Csomagoldipar
majus Soripar
janius Tejipar
jalius Mentes” élelmiszerek
augusztus Snack termékek
szeptember Alkoholmentes italok
oktober Boraszat
november Edesipar
december Halaszat
2018. januar Koffein-tartalma italok
februar H(it&ipar
marcius Hdsipar
aprilis Bioélelmiszerek
majus Tejipar
junius Mentes” élelmiszerek
jalius Feldolgozott gyliimadlcs termékek
augusztus Feldolgozott zoldség termékek
szeptember Flszer- és gyogynovények
oktober Siit6- és malomipar
november Boraszat
december Halaszat
2019. januar Tésztaipar
februar Elelmiszer-kereskedelem
marcius Etelizesittk
aprilis Alkoholmentes italok Varjuk észreveteleit,
megjegyezéseit!
majus Meéhészet
janius Csomagoldipar E‘:."g:gll"\';‘i’l:trgf‘igé:
jalius Novényi alapd étrendek szucs.viktoria@nak.hu



https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2742-nak-elelmiszeripari-hirlevel-marcius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2788-nak-elelmiszeripari-hirlevel-aprilis-1
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2829-nak-elelmiszeripari-hirlevel-majus-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2885-nak-elelmiszeripari-hirlevel-junius-1/file
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2019/2936-nak-elelmiszeripari-hirlevel-julius-1

