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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele
decemberi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban ki-
emelt figyelmet szenteliink a halaszati agazat piaci kornyezetének és leg-
Gjabb kutatasi eredményeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott né-
hany felhivas valtozasara hivjuk fel figyelmiiket. A szabalyozasi teriiletet
érint6 bejegyzéseink k6zott beszamolunk a Makoi petrezselyemgyokeér ol-
talom alatt all6 eredetmegjeldlések és foldrajzi jelzések nyilvantartasaba
valo bejegyzésérdl, valamint a Hungarikumtar boviilésér6l. Mindemellett
a varhatoan 2020. januar 1-tdl hatalyba Iépd, 6kologiai termékekrol sz616
szabalyozasrol és a halak nyomonkdvetésérdl is olvashatnak. Hirleveliink
szabvanyfigyel6 részében szamos nemrég megjelent élelmiszeripari szab-
vanyt ismertetiink. Piaci kitekintésiinkben a halaszati agazatot érint6 aktu-
alitasokral irunk, valamint a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi,
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Karanak fdiskolai tanarsegédje, Hidvégi
Hedvig segitségével betekintést adunk a hazai halfogyasztas helyzetébe,
akadalyozo tényezGibe. A gyakorlati szakember néhany receptdtletet is
megoszt a karacsonyi asztal meniijéhez. Réviden bemutatjuk a Vilag Elelmi-
szer Innovaci6 Dij idei gy6zteseit, valamint az amerikai Whole Foods Market
és az Unilever 2018-as élelmiszer-alapanyag népszerliségi elorejelzésébe
nydjtunk betekintést. Tovabba az Europai Unio élelmiszerek és takarma-
nyok gyors riasztasi rendszerének legfrissebb jelentésérdl is tajékoztatunk.
Marketing cikkiinkb6l megismerhetik a markaépitésben alkalmazott egyik
kozosségimédia-eszkoz, a Snapchat lehetdségeit. Taplalkozas akadémia ro-
vatunkban a Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakértoi segitségével
az omega zsirsavakat és a tengeri halakat vessziik gorcso ala. Mindemel-
lett szamos nemzetk®zi kiallitason és vasaron valoé megjelenési lehetdséget
ajanlunk. Tajékoztatasaink kozott a szingapiri baromfi-import konnyitésérol,
valamint az egészségre vonatkozo allitassal ellatott termékek gyartasahoz
segitséget nyajtd Gtmutato megjelenésérdl szamolunk be. Végezetiil felhiv-
juk figyelmiiket a 2018-as Ev hala szavazasra, amely keretében az shonos
halak koziil két foghato és egy védett fajra lehet voksot leadni. Az év zarasa-
ként osszegezziik igazgatosagunk idei tevékenységét, amellyel igyeksziink
tagjaink elvarasainak és igényeinek a legmagasabb szinten megfelelni.

A NAK Elelmiszeripari Igazgatosag kollégainak nevében aldott, békés ka-
racsonyi linnepeket és sikerekben gazdag Gjévet kivanunk minden tagunk
és olvasonk szamara!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

MAHOP-2.1-2016 kodszami felhivas -
Modosult

GINOP-1.2.6-8.3.4-16 kodszami felhivas -
Modosult

VP1-2.1.1-2.1.2-17 kodszamii felhivas -
Modosult

Médosult ,,Az akvakultira terén térténo innovacio 6sztonzése” cim(i (MAHOP-2.1-2016 kédszam) felhivas.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.

Tovabba modosultak a felhivashoz kapcsolodod 1., 2. és 9. szamu szakmai mellékletek.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekintheték meg.

Médosult az ,Elelmiszeripari kozépvallalatok komplex beruhazasainak tamogatasa kombinalt hiteltermékkel” cimii
(GINOP-1.2.6-8.3.4-16) felhivas eljarasi rendje.
A modositds tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.

Médosult a ,,Mez6gazdasagi, erdogazdalkodasi és élelmiszer-feldolgozashoz kapcsolodo egyéni &s csoportos szaktanacs-
adas” cim{ (VP1-2.1.1-2.1.2-17) felhivas.
A modositas tovabbi részletei a palyazat.gov.hu oldalon tekinthetok meg.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-mahop-21-2016-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-akvakultra-tern-trtn-innovci-sztnzse-cm-mahop-21-2016-kdszm-felhvs-valamint-az-ahhoz-kapcsold-1-2-s-9-szm-szakmai-mellkletek
https://www.palyazat.gov.hu/a-szchenyi-2020-keretben-megjelent-a-lelmiszeripari-komplex-beruhzsok-tmogatsa-kombinlt-hiteltermkkel-cm-ginop-126-834-16-kdszm-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-eurpai-unis-forrsbl-finanszrozott-nll-s-kombinlt-hitelprogramok-eljrsi-rendje-2
https://www.palyazat.gov.hu/vp1-211-212-17-mezgazdasgi-erdgazdlkodsi-s-lelmiszer-feldolgozshoz-kapcsold-egyni-s-csoportos-szaktancsads
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-mezgazdasgi-erdgazdlkodsi-s-lelmiszer-feldolgozshoz-kapcsold-egyni-s-csoportos-szaktancsads-felhvs-

SZABALYOZAS

Europai oltalom ala keriilt a Makoi
petrezselyemgyokér

Hungarikumma valasztottak a gulyaslevest

Az Europai Unio jovahagyta a Makoi petrezselyemgyokér oltalom alatt allo eredetmegjelolések és foldrajzi jelzések nyil-
vantartasaba valo bejegyzését (OF)).

A foldrajzi jelzés valamely taj, helység, kivételes esetben orszag neve, amelyet az e helyr6l szarmazo olyan termék megjelo-
lésére hasznalnak, amelynek kiilonleges mindsége, hirneve, vagy egyéb jellemzoje Iényegileg ennek a foldrajzi szarmazasnak
tulajdonithatd. Az Eurdpai Bizottsag tajékoztatasa szerint a Makai petrezselyemgyokér egyedisége a foldrajzi kornyezetnek,
a makoi tajkorzetnek, a természeti — talaj és éghajlati —, és részben emberi tényezoknek kdszonhetd.

A bejegyzett elnevezést viseld termék megjeldléséhez hasznalt egyedi cimkéket a Magyar Gazdakorok és Gazdaszovetkezetek
Orszagos Szovetsége (Magosz) makai szervezete, a Csanad és Tersége Gazdakor adja ki, fel kell tiintetni rajtuk a ,Makai petre-
zselyemgyokeér” szoosszetételt és hivatali regisztracios szamat is. Az oltalom alatt allo Makai petrezselyemgyokeér elnevezést
azok a termeékek viselhetik, amelyek termesztése Makd, Csanadpalota, Apatfalva, Ambrdzfalva, Csanadalberti, Ferencszallas,
Foldeak, Kiralyhegyes, Kiszombor, Klarafalva, Kovegy, Magyarcsanad, Maroslele, Nagyér, Nagylak, Oféldeak vagy Pitvaros te-
lepulések kozigazgatasi hatarain belll torténik.

A termék-eldallitas terdleti lehatarolasa az eredetvédelem alapvetd része. Az eredetvédett termékek termékleirasban meg-
hatarozott modon torténd gyartasaval, a védett név hasznalataval a lehatarolt terlleten elGallitast végzd barmely gyarto
élhet, izemmeérettdl fliggetlendl. A cimkét az elnevezést visel6 termék valamennyi termelje megkapja.

Az eurdpai unids eredetvédelem célja, hogy a jo mindségl, hagyomanyos termékek fennmaradasat biztositsa, és ne legyen
lehetdséglik a gyenge mindségli 0sszetevoket, kétes gyartasi technologiat alkalmazoknak a védett névvel visszaélésre. Ezért
a Makoi petrezselyemgyokér védett nevet csak akkor lehet hasznalni, ha a termék teljes mértekben megfelel a termékleiras-
ban megallapitott technologiai, minoségi és érzékszervi kovetelményeknek. Nem hasznalhatok azok a védett névre utalo
megnevezések, amelyek az élelmiszerek jeldlésérol sz616 unios rendelet alapjan alkalmasak a fogyasztok megtévesztésére.
Az Eurépai Bizottsag vonatkozo, 2017/2227 végrehajtasi rendeletét az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashatjak.

A Hungarikum Bizottsag dontése értelmében bekeriilt a hungarikumok gyiijteményébe a palos rend és a hollohazi por-
celan mellett a magyar ételként vilagszerte ismert magyar gulyasleves is. A Magyar Ertéktar a csiksomly6i piinkdsdi bics-
val, a magyar népmesék rajzfilmsorozattal, a vert csipkével és a gemenci gimszarvassal boviilt a testiilet dontése értelmében.
A hungarikumtorvény alapjan a hungarikumok és mas nemzeti értékek kiemelt allami figyelemre - szlikség esetén akar szak-
mai vagy jogi segitségre is - szamithatnak, valamint pénziigyi tamogatasban részesulhetnek a hungarikum alap keretébal.

A bévitéssel 70-re nétt a hungarikumok és 161-re a Magyar Ertéktarban szerepld értékek szama.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2227&from=HU
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200030.tv

SZABALYOZAS

Uj szabalyozas az 6kologai termékekrol

Az Eurdpai Parlament Mezogazdasagi Bizottsaga 2017. november 22-én elfogadta az 6kologiai termelésre és a cimkeé-
zésre vonatkozo {j unios jogszabalyt, amely fokozza a fogyasztok okologiai élelmiszerekbe vetett bizalmat, és varhatoan
javitja az agazat novekedési lehetoségeit.
Az okologiai gazdalkodasra vonatkozo elsd unios rendeletet (2092/91/EGK) 1991-ben fogadtak el, amely tiikrozte és elismer-
te az okologiai termékek mozgasanak egyre novekvd fontossagat. A jogszabaly el6szor csak a novényi eredetli termékekre
korlatozodott. Annak érdekében, hogy a szabalyozas az allati eredetl termékekre és a feldolgozasra, ellendrzésre, valamint a
marketing tevékenységekre is kiterjedhessen, 1998-ban, majd 2007-ben is felllvizsgaltak.
A jelenleg alkalmazando jogi keretrendszer az 6kologiai termelésrdl és az okologiai termékek cimkézésérdl szolo 834/2007/
EK tanacsi rendelet, amely kdrvonalazza az 6kologiai gazdalkodas célkitlizéseit és elveit, rogziti az altalanos termelési szaba-
lyokat, leirja az 6kologiai termelési szabvanyokat, az ellendrzési rendszert, valamint a cimkézési kovetelményeket.
A Bizottsag mindemellett két végrehajtasi rendeletet fogadott el:

» a889/2008/EK rendeletet, amely kiegészitette a részletes gyartasi szabalyokat, a cimkézési szabalyokat és az ellenor-

zési kovetelményeket, valamint

» az 1235/2008/EK bizottsagi rendeletet a behozatal végrehajtasarol.
2010-ben elfogadasra kerult egy 0j EU-s okoldgiai logd, amely az okologiai szabalyok egyedulallo készletét szimbolizalja az
egész Europai Unidra kiterjedden. Az ,0kologiai levél” hasznalata kotelezd az eldre csomagolt unios termékeknél, viszont az
importalt termékek esetében csupan opcionalis.
A harmonizalt jogszabalyi rendszernek kdszonhet&en az okologiai gazdalkodas igen gyorsan fejlodott az Europai Unidban.
A szabalyozas tovabbi hozadéka, hogy a gazdalkodok és az élelmiszergyartok szamara elegendd garanciaként szolgaltat, igy
az okologiai gazdalkodasra és élelmiszertermelésre valo atallast egy stabil jogi rendszerre tamaszkodva tudjak megvalositani.
Az {j jogszabaly szovegét a Mezogazdasagi Bizottsagnak, az Europai Parlamentnek és a Bizottsagnak is jova kell hagynia
mielott kozzéteszik az Eurdpai Unio hivatalos lapjaban, és hatalyba lép. Ezt kovetoen az Gj szabalyozast 2020. januar 1-tol
kell kdtelezoen minden 6kologiaitermék-eldallitonak alkalmazni.
A bioélelmiszerek szabalyozasarol tovabbi részleteket az Europai Parlament oldalan olvashatnak.



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1991R2092:20070101:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2007:189:0001:0023:hu:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2007:189:0001:0023:hu:PDF
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R0889&from=HU
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/195751/CONSLEG_2008R1235_20110628_HU_TXT.pdf/7f6387d1-d5ed-4b52-8832-48ca16d2cbba
http://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20171120IPR88434/organic-food-green-light-for-fresh-eu-rules

SZABALYOZAS

Honnan és hogyan keriilnek az élelmiszerek
a tanyeérra

Az utobbi idoben egyre nagyobb hangsiilyt kap az élelmiszerforgalmazok és a fogyasztok pontos tajékoztatasa a kiskeres-
kedelemben forgalmazott élelmiszerek, valamint az éttermekben és a kozétkeztetésben felhasznalt alapanyagok eredeté-
rol. A nyomonkovethetség biztositasara elsGsorban a csomagolason rogzitett cimke alkalmas, a cimkén feltiintetett informa-
ciok alapjan lehet visszakovetni az élelmiszerek és alapanyagok Gtjat szarmazasi helyiiktol egészen a végfelhasznaloig. A minél
pontosabb tajékoztatas és a nyomonkadvethetdség érdekében rendeletek Gtjan folyamatosan szigoritjak a cimkén kotelez6en
feltiintetend0 adatok szamat és jellegét. Kutatointézetek vagy ellendrzd hatosagok a cimkék és termékek ellendrzésével vizs-
galjak a sziikséges és megnyugtatoan elégséges informacio meglétét a kiilonbozd élelmiszerek és alapanyagok esetében.

A New Food osszefoglaloja tobbek kozott bemutatja az Oceana Intézet altal készitett tanulmanyt a rosszul cimkézett halakra
vonatkozoan. Az elemzés soran — amely mintegy 150 éttermi és étkezdei halmintara alapozottan késziilt - az esetek tobb mint
30 szazalékanal talaltak hibat. Bar a megallapitas riasztonak tlinik, a probléma valojaban nem Gj kelet(i. Egy 2012-ben végzett
vizsgalat azt mutatta, hogy az Eurdpai Unidban felhasznalasra kerdlg halak kozel 40 szazaléka nem a cimkeén felttintetett fajbdl
torténik.

Az EU kezdeményezte a 2012-2014-es ,Labelfish” projektet a halaszati termékek cimkézésének és nyomonkovethetéségé-
nek javitasa érdekében. Ugyanezen célbol sziletett megaz 1379/2013 EU rendelet, amely 2014-ben |épett hatalyba, és elbir-
ja, hogy a halaszati termékek cimkézésekor a faj mind kereskedelmi, mind tudomanyos névvel keriljon feltlintetésre. Tovabba
a termelési modszert, a halaszati eszkozt és a halaszati vagy tenyésztési teruletet is meg kell jeldlni.

Egy 2015-ben végzett Oceana-tanulmany pedig azt mutatta ki, hogy a hibas cimkézés jelentdsen csokkent, és a rosszul jelolt
mintak 5 szazaléknal is kevesebb aranyban voltak fellelhetok. Az elemzés azonban csak a szupermarketekben értékesitett
haltermeékekre vonatkozik, igy pontosan nem lehet tudni, hogy az éttermekben tovabbra is jelen van-e a probléma.

A Conversation Biology folydirat egy tanulmanyt tett kozzé, mely 26 sushi étterembdl vett, tobb mint 300 mintat vizsgalt az
USA-ban. A tanulmany megallapitotta, hogy a mintak 47 szazalékat rosszul jelolték, ez leggyakrabban az drias laposhalaknal,
a déli voros csattogdhalnal, a sargalszoja tonhalnal fordult eld.

A hal marad a leggyakrabban hamisitott élelmiszer. Kilonos problémat jelent még a hosszl termelési lanc, amely gyakran
kilonbozo kozvetitdkbdl all. A mai modern technologiak segitséget tudnak nyijtani az élelmiszercsalas elleni kiizdelem-
ben. Példaul a halak hitelesitésére szolgalo PCR-tesztek lehetové teszik a hatésagok szamara a hibas cimkézés felderitését.
Az Ggynevezett blokklanc-technologia pedig hozzajarulhat a jovoben a halaszati termékek jobb atlathatésagahoz és nyomon-
kovethetdségéhez.

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl sz6lo EU rendelet itt érhetd el,



https://www.newfoodmagazine.com/news/42712/study-food-fraud-attracts-attention/
http://oceana.org/
http://www.coop-atlantico.com/
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R1379&from=HU
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cobi.12888/full
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%253A32011R1169

SZABVANYFIGYELO

A nemzeti szabvanyositasrol szolé 1995. évi XXVIII. torvény elGirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkentes. A szab-
vanyositas alapvetd funkcidja ugyanis a kereskedelem mdszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurdpai Unidban az egységes
eurdpai piac mikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl addédoan, ha valaki a szabvanyok el6irasainal szigoribb szaba-
lyozasl terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték(i mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz
alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkényv melléklete szabvanyra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenértékl megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékiiségét.

1

. Elelmiszerek. A peszticid szermaradékok és szerves szennyezd anyagok kromatografias modszerekkel végzett
Megjelent szabvanyok M52 CLN/TS 17061:2017 kalibralasanak és mennyiségi meghatarozasanak iranyelvei.

MSZ CEN/TS 17062:2017 Noyenyl eredet(i élelmiszerek. A peszticid szermaradékok meghatarozasanak multimodszerei novényi eredetd
olajokban, LC-MS/MS-sel.

MSZ EN 1SO 21294:2017 Olajmagvak. Kézi vagy automatikus szakaszos mintavétel (ISO 21294:2017) (Az MSZ 1SO 542:1992 helyett)

Takarmany, gabonafélék és gabonadrlemények. A kozeli infravords spektrometria alkalmazasi iranyelvei.
(IS0 12099:2017) (Az MSZ EN I1SO 12099:2010 helyett)

MSZ EN 17050:2017 Takarmany. Mintavételi és vizsgalati modszerek. A jod meghatarozasa takarmanyban ICP-MS-sel.

MSZ EN 1SO 12099:2017

Angol nyelven

Az élelmiszerlanc mikrobiologiaja. Horizontalis modszer a Salmonella kimutatasara, szamlalasara és szerotipi-

Magyar nyelvii nemzeti szabvanyok zalasara. 1. rész: A Salmonella spp. kimutatasa (I1SO 6579-1:2017) (ICS 07.100.30)

MSZ EN 1SO 6579-1:2017

helyesbitése

23. oldal, A2. abra masodik szovegdoboza helyesen: 0,1 ml tenyészet 1-3 pontban az MSRV-agar (9.3.3.) felu-
letére ...



https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=166572&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=166573&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=166569&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=166571&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=166570&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/
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A magyar haztartasok tobbségénél a karacsonyi késziilodés fontos része az linnepi asztalra keriilo halételhez sziikséges
hal beszerzése. Ami a csaladoknak az linnepvaras iddszaka, az a hal agazat szamara az év végi ,betakaritas” ideje, az egész
evben megtermelt hal értékesitéséé. Az aruhal éves mennyiségének kozel fele decemberben kerul piacra, nem mindegy tehat,
hogy milyen eredménnyel sikeril zarni az évet. Az idei termelést nem zavartak meg csapadékhianyos idoszakok vagy mas
rendkiviili idGjarasi koriilmények. Az agazat szereploi sikeres év végi eredményekre szamitanak, és gy tiinik, hogy a fo-
gyasztoknak sem kell ellatasi gondok vagy halhiany miatt aggodniuk.

Ez az év mas szempontbdl is fontos a haltermel6k szamara. A korabbi két szakmai szervezet, a MAHAL és a MASZ miilt év végi
egyesiilése ota egyetlen szervezet, a Magyar Akvakultira és Halaszati Szakmakozi Szervezet képviseli az agazat szerep-
16it &s érdekeiket, tudomasunk szerint hatékonyan és eredményesen. Kiirasra keriiltek a Magyar Halgazdalkodasi Operativ
Program (MAHOP) keretében a palyazati felhivasok, reméljik, hogy sikeril majd a hal termékpalya hazai és nemzetkozi ver-
senyképességét eldsegitd beruhazasokat és technologiai fejlesztéseket megvaldsitani a tamogatasok segitségével.

A hal termékpalya szerepldi évek 6ta nehezményezik, hogy miért van a hal még mindig a 27 szazalékos afakulcs ala tartozoé élelmi-
szerek kozott. A kérés hossz( id6 utan végre meghallgatasra talalt, a hal és a halhis afaja 2018. januar 1-tol 5 szazalékra mérsék-
lodik, ez vélhetoen az arak csokkenéséhez vezet majd. Alacsonyabb arak mellett nGhet a halhis versenyképessége, és talan a fo-

- ss

gyasztas is el6bbre Iéphet a jelenlegi holtpontrdl. Az afacsokkentés tényleges hatasairdl persze majd csak késobb lehet beszamolni.

A hal az egyik elengedhetetlen fogas az linnepi asztalon. A Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatoipari és
Idegenforgalmi Karanak f&iskolai tanarsegédje, Hidvégi Hedvig osszefoglaloja segitségével betekintést nyerhetiink a hazai
halfogyasztas helyzetébe, akadalyozo tényezoibe. Mindemellett a gyakorlati szakember néhany receptotletet is megoszt a
karacsonyi asztal menujéhez.

A magyarok évi halfogyasztasa a legalacsonyabb Eurdpaban, ugyanakkor a harmadik legnagyobb pontytermel6 orszag va-
gyunk, raadasul a megtermelt piaci aruhal jelentos része a belfdldi piacon keriil értékesitésre. Az atlagosan elfogyasztott évi
1,5 kilogramm pontyhas 40 szazalékat karacsonykor fogyasztjuk el. A MAHOP kutatasabal kidertl, hogy a lakossag majdnem
fele evente maximum néhanyszor eszik halat. A rendszeresnek mondhato halfogyasztok — akik legalabb hetente fogyasztanak
valamilyen halkészitményt, az étkezési ajanlasoknak megfelelGen — aranya mindossze 13 szazalék. Ezekben az adatokban sze-
repet jatszhat, hogy a hal valamivel dragabb a sertés- vagy csirkehisnal, illetve kiilonbozo elGitéletek — mint a pocsolyaiz, szal-
kassag, a halhas textaraja, esetleg egy rossz élmény, amely soran elveszitjlik a bizalmunkat a halételek tobbségével szemben.
A sok halat fogyaszto — els6sorban a tengeri — orszagokban a gyerekek mar fiatal korban megismerkednek a halakkal és fo-
gyasztasukkal, az étrendjuk része lesz. A kozétkeztetésben, dvodakban, iskolakban fontos lenne minél korabban elinditani
halfogyasztast tamogatd programot, hogy a gyerekek gy néhessenek fel, hogy nem fintorognak a halevéstdl.
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Az egyes orszagok adottsagai és a torténelmi maltjuk soran kialakultak a kiilonbozd konyhakra jellemzd vonasok a halételek
elkészitésében is. A magyar kozonség a jol ismert halételeket preferalja. Ritka a kezdeményeztkészség egy-egy U, killonlege-
sebb halétel elkészitése irant.

A megszokott halaszlé és rantott hal parositason kivil alljon itt néhany kilonlegesebb recept az Gnnepi asztal oromére
(az anyaghanyadok 4 fore szdlnak).

Lazactatar blinivel

Lazactatar:

Hozzavalok: 20 dkg flstolt lazac, 5 dkg lila hagyma, 5 dkg tejfol, 5 dkg tejszinhab, 1 csokor aprora vagott kapor, 6rolt szines bors.
Elkészités:Ledaraljuk vagy aprora osszevagjuk a lazacot, majd 6sszekeverjlik a tobbi hozzavaloval, és a kisiitott blinik tetejére talalunk egy-
egy dionyi mennyiséget evokanal vagy habzsak segitségével.

Blini (orosz eredetii élesztos palacsinta):

Hozzavalok: 0,5 dl langyos viz, 1 dkg élesztd, 0,5 dI f6z0 tejszin, 8 dkg hajdinaliszt, 4 dkg blzaliszt, 1 dl tej, 1 db tojas, s6, vaj a stitéshez.
Elkészités: ElGszor langyos vizben felfuttatjuk az éleszt6t, majd hozzakeverjlk a tejszint, a liszteket, sot, tojassargajat, langyos tejet,
aztan 20 percig langyos helyen kelesztjiik a tésztat, sutés el6tt habba verjik a tojasfehérjét, és dvatosan a tésztahoz keverjik, majd
olvasztott vajban kis korongokat sutunk.

Fokhagymas garnéla toasttal

Hozzavalok: 30 dkg kiralyrakfarok, 5 dkg vaj, 2 gerezd fokhagyma, 1 csomag petrezselyemzold, so, citrom, toast.

Elkészités:\/ajon par perc alatt rozsaszin(ire piritjuk a kiralyrakokat, izesitjik soval, tort fokhagymaval, aprora vagott petrezselyemzold-
del és citromlével. Frissen sitott toastot kinalunk hozza.

Fogasfilé kapros garnélas raguval, piritott burgonyaval

Fogasfile:

Hozzavalok: L0 dkg fogasfilé, 10 dkg vaj, 15 dkg gomba, 10 dkg tisztitott garnéla, so, 6rolt szines bors, 1 csomag aprora vagott kapor,
4 dkg liszt, 1 dl f6z6tejszin, 0,5 dl fehérbor, 6rolt szerecsendid, cayenne bors, 5 g fliszerpaprika, 0,2 dl brandy, 1 db citrom.

Elkészités: \lajon megpiritjuk a kockara vagott gombat, hozzaadjuk a tisztitott fott rakhast, rovid ideig tovabb piritjuk, majd s6zzuk, szi-
nes borskeverékkel, fliszerpaprikaval, 6rolt szerecsendioval és cayenne borssal fliszerezziik. Keveés liszttel megszorjuk, felontjik tej-
szinnel, fehérborral és a brandyvel, majd 6sszeforraljuk az aprora vagott kaporral. A halfileket soval, citromlével izesitjuk, aztan lisztbe
forgatva kevés vajon 5-6 perc alatt készre sutjik.
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Piritott burgonya:
Hozzavalok: 60 dkg burgonya, so, olaj, zoldpetrezselyem. Elkészités: A burgonyat héjaban megfdézziik, meghamozzuk, felkarikazzuk, és
serpenyOben kevés olajban atsuitjlk, szlikség esetén még sdzzuk, és megszaorjuk aprora vagott zoldpetrezselyemmel.

Barnavajjal késziilt laposhalfilé tocsnival

Laposhal tekercs:

Hozzavalok: 40 dkg laposhalfilé, so, 6rolt szines bors, 8 dkg liszt, 10 dkg vaj, petrezselyemzold, citrom.

Elkészités: A megmosott, leszaritott, sdzott, borsozott, lisztbe forgatott halszeleteket serpenyében — a vaj felében — 5-6 perc alatt
készre sutjuk. A maradék vajat addig melegitjik, amig vilagos barna szin(i lesz, izesitjik soval, frissen facsart citromlével és 6sszeva-
gott petrezselyemzolddel. Az elkészult barna vajjal meglocsoljuk a készre stitott halszeleteket.

Tocsni:

Hozzavalok: 50 dkg burgonya, so, 0rolt szines bors, 2 db tojas, 8 dkg liszt, 2 gerezd fokhagyma, 1 db voroshagyma, étolaj.

Elkészites: A nyers, reszelt burgonyahoz adjuk az egész tojasokat, a lisztet, az olajban piritott aprora vagott voroshagymat és fokhagy-
mat, sdzzuk, borsozzuk, és jol 6sszekeverjlk. Serpenyében kevés sertészsirt vagy olajat forrositunk, és a burgonyamasszabdl evokanal
segitségével kis halmokat tesziink bele, aztan a kanal hatlapjaval lepényekké simitjuk. Mindkét oldalat kb. 5-5 percig szép vilagos bar-
nara sutjuk. Talalaskor a kistitott tocsnik tetejére helyezzik a haltekercseket.

Harcsaszelet Dorozsmai modra:

Hozzavalok: 40 dkg harcsafilé, s6, 10 dkg liszt, 2 dkg fliszerpaprika, olaj, 40 dkg csuszatészta, 8 dkg kolozsvari szalonna, 10 dkg voros-
hagyma, 20 dkg csiperkegomba, 5 dkg TV paprika, 5 dkg paradicsom, 10 dkg tejfol, 0,5 dl tejszin.

A megmosott, lebdrozott harcsafilét négy darabra vagjuk, s6zzuk, és allni hagyjuk. A gombapaprikashoz kiolvasztjuk az apro kockara
vagott hisos szalonnat, ratesszik az 6sszevagott voroshagymat, és tovabb piritjuk; hozzaadjuk a cikkekre vagott gombat, s6zzuk, majd
az apro kockakra darabolt zoldpaprikaval és paradicsommal tovabb piritjuk. A tlzrdl lehGzva megszorjuk fliszerpaprikaval, felengedjik
kevés vizzel, és beforraljuk. Tejfolos-tejszines habarassal sdritjlik (tejfol és tejszin kevés liszttel kikeverve), kiforraljuk és apréra vagott
zoldpetrezselymet adunk hozza.

Kifozzlk a tésztat, kozben a halszeleteket paprikas lisztbe forgatjuk, és kevés olajban szép vilagosbarnara sutjik. A kifott tésztat
osszekeverjuk a gombas szosszal, tanyérra talaljuk, és tetejére helyezziik a frissen stitott halszeleteket.

Készithetjlk Ggy is, hogy egy kiolajozott tlzalldo edénybe tessziik a kislitott halszeleteket, a tetejére halmozzuk a bekevert tésztat,
tetejét meglocsoljuk kevés tejfollel, paprika és hamozott paradicsomkarikakkal diszitjiik, majd stitében pirosra sitjk.

Ezt az ételt afrikai harcsabal, vagy pontyfilébdl is elkészithetjuk!

Az elkeészitett ételekhez jo eétvagyat kivanunk!
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29 orszag 265 jelentkezdjének termékei koziil valasztottak ki a 2017-es Vilag Elelmiszer Innovacié Dij (World Food Innovation
Awards) nyerteseit. A legjobb élelmiszer-megoldas dijat a hagyma haztartasi felhasznalasara konny alternativat nydjté Onion
Jo konyhakész hagymaszosz kapta. Italok k6zott az Origen & Sensations kornyezetbarat és konnyen hasznalhato éroltkave-fil-
ter terméke lett a befutd. Snack kategoriaban a Jimini's rovarfehérje szeletei, mig kenyelmi ételek kozott a Tuk In naan-ba
(indiai lepénykenyér) csomagolt, ,on-the-go” curry terméke diadalmaskodott. A leginnovativabb vendéglatasi, és a kényel-
mi csomagolési megoldésok kiiziitt egyarant a forré tea elfog\/asztését megkc’jnn\/l’tb' T—Sticks of London n\/ert Fagyasztott
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B Vilag Elelmiszer Innovaci6 Dij - 2017

bizonyult a legjobbnak. A husvetl tojas Gjragondolasaképpen a Solid Chocolate Company megalkotta a csokoladedarabokbol
osszeallitott Uregmentes tojas terméket, megnyerve ezzel az édessegek kategoriajanak versenyét. A gyermekek szamara
kifejlesztett termékek koziil a Claudi & Fin Minis természetes alapanyagok felhasznalasaval készitett jegkémjei gy6zedelmes-
kedtek. A bioélelmiszerek k6zott a vegan étrendbe illeszthet6 természetes alapanyagokbdl készitett, izletes — Dragsbaek altal
megalmodott - vaj bizonyult a legkivalobb terméknek. A ,,mentes” élelmiszer kategoriaban az ICl & LA altal fejlesztett hive-
lyes alap(, ezaltal hUsmentes fagyasztott termékek vihették haza az elsé helynek jaro trofeat. Az Gj technologiai megoldasok
kozott a napjainkban igen nagy népszeriiségnek orvendd smoothie készitd automata bizonyult az indulok kozott a leginno-
vativabbnak. A csomagolasi fejlesztések kozott az Ardagh & Duerr egyedi citrusokra emlékeztetd alaka és tapintast egyedi
csomagolasa szerezte meg a dobogo els6 helyét.
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https://www.foodbev.com/news/winners-of-the-world-food-innovation-awards-2017-announced/
https://www.foodbev.com/news/winners-of-the-world-food-innovation-awards-2017-announced/
http://www.ife.co.uk/exhibitor-profile/onion-jo-ltd
http://www.ife.co.uk/exhibitor-profile/onion-jo-ltd
http://www.origenexpresso.com/filtro/index.html
http://www.origenexpresso.com/filtro/index.html
https://www.jiminis.co.uk/39-recharge
http://www.tukinfoods.com/what-we-make/
http://www.t-sticks.co.uk/flavours.php
https://erzsebetrosta.hu/vegetarianus-es-halas-etelek/italok/szorbet-sorbet-szorbet-sorbetto-serbet-sherbet.html
http://poptailsdreams.com/
https://www.solidchocolateco.com/
http://www.claudiandfin.co.uk/our-frozen-yoghurt-lollies/
http://dragsbaek.dk/forside-(1).aspx
http://www.lebouchervert.fr/produits/
https://www.freshsmoothie.com.au/
https://www.ardaghgroup.com/
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Divatos alapanyagok - 2018

Az amerikai Whole Foods Market szerint a keleti konyha, a funkcionalis gombak és a viragok izei biztosan ott lesznek a
legdivatosabb élelmiszerek kozott jovore. Osszeallitasuk alapjan a viragok mar most el8keld helyet foglalnak el az ital- és
snackiparban. A bodza népszer( a koktélok és a szénsavas uditok terén, az ibolya pedig jol harmonizal a feketecsokoladéval.
A latték és smoothiek piacan, akarcsak az energiaszeletek és a stitGipari termékek esetében, a kiilonbozo szuperporok hodita-
nak majd, mint a matcha (zold tea), a maca gyokér, a kakad és a kurkuma. Az élettanilag kedvezo hatasi gombak, mint a reishi
(ganoderma) a hamvaskeéreg (chaga), a cordyceps és az oroszlansorény (majomfejgomba, siingomba vagy yamabushitake)
felhasznalasa palackozott italokban, levesporokban s6t még testapolokban is népszer(isodhet. A fogyasztok nyitottak a keleti
kultarak — perzsa, izraeli, marokkai, sziriai &s libanoni — hagyomanyos, regionalis 6sszetevoire is. Mar nem csak a harissa,
a kardamom és a za'atar borzolja a kedélyeket, hanem el6kertl a pisztacia, a padlizsan, a menta és a tahini (szezampaszta) is.
Tovabb fokozodik a novényi alapi élelmiszerek kozkedveltsége is, olyan alapanyagok felhasznalasaval, mint a pili dio, borso,
banan, makadamia did, pekandio és avokado. Puffaszkodnak a snacktermékek is az egyre jobb extrudalasi modszereknek
koszonhetben — puffasztott, pattogatott, szaritott és ropogos allagl csipszek sorra jelenik meg —, Gjabb és Gjabb alapanya-
gokbol. Igyekeznek elkeriilni a pazarlast a fogyasztok, az alapanyagok lehetd legtobb részének felhasznalasaval. igy késziilhet
példaul savanyitott dinnyehégj, brokkoliszar salata vagy céklalevél peszto.

A fentieken kivil az Unilever elGrejelzése alapjan szamithatunk még a hibrid ételek elterjedésére, azaz a két vagy tobb konyha
egyesitésével létrehozott finomsagokra. Erre példa a waffogato, a jegkrémes gofri eszpresszdval ledntve. Az erjesztett ételek var-
hatdéan 2018-ban érik el cstcspontjukat. Remek energiaforrasok, mikozben probiotikumokkal tamogatjak az emésztérendszert.
Mindezek természetesen csak a varhato iranyok a jovore vonatkozoan. A fantazianak semmi nem szabhat hatart, ezért kivan-
csian varjuk a kovetkezd év Gjdonsagait és divathullamait.



http://www.wholefoodsmarket.com/
http://fortune.com/2017/11/06/whole-foods-food-trends-2018/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cordyceps
https://en.wikipedia.org/wiki/Harissa
http://rantotthuswokban.bmintbalazs.com/zatar-fuszerkeverek
https://www.unileverfoodsolutions.com.my/en/chef-inspiration/latest-trends/2018-food-trend-predictions.html
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RASFF éves jelentés - 2016

Az élelmiszerek &s takarmanyok gyors riasztasi rendszere a RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed), amely lehetové
teszi a tagok (az EU-28 nemzeti élelmiszerbiztonsagi hatosagai, a Bizottsag, az EFSA, az ESA, Norvégia, Liechtenstein,
Izland és Svajc) kozotti informacioaramlast. A rendszer milkodtetésének koszonhetden, az illetékes hatosagok szamos élel-
miszerbiztonsagi kockazatot haritottak el, megel6zve ezzel a fogyasztok egészségének karosodasat. A RASFF-on keresztiil
atadott informaciok 0sszesitése éves rendszerességgel torténik. A legutobb nyilvanossagra hozott, 2016-0s jelentés alapjan
unios szinten a legnagyobb veszélyt (riasztasi szint) a patogén mikroorganizmusok, mikotoxinok, valamint a nem jogszerden
alkalmazott 6sszetevok okoztak. A legtobb bejelentés a zoldség- és gyimaolcsfélékkel, a halakkal és halaszati termékekkel,
valamint az étrend-kiegészitGkkel és egyéb specialis céli élelmiszerekkel kapcsolatban érkezett be. Magyarorszagon elso-
sorban az étrend-kiegészitok és kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerek, gabona és pékaru termékek, valamint a ba-
romfihis @s egyéb baromfitermékek tekintetében voltak problemak.

A 2016-0s RASFF éves jelentés és azon bellil az orszagspecifikus elemzés elérhetd az Europai Bizottsdg honlapjan.


https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/rasff_annual_report_2016.pdf

MARKETING

Markaépités a kozosségi oldalakon -
Snapchat

Instagram, Youtube, Tumblr, Snapchat — csupa olyan fellilet, amelyen az Y és foleg a Z generacio (1990-es években és azutan
szliletettek) tagjai otthonosan mozognak. Utdbbiakat pedig egyre inkabb csak ezeken a fellleteken lehet elérni, éppen ezért
oriasi a fejlodési potencial ezekben a platformokban, és itthon még messze nincsenek 100 szazalékig kihasznalva. A Face-
book, a Youtube, az Instagram @s nem utolsosorban a Snapchet négyes fogata uralja a kozosségi méediat. A Youtube-rol és
az Instagramrol el6zd hirleveleinkben olvashattak, igy mostani bejegyzéstinket a Snapchet bemutatasanak szenteljik.

A Snapchat egy képkiildo és képmegosztd multimédias szolgaltatas, ami tobbfunkcios, igy csevegni is lehet a platformon.
Specialitasa, hogy a képek csak rovid ideig lathatoak, majd automatikusan torlédnek — igy kiilondsen alkalmas privat tizenetek
és képek kiildésére és fogadasara. A Snapchatet kilonosképpen a millenarisok (2000 utan szuletettek) hasznaljak.

A Snapchaten — a korabbi kozosségi oldalakkal ellentétben - olyan tartalmakat lehet Iétrehozni, melyek idével elvesznek; a lato-
gatok tisztaban vannak azzal, hogy limitalva van (24 6rara) az idejik a tartalmak megtekintésre, mielott azok eltiinnek. Ez az el6-
remutato trend azonban nalunk kevésbé népszerd, a cégek nem igazan hasznaljak digitalismédia kampanyaik kialakitasa soran.
A fiatalabb generacio altal kedvelt oldalon — az id6beli korlat mellett — olyan video- vagy fototartalmakat lehet Iétrehozni,
amelyekre kilonboz6 animalt, grafikus és dizajn sz(rok (filterek) hizhatoak, és ezek akar reklamok is lehetnek. A Snapchat
els6sorban a kamaszokra épit, akik korében hamar népszerdveé valtak a sz(ir6k és az eltling tartalmak, a felllet jatékossaga.
A kozosségi média egyik nagy elonye, hogy értékelni lehet altala. Bar ez akar veszélyes is lehet kritika esetén, ugyanakkor a
legnagyobb segitség a marketingben, ha az elégedett tgyfelek ajanlani akarnak. A személyes ajanlas pedig a legjobb reklam.
A Snapchaten ez gy mikaodik, hogy ha példaul egy pizzériaban vacsorazunk. és errdl fotdkat is készitlink, majd behdzzuk
a képek ala az aktualis pizzéria filterét — a cég egy olyan reklamot kap, amelyet akar fiatalok sok ezrei lathatnak, mindezt pedig
ingyen. Ez persze igaz lehet barmilyen Gzletre. A Snapchat hivatalos oldalan szamos olyan sztori olvashato, ahol a cégek oriasi
eléréseket produkaltak reklammal.

Eszak-Amerikaban egy 2017. februari, reprezentativ felmérés szerint a megkérdezett 13-24 éves fiatalok korében 79 sza-
zalékkal a Snapchat hasznalata vezet, a masodik a Facebook 76 szazalékkal, a harmadik pedig az Instagram 73 szazalékkal.
A dobogordl leszorult a Twitter a maga 40 szazalékos elérésével.

Tovabbi részleteket a Termekmix oldalan olvashatnak.


http://termekmix.hu/magazin/42-marketing/3930-markaepites-a-kozossegi-oldalakon-van-e-elet-a-facebookon-tul
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A halak parolasa el6nyosebb, mint a fozés

.HappyFish” — avagy egy projekt a totol az
asztalig

Spanyolorszagi kutatok arra a megallapitasra jutottak, hogy a parolt @desvizi halak kevesebb cianotoxint tartalmaznak,
mint a fove késziiltek. A két percnél tovabb tarto parolas tobb cianobaktérium altal termelt toxikus alkaloidot cilindrosper-
mopszint (26 szazalék) old ki a bd vizben fozéssel szemben (18 szazalék). A tanulmany egy masik fontos megallapitasa, hogy
ezek a szervezet szamara karos biotoxinok a fozés soran a fozovizbe oldodva is bejuthatnak a szervezetbe. A kutatok az
eredmények alapjan tovabbra sem javasoljak az édesvizi halak nyersen fogyasztasat. A vizsgalatokat cilindrospermopszinre
koncentralva végezték tilapiamintak felhasznalasaval.

A tanulmany tovabbi részleteirdl a Food Control oldalan olvashatnak.

A feldolgozatlan, friss adalékanyag mentes élelmiszerek iranti fogyasztoi igény novekedésével parhuzamosan az elmult évek-
ben az ehet6 bevonatokkal kapcsolatos kutatasok is jelentds fejl6désnek indultak. A friss halak és tenger gyiimolcsei magas
fellleti nedvesség- és szabad aminosav-tartalmuknak kdszénhetéen gyorsan romld élelmiszereknek tekinthetdk. Azonban a
navarrai egyetem kutatéi munkajuk soran olyan antimikrobas ehet6 filmbevonatot fejlesztettek ki, amely a halak és tenger
gyiimolcseinek eltarthatosagat akar négy nappal is megnovelheti. Az attetszo kitozan (rakfélék pancéljaban talalhato poli-
szacharid) alapt bevonat természetes mikréba-ellenes (pl. novényi olajok: rozmaring, kakukkf{; novényi kivonatok: orega-
no, fokhagyma, zsalya; és tejsavbaktériumok) osszetevoket tartalmaz, amelyek gatoljak a romlast okozo mikroorganizmusok
szaporodasat. Mindemellett a bevonat szamos nem kivanatos folyamattol is megovja a terméket, mint a nedvessegvesztés,
a zsirokoxidacioja és a szinvaltozas.

A tanulmany tovabbi részleteirdl a New Food oldalan olvashatnak.

Annak ellenére, hogy a magyar emberek egyre tobb halat fogyasztanak - jelenleg kordlbelil 5,3 kg/f6/év -, tovabbra is jocskan
le vagyunk maradva az EU-atlagtol (24,9 kg/fé/év). A halfogyasztast befolyasolhatja az is, hogy keveset tudhatunk a halhis
minoségerol.

Erre igér megoldast a 2017 januarjaban Gtjara induld ,Uj kockazatkezelési modellrendszer fejlesztése a viz- és élelmiszer-
biztonsag novelése érdekében a haltermékvonalon” (roviden HappyFish) cimet visel6 hazai projekt. A HappyFish fo célja a
minoségi halhis kritériumainak és a minoséget befolyasold anyagok részletes meghatarozasa a totol az asztalig. A harom
éves munka soran a szakérttk tobbek kozott vizsgaljak a halakat érd kiilonbozd stresszhatasokat, a feldolgozasi technologia
hatasat, a karos vegyuleteket a vizekben és az iledekekben. Tovabba az azonositott kockazati pontok kezelésére biodetoxifi-
kacios megoldasokat dolgoznak ki. A projekt résztvevdi: a WESSLING Hungary Kft. figgetlen vizsgaldlaboratorium - egyben


http://www.us.es/eng
http://tdk.dote.hu/20112012-tan%25C3%25A9v/2344/v%25C3%25ADzszennyez%25C5%2591-cianobakt%25C3%25A9riumok-%25C3%25A1ltal-termelt-cilindrospermopszin-toxicit%25C3%25A1s%25C3%25A1nak-vi
http://tdk.dote.hu/20112012-tan%25C3%25A9v/2344/v%25C3%25ADzszennyez%25C5%2591-cianobakt%25C3%25A9riumok-%25C3%25A1ltal-termelt-cilindrospermopszin-toxicit%25C3%25A1s%25C3%25A1nak-vi
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713517300816#!
http://www.unav.edu/en/home
https://www.newfoodmagazine.com/news/25056/edible-coatings-fish/
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Roncsolasmentes légtérvizsgalat
a csomagolasokon

a konzorcium vezetdje -, a Szent Istvan Egyetem Akvakultiira és Kérnyezetbiztonsagi Intézete valamint Hitd- és Allatitermék
Technologiai Tanszéke, a The Fishmarket Halkereskedelmi Kft. és az SKC-Consulting Kft. A munkahoz a palyazati f6osszeg
jelentds részét a Magyar Allam nydjtja.

A nem tengeri orszagok akvakultdras halai valamint az egyéb haltermékek mindségének és piacképességének javulasa mel-
lett a palyazat élelmiszer-biztonsagi jelentosége kiemelkedd. Ugyanis a kockazatbecslésen és fogyasztasi modelleken alapu-
16 hatarérték-javaslatok kidolgozasa a haltermékek jogi szabalyozasat is megalapozhatja. Mindemellett a projekt résztvevoi
a mindseégi haltermékek hazai fogyasztasanak novekedését is varjak a munkatol.

Tovabbi részleteket a Wessling Hungary Kft. oldalan olvashatnak.

Az élelmiszerek csomagolasa soran a védogazok hasznalata egyre elterjedtebb, ennek kévetkeztében a pontos mérések
@s a szabalyozas is szigorodo elvarasoknak kell megfeleljen. A maradék oxigén meghatarozasa a modositott légter(i cso-
magolasok esetén eddig olyan modszerrel volt megoldhatd, amely roncsolta a végsd csomagolast, ezaltal selejt keletkezett.
Az utdbbi id6ben viszont tobben is foglalkoztak olyan technika kidolgozasaval, amely érintkezés nélkiil tudja vizsgalni a mar
elkésziilt cscomagokat.

A GEA egy gyartastechnoldgiai megoldasokat szolgaltato vallalat, kifejlesztett egy modszert a csomagolasok Iégterében [évd
oxigén folyamatos gyartaskozi mérésére. A rendszer egy egyediilallo érzékelonek a fedofolia belsejére nyomtatasaval mdko-
dik. Az érzékeld megfelel minden az élelmiszerrel kapcsolatba kertilg anyaggal szemben tamasztott elGirasnak. Az OxyCheck
nev( rendszer az érzékel6n lévé specialis bélyeg fluoreszkalo tulajdonsagat hasznalja ki. Optikai érzékelok fényt bocsajtanak
a bélyegre, és mérik a fluoreszkal6 fény hullamhosszat, amelybol az oxigéntartalomra lehet kovetkeztetni.

A Safetypack egy az EU altal tamogatott projekt, melynek célja egy olyan roncsolasmentes, a |ézerspektroszkdpian alapuld
eljaras megvaldsitasa volt, amely valos idejl, gyartaskozi ellendrzést tesz lehetévé csomagolt termékek Iégterének osszeté-
telében. A tobb cég kozremiikodésével fejlesztett technologiahoz a miiszereket az L pro nevd olasz cég gyartja. A hasznalt ér-
zékelési mddszer: a hangolhato didédalézeres abszorpcids spektroszkopia (TDLAS) és a szorodo kozegben l1évd gaz abszorpcids
spektroszkopia (GASMAS). Az eljaras minden nem-fém (vagy nem metalizalt) csomagoléanyaggal miikodik. A projekt ered-
meényeképpen két cégnek is sikerllt olyan rendszert kifejlesztenie, mely képesek nem atlatszo, hajlekony anyagbol késziilt,

[ <

Az ilyen és ezekhez hasonld technologiak megalkotasaval nem csak az élelmiszerbiztonsag terén szikseges vizsgalatok el-
végzését gyorsitjak fel és konnyitik meg az alkotok, de hozzajarulnak a selejt képzddésének csokkentéséhez is, ami fontos
szerepet jatszik a vallalatok kornyezetpolitikajaban.


hu.wessling-group.com/hirek-sajto/totol-az-asztalig-elindult-a-happyfish/
http://www.gea.com/en/products/gea-oxycheck.jsp
http://www.safetypack-project.eu/
http://www.lsensor.net/?portfolio=in-line
http://www2.sci.u-szeged.hu/inorg/MOMA/ch06s06.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Gas_in_scattering_media_absorption_spectroscopy
https://en.wikipedia.org/wiki/Gas_in_scattering_media_absorption_spectroscopy
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Omega zsirsavak

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak az emberi szervezet szamara nélkiilozhetetlenek, vagyis esszencialis tapanyagok,
a szervezet nem tudja eloallitani, ezért taplalékkal kell bevinniink oket. Ezen 6sszetevok jotékony hatasiak egészségiink
megovasaban. Nagy szereplk van a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében, bioldgiailag aktiv metabolitok felépi-
tésében és miikodésében, az emberi agy magzati és csecsemdkori fejlddésében, majd késobbi miikodésében is. Forrasai a
tengeri halak, t6kehalmaj olaj, ndvényi képviseldi a diofélék, lenmagolaj és repceolaj. A telitetlen zsirsavakat tovabbi csopor-
tokra bonthatjuk, annak alapjan, hogy az elso kettos kotés hanyadik szénatomnal talalhaté. Ezaltal megkiilonboztetiink
omega-3, omega-6 és omega-9 zsirsavakat.

A taplalkozasi ajanlasokban altalaban meghatarozzak, hogy a teljes napi zsirbevitelen belll mennyi legyen az egyes zsirsavak
aranya. Ekképp arra is felhivjak a figyelmet, hogy az omega-6 zsirsavak mennyisége a napi étrendben ne legyen tobb mint az
omega-3 zsirsavak négyszerese, ugyanis a tul nagy omega-6 zsirsav bevitel az omega-3 zsirsavak csokkent bevitelével
parosulva noveli a szivbetegségek kockazatat. Taplalkozasunkban ez az arany joval eltolodott az omega-6 zsirsavak javara.
Ujabban azonban néhany szakértd Ggy véli, hogy az aranyoknal sokkal fontosabb az, hogy mennyi az emlitett zsirsavak abszo-
|0t beviteli értéke. Mindenesetre — amig a szakemberek e kérdésben dil6re nem jutnak — érdemes szem elGtt tartani, hogy
az omega-6 zsirsavak koztl a linolsavnak (LA) van a legkifejezettebb koleszterinszintet (LDL, Low-Density Lipoprotein, alacsony
srliség(i lipoprotein) csokkent6 hatasa. A linolsav tobbek kozt az LDL receptor miikodését szabalyozza, noveli az epesavak ter-
melését és elGsegiti a koleszterin lebontasat. Az omega-3 zsirsavak kozil az alfa-linolénsavnak (ALA) tulajdonitanak sziv-ér-
keresztll segit a miokardialis infarktus és a sztrok kialakulasanak csokkentésében. A LA és ALA f6 forrasai a novényi olajok és
magolajok (pl. lenmagolaj, repceolaj). A hosszl szénlanci omega-3 zsirsavak kozott nagy jelentdségliek az eikozapentaénsav
(EPA) és a dokozahexaénsav (DHA). A sziv-érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentésében sokszind hatasmechaniz-
mussal vesznek részt, igy példaul csokkentik a trombazis kialakulasanak esélyét, csokkentik a szérum triglicerid szintet, enyhén
csokkentik a vérnyomast. Az EPA és DHA fo forrasai a halak és a halolajok. Nem véletlen, hogy a nemzetkozi taplalkozasi
ajanlasok is felhivjak a figyelmet a rendszeres — azaz a heti legalabb kétszeri — halfogyasztasra. Az idei év elején hazankban
megjelent a magyar lakossagra kidolgozott taplalkozasi ajanlas — az Okostanyér® —, melynek alapjan a hazai szokasokat figye-
lembe véve hetente legalabb egyszer javasolt a halfogyasztas (pl. tengeri hal, busa, pisztrang, kecsege).

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Linolsav
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eikozapenta%C3%A9nsav
http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2015/12/Taplalkozasi_Akademia_2016_09_Zsirsavak_160929.pdf
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Tengeri halak

A tengeri halak fajtait tekintve széles valaszték all a fogyaszto rendelkezésére. A leginkabb ismertek a lazac, tonhal, szardi-
nia, makréla, tékehal és a hekk. A lazacok kozlil a legelterjedtebbek a kozonséges lazac, a kiraly lazac, a papos lazac és a kék-
hatd lazac. Amiota napvilagot latott a tény, miszerint a lazacfogyasztas megakadalyozhatja a szivbetegség kialakulasat, egyre
nagyobb az érdeklddés iranta. Szamos tanulmany készlilt az omega-3 zsirsavak megel§zo és gyogyito hatasarol a kiilonbozo
betegségek vonatkozasaban. A legtobb betegségnél a védémechanizmus a gyulladasos folyamatok megakadalyozasaban
jelentkezik. Az egyik kutatas szerint, azoknal az embereknél, akik hetente legalabb 85 gramm zsiros halat, példaul lazacot
fogyasztottak, 70 szazalékkal csokkent a szivinfarktus veszélye. A vilagos tonhal hisa - mely leginkabb konzerv formajaban
kaphato - azok kozott is nagy népszer(iségnek orvend, akik esetleg kevésbé preferaljak a tengeri halakat. Kivalé mindségti fe-
hérjeforras, illetve szintén kimagaslé mennyiségben omega-3 zsirsavakhoz juttathatja a szervezetiinket. Kitino kiegészitoje
lehet salataknak és kiilonbozo tésztaételeknek is. Ugyancsak konzerv formaban talalkozunk leggyakrabban a szardiniakkal.
A tartositasi eljaras folyaman a halak szalkai puhava és ehetdvé valnak, igy ezek a termékek gazdagok kalciumban illetve B-vita-
minokban. A makrélak hisa nagyon zsiros, kit(ind forrasai az omega-3 zsirsavaknak, frissen és konzervalva is piacra kertlnek.
Fiistolt formajuk kulinaris élvezetként szolgal egyes nemzetek gasztronomiajaban. A tokehalak csoportja Ienyegében a fehér
hasa halak gy(jtéfogalma. Hasuk sovany, izletes, kevésbé jellegzetesen ,hal” iz(i, mint zsirosabb tarsaiké, éppen ezért kivaléan
alkalmasak az ,izathangolasra”. Fokhagyma, paradicsom, kilonbozo friss zoldfliszerek alkalmazasaval valtozatos fogasokat
biztosithatnak a hétkoznapokra. A generaciok felnovekedésében szerepet jatszo hekk valojaban az Atlanti-ocean keleti térse-
gében és a Foldkozi-tengerben 6shonos. A hekket készithetjlik stitGben, grillen, roston, serpenydben, olajban stitve.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashatnak.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2015_12_halak_151215.pdf
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Nemzetkozi slit6- és édesipari kiallitas.
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Skandinav boraszati kiallitas.


http://en.aifoode.com/
http://www.oilexpo.com.cn/
http://www.cr-expo.com/
http://www.easyfairs.com/visit-the-future/
http://worldfood.pl/Home
https://www.kaerntnermessen.at/en
http://www.solagrifood.com/
http://www.vinitaly.com/
http://www.alimentaria-bcn.com/
https://www.koreapack.org/kor/main.asp
http://packaginginnovations.pl/pl/
http://www.iffip.kiev.ua/en/
http://www.gastropan.com/
http://www.prowineasia.com/sg/
http://www.gastronord.se/
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Egészségre vonatkozo allitassal ellatott
termékek fejlesztése - aGtmutato

Az egy éve tartd egyeztetési folyamat sikeres lezarasaként a szingapiri Novény és Allategészségiigyi Hatosag (AVA)
jovahagyta a baromfi-import megkonnyitését célzo regionalizacios (megyei sziikitést alkalmazé) megallapodas alkalma-
zasat madarinfluenza kitorése esetén. Az (in. zonazas kialakitasa kiemelt magyar nemzetgazdasagi érdek, a gyakorlatban
azt jelenti, hogy madarinfluenza esetén a fert6zéssel nem érintett megyékre a jovoben nem fog vonatkozni a korlatozas, igy
minimalizalhatd a kar és biztosithato lesz a szallitasok folytonossaga. Az eredmény nemzetgazdasagi szempontbadl jelentds,
hiszen Szingap(r fontos exportpiaca a magyar élelmiszeripari termékeknek Azsiaban.

Az egészsegre vonatkozo allitassal ellatott termékek a termékfejlesztés j iranyat jelentik. A fogyasztok egészségtudato-
sabb csoportjainal egyre jellemzobbé valik, hogy elfordulnak a tomegtermékektdl, tudatosan keresik a magasabb hozzaadott
értékkel, kilonleges mindséggel rendelkezo, illetve specialis taplalkozasi igényt kielégitd termékeket, igy az élelmiszergyartok
szamara megeéri az ilyen termékek fejlesztése. Felmerul a kérdés, hogy akkor miért nincs tobb, egészségre vonatkozo allitassal
ellatott élelmiszer a piacon. Erre a valasz igen egyszer(i. Az engedélyeztetési folyamat osszetettsége sok vallalatot elrettent.
Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (European Food Safety Authority, EFSA) diétas termékek, taplalkozas és allergiak tu-
domanyos testllete (Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies, NDA) szamos, az egészségugyi allitasokkal foglalkozo
dokumentumot elérhet6vé tett, tobbek kozott egy tudomanyos és technikai Gtmutatot az élelmiszerekkel kapcsolatos allita-
sok jovahagyasara vonatkozo kérelmek elkészitéséhez (1924/2006/EK rendelet 13. és 14. cikk). Azonban bebizonyosodott,
hogy sziikség van egy, kifejezetten a bioaktiv hatéanyagokkal és bioaktiv hatoanyagokkal disitott élelmiszerekhez kothetd
allitasokkal foglalkozo Gtmutato kidolgozasara is.

A PATHWAY-27 Europai Unios projekt keretében elkészitett ipari Gtmutato célja, hogy a hagyomanyos terméekfejlesztési
folyamat lepésein keresztiil bemutassa @s kihangsilyozza a fejlesztés azon lepéseit, melyek elengedhetetlenek, illetve
kritikusak az egészségre vonatkozo allitassal ellatott termékek fejlesztése esetén. Az Gtmutatd elsodlegesen a kis- és
kozépvallalkozasok, beszallitoik @és kapcsolodo szolgaltatoik szamara késziilt.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1924&from=en
http://www.pathway27.eu/
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Az Gtmutato fobb fejezetei az alabbi témakoroket érintik:

» A termékfejlesztés lépésrdl Iépésre vald bemutatasa, kihangsilyozva a termék-osszetétel stabilitasnak és az adatok
alacsony szorasanak fontossagat (kilon figyelmet forditva az allitas alapjat képzd osszetevore (hatdéanyagra));
Az allitas alapjat képz6 0sszetevo jellemzése;

A termék élelmiszer-biztonsagi értékelése;

» A gyartasi feltételek és korulmények;

» A gazdasagi megvaldsithatosag;

» Atermékek elfogadhatdsaganak vizsgalata erzékszervi vizsgalatokkal;

» Az allitas validalasahoz sziikséges kiilonleges szempontok;

» Atudomanyos dosszié felépitése;

» Az egészségre vonatkozo allitasokkal kapcsolatos szellemi tulajdonjogok;
» A termékek piaci bevezethetosége.

Az ipari Gtmutato mellett elkészitésre kerilt egy tudomanyos Gtmutato is, mely els6sorban a tudomanyos kozosség szamara
késziilt. A tudomanyos Gtmutato célja, hogy segitséget nydjtson a megfeleld human klinikai vizsgalatok megtervezésében
(felismerésében), amelyek hozzajarulhatnak a vizsgalt élelmiszer vagy élelmiszer-komponens egészségre gyakorolt el6nyos
hatasanak bizonyitasahoz.

Az Gtmutatdk 2017 decemberétdl a PATHWAY-27 projekt honlapjan teljes terjedelemben elérhet&ek a nagy kozonség szamara.


http://pathway27.eu/
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Az ev hala - 2018

| ANAK Elelmiszeripari Igazgatosag
tevékenysége - 2017

A Magyar Haltani Tarsasag a 2018-as évre is meghirdette Az év hala valasztast. A tarsasag 2010 6ta minden évben valasz-
tast kezdeményez Az év hala cim elnyerésére, ezzel is felhivva a figyelmet egyes halfajok jelentoségére, vagy esetleges veszé-
lyeztetettségére. A kozvélemény-kutatas eredményeként 2017-ben a lesdharcsa (Silurus glanis) nyerte el az elismerd cimet.
Az idén nyolcadik alkalommal meghirdetett versengésen a korabbi évekhez hasonléan az 6shonos halak kozll két foghato és
egy vedett fajt allitottak jeloltként.

A harom jelolt kozul egyik a balin (Leuciscus aspius), amely a pontyfélék csaladjaba tartozo, de mégis ragadozo életmaodot foly-
tato hal. Minden nagyobb viziinkben megtalalhato kivalo sporthal, ennek koszonhet&en horgaszata jelentds. A masik jeldlt a
szintén a pontyfélék kozé tartozd domolyko (Squalius cephalus), mely csaladjabél Eurépa-szerte az egyik legelterjedtebb halfaj.
A sporthorgaszok egyik legkedveltebb zsakmanya. A harmadik a ritkasaga miatt védett kévicsik (Barbatula barbatula), mely a
gyorsabb folyokban, patakokban él. A magyarorszagi patakokban meg gyakori, vedettsége az allomany megdvasat szolgalja.
A szavazatokat 2017. december 31-€ig lehet leadni a tarsasag honlapjan.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamra Elelmiszeripari Igazgatosaganak altalanos tevékenysége harom f6 pilléren nyugszik:
erdekkepviselet, tudas-transzfer és a piaci jelenlét fokozasa.

Az erdekkéepviseleti tevekenyséeg keretében az igazgatdsag 2017-ben is aktivan képviseltette magat szamos hazai bizottsag-
ban (pl. Nemzeti Elelmiszer Nyomonkdvetési Platform) és nemzetkdzi szervezetben (Copa-Cocega). Mindemellett a palyazatok
tekintetében folyamatos egyeztetéseket végziink, illetve tamogatjuk a tagsagot érint6 jogszabaly-, rendelet- és palyazat-ter-
vezetek tarsadalmi egyeztetésre bocsatasat, azok osztalytiléseken ismertetésével, valamint a visszajelzések alapjan kialaki-
tott allaspontok képviseletével szakmai forumokon. Az igazgatosag szakemberei jelen voltak a palyazat el6készitd munkacso-
portokban (PEMCS), és szakértdként a tamogatasi kérelmek elbiralasat segitd dontés-eldkészito bizottsag munkajaban (DEB)
kamarai delegaltként is részt vesznek.

A tudas-transzfer tevékenység teriiletén szorgalmazzuk a megfelel6 tartalma és formajd informacio eljuttatasat az élelmi-
szeripari elallitokhoz. Ennek fényében igyeksziink a rendelkezésiinkre all6 6sszes csatornat (Elelmiszeripari hirlevél, NAKIap,
NAK portal, szakmai forumok stb.) aktivan hasznalni. Idén is megrendeztiik a nagy siker( tavaszi és szi ,Elelmiszeripari Kor-
kép" rendezvénysorozatot, valamint az eldallitok versenyképességének fokozasat célzo szakmai konferencia napot.



http://haltanitarsasag.hu/index_hu.php
http://users.atw.hu/kaloistvan/Horgasz/harcsa.htm
http://haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php
http://www.copa-cogeca.be/Menu.aspx
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel/2017
https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar
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A termékfejlesztési iranyok tamogatasa érdekében szamos, kedvez0 visszajelzést kivaltd hazai gyakorlati napot (,Tanuljuk
egylitt”: Tejipari napok, Edesipari nap) &és nemzetkdzi képzést (hosszi érlelésii sajtok — Franciaorszag; szarazon pacolt hiiské-
szitmények - Spanyolorszag) szerveztiink tagjaink szamara. Mindemellett megkezdtiik ,Elelmiszeripari kisokos” cim(i szak-
mai kiadvanysorozatunk dsszeallitasat, els két kitetének (Elelmiszeripari alapfogalmak és Gluténmentes élelmiszerek) meg-
jelenését 2018 elejére tervezzuk.

lgazgatosagunk a tagsag szamara érdemi eredményeket generald kutatasi munkakban is részt vesz. A 15 orszag intézmenyei-
nek részvételével idén indult EATMOT (Psycho-social motivations associated with food choices and eating practices) egytttm(ikodés
keretében 2017-ben 500 f&s reprezentativ minta segitségével felmérésre kertlt a hazai fogyasztok élelmiszer-fogyasztasat
befolyasolo fébb tényezdk jelentdsége. Tovabba tobb mint 600 gluténmentesen taplalkozo fogyasztd részvételével vizsgal-
tuk a gluténmentes termékekkel kapcsolatos termékelégedettséget, termékigényeket. Az eredményeket hircsatornainkon és
kiadvanyainkon keresztul mutatjuk be tagjainknak.

A szakmai szervezetekkel kozos gondolkodas magasabb szintre emelése érdekében egylittmiikodési megallapodast kotottiink
a Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egyesiiletével &s a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemmel.
Az Elelmiszeripari Igazgatosag harmadik pillérét ado, piaci jelenlét fokozasat célzo tevékenységen beliil f6 elemnek tekintjiik
a tagok piacra jutasi lehetdségeinek feltarasat és tovabbadasat, hazai és nemzetkozi rendezvényeken, kiallitasokon, vasaro-
kon valé megjelenési lehetdségek kozzétételét, szervezését, valamint a kilfoldi termék-megkeresések célzott eljuttatasat
tagjaink részére. Ezen tevékenység keretében idén két nemzetkozi vasar latogatasara (Free From Expo - Barcelona; Snackex
— Bécs) is lehetOséget adtunk az innovacid irant érdekl6dd tagjaink szamara. Mindemellett szamos tagunk szamara biztosi-
tottunk bemutatkozasi lehet8séget az idei Orszagos Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari Kiallitas és \Vasaron (OMEK).

A NAK Elelmiszeripari Igazgatosaga tevékenységével a jovSben is hatékonyan kivanja tamogatni tagjait, annak érdekében,
hogy érdemben hasznalhato informaciokat és versenyképességet fokozo lehetdségeket tudjon nydjtani az élelmiszeripari
vallalatok szamara.

Varjuk észreveteleit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informaciok:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



https://raquelguine.wixsite.com/eatmot
http://www.liszterzekeny.hu/tiki-index.php
https://www.bme.hu/

