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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel kdszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele ji-
niusi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban kiemelt
figyelmet szenteliink a ,mentes” élelmiszerek piaci kornyezetének és
legljabb trendjeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott egy GINOP-
palyazati informaciora hivjuk fel figyelmét. A szabalyozasi teriiletet érintd
bejegyzéseinkben beszamolunk a feldolgozoipari meggy felvasarlasa-
hoz kapcsolodo szerzodéskotési kotelezettségrol, az elsddleges élelmi-
szer- dsszetevok kotelezo jelolésérdl valamint a sovany tejporral kapcso-
latos szabalyozasi valtozasokrol. Hirleveliink szabvanyfigyel6 részében
néhany nemrég megjelent szabvanyt ismertetiink. Piaci kitekintésiinkben
a ,mentes” élelmiszerekrol — kiemelt tekintettel a cukorcsokkentett és
funkcionalis italokra — adunk korképet. Az Gj termékek fejezetben szamos
Gjonnan megjelent élelmiszert mutatunk be gondolatébresztoként a ter-
mékfejlesztéshez. Marketing bejegyzésiinkben az ellatasi lanc korszer-
sitésének fontossagarol olvashat. A kutatas-fejlesztés-innovacios be-
jegyzésekben az élelmiszerek akrilamid-tartalmanak és a novényi alapd
élelmiszerek beltartalmanak vizsgalataval, egy Gj tejipari melléktermék
feldolgozasi javaslattal valamint a I6tuszmagban rejlo termékfejlesztési
lehetdségekkel foglalkozunk. Taplalkozas akadémia rovatunkban a Diete-
tikusok Orszagos Szovetségének szakértoi segitségével a szojat és a keleti
szbjaételeket vessziik gorcso ala. Mindemellett szamos nemzetkozi kial-
litason és vasaron valé megjelenési lehetoséget ajanlunk. Tajékoztatdink
kozott beszamolunk az igazgatosagunk altal szervezett és a NAK altal ta-
mogatott nemzetkodzi vasarlatogatasrol és a sikeresen zarult, szamos aga-
zatot lefedd ,Tanuljunk egyiitt!” tavaszi gyakorlati napokrél. Mindemellett
figyelmébe ajanljuk a vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai gyakorlatahoz
atdolgozott Gtmutatot és a mak opium alkaloidok frissitett értékelésének
eredményét. Végezetiil a Széchenyi Istvan Egyetem altal szervezett, Mo-
sonmagyarovaron indul6 tejipari szakmérnokképzésre hivjuk fel figyelmét.

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

P —— I\{Iédosul’E a Sz‘écr'\'en\/i 2020 keretébe’n m?gjglent ,:h{Iikro-, .kis.- és ’k.izizépvéllglkozésok kapacitasbovito beruhazasainak
Médosult tamogatasa” cimu (GINOP-1.2.2-15 kodszamu) felhivas Monitoring Tajékoztatoja.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/megjelent_a_mikro_kis_es_kozepvallalkozasok_kapacitasbovito_beruhazasainak_tamogatasa_cimu_felhivas
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-a-mikro-kis-s-kzpvllalkozsok-kapacitsbvt-beruhzsainak-tmogatsa-cm-ginop-122-15-kdszm-felhvs-monitoring-tjkoztatja
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A termel0i &s a szakmakozi szervezetekrol sz616 2015. &vi XCVII. térvény alapjan szerzodéskotési kotelezettség vonat-
kozik a feldolgozoipari meggy felvasarlasara. A szabalyozas alapjan 2017. janius 16-t6l bevezetésre keriilt a kotelezo
szerzodéskotés a friss meggy magyarorszagi feldolgozasra értékesitése esetében.

Tovabbi fontos elem, hogy a hatarozott idore sz6l6 szerzddést legalabb egyéves idGtartamra kell megkaotni. A hatarozatlan
idOre kotott szerzodés rendes felmondassal egyéves felmondasi iddvel sziintethetd meg. A szerzodés megkotésére a vevonek
kell irasbeli ajanlatot tennie az eladdé szamara, amely ajanlathoz a vev6 hat honapig kotve van. A szerzodésnek és az ajan-
lattételnek meg kell felelnie a rendelet 168. cikk (4) és (6) bekezdésében meghatarozott kovetelményeknek. A kotelezettség
betartasat a mezogazdasagi igazgatasi szerv ellendrzi. Amennyiben a szerv megallapitja a kotelezettség megszegését, egy
honapos hatarido kitlizésével felhivja a feleket a kotelezettség teljesitésére. A mezdgazdasagi igazgatasi szerv akkor alkal-
maz szankciot, ha a felek a hatarido elteltével sem teljesitik kotelezettségeiket. Ha a felek kozott nem jon Iétre megallapodas
(szerz6dés megkotése), a felek kozotti kozvetitésre a Magyar Agrar-, Elelmiszergazdasagi és \/idékfejlesztési Kamara (NAK)
jogosult.

A torvény a Magyar Kézlonyben olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/775/EU vegrehajtasi rendelet a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajekoz-
tatasarol sz616 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 26. cikke (3) bekezdésének az élelmiszerek elsodle-
ges 0sszetevoje szarmazasi orszaganak vagy eredete helyének feltiintetésére vonatkozo szabalyok tekintetében torténo
alkalmazasara vonatkozo szabalyok megallapitasarol.

Az 1169/2011/EU rendelet 26. cikke megallapitja az élelmiszerek szarmazasi orszaganak vagy eredete helyének megjelolé-
sére vonatkozo altalanos szabalyokat és kovetelményeket, amelyek az unios rendelkezések sérelme nélkul alkalmazandok.

A megjelent rendelet értelmében az elsddleges 6sszetevd szarmazasat - amennyiben az eltér az élelmiszer szarmazasi helyé-
tdl - 2020. aprilis 1-jétdl kotelezden fel kell tlintetni. A szabalyozas hatalya nem terjed ki a szokasos és kozonséges nevekre,
ideértve azokat a foldrajzi megjeldléseket is, amelyek sz6 szerint jelzik a szarmazast, azonban altalaban véve nem mindstilnek
az élelmiszer szarmazasi helye vagy eredete helye megjelolésének.

Az (j szabalyozas — mindamellett, hogy segiti az atlathatdsag magas szint(i megvaldsulasat - egyértelm(i tajékoztatast nydjt
az unios piacon értékesitett élelmiszerek eredetérol.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. majus 29.) kovetd harmadik napon lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1500097.TV&searchUrl=/gyorskereso
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK15096.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:L:2018:131:FULL&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:L:2018:131:FULL&from=HU
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Sovany tejpor minimalis eladasi ara -
Megjelent

Sovany tejpor maximalis felvasarlasi ara —

Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/734/EU vegrehajtasi rendelete a sovany tejpornak a 2016/2080/EU végrehajtasi
rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott huszadik részleges palyazati felhivashoz kapcsolodo
minimalis eladasi ararol.

A rendelet értelmében a 2016/2080/EU végrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott, sovany
tejpor értékesitésére iranyuld huszadik részleges palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan a palyazatok benyj-
tasanak hatarideje 2018. majus 15-én jart le — a minimalis eladasi arat 115,50 eurd/100 kilogrammban hataroztak meg.

A rendelet a kihirdetés (2018. majus 18.) napjan lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/735/EU végrehajtasi rendelete a sovany tejpornak az 2018/154/EU végrehajtasi
rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott harmadik egyedi palyazati felhivashoz kapcsolodo maximalis
felvasarlasi araraol.

A rendelet értelmében a 2018/154/EU végrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott, sovany
tejpor felvasarlasara iranyuld harmadik egyedi palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan a palyazatok benyj-
tasanak hatarideje 2018. majus 15-én jart le — a Bizottsag nem allapit meg maximalis felvasarlasi arat.

A rendelet a kihirdetés (2018. majus 18.) napjan lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0734&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0734&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0735&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0154&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0735&from=HU
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Hulladékgazdalkodasrol sz616 rendelet -
| Mbdosult

Kérdések valaszok az élelmiszer
jelolésrol — Frissiilt

Az Europai Bizottsag olyan intézkedéseket fogadott el 2018. majus 22-én, amelyek révén az Europai Unio korforgasos
gazdasagpolitikajanak részeként a hulladékgazdalkodas megfelelhet a jovobeli kihivasoknak.

Az (j szabalyok el6segitik a hulladékképz6dés megeldzését, valamint a megfogalmazott Gjrafeldolgozasi és hulladéklerakasi
célkitizések hiteles és ambiciozus utat jelolnek ki a hatékonyabb hulladékgazdalkodas szamara Eurdpaban, ezaltal hozzaja-
rulva a korforgasos gazdalkodas megvalositasahoz. Ezek az intézkedések a hulladékokkal kapcsolatosan a vilag legmoder-
nebb szabalyozasat.

A szabalyozas értelmében a teleptilési hulladék Gjrafeldolgozasanak aranya 2035-ig el kell érje a 65 szazalékot. Tovabba 2035-re
a hulladéklerakdkban elhelyezett telepiilési hulladék aranyat a képzddo teljes telepiilési hulladékmennyiség 10 szazalékara vagy
meég kevesebbre kell csokkenteni.

A gyartok fontos szerepet kapnak ebben az atmenetben azaltal, hogy felelések lesznek a hulladékka valoé termékeikért.
A kiterjesztett gyartoi feleldsségi rendszerekre vonatkozo Gj kovetelmények elGsegitik teljesitménytik és iranyitasuk javulasat.
Ezen tdimenden valamennyi csomagolas vonatkozasaban 2024-ig |étre kell hozni a kotelezd kiterjesztett gyartdi felelosségi
rendszereket.

Az Uj szabalyok hisz nappal az Eurdpai Uni6 Hivatalos Lapjaban kihirdetést kovetden lIépnek hatalyba.

Megjelent a ,Kérdések és valaszok a 1169/2011/EU rendelettel kapcsolatos Gtmutato” frissitett valtozata.

Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2011-ben fogadta el a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarodl szolo
1169/2011/EU rendeletet. Ez modositja az élelmiszerek jelolésére iranyado rendelkezéseket, ugyanakkor célkitlizéseként
biztositja a jogszer({en elGallitott és forgalomba hozott élelmiszerek szabad mozgasat. A rendelet 2014. december 13-atdl
alkalmazandg, kivéve a tapértékjelolésre vonatkozo rendelkezéseket, amelyek 2016. december 13-an valtak alkalmazandadva.
A most megjelent tajékoztato az élelmiszer-vallalkozasok és a nemzeti hatésagok szamara kivan segitséget nyajtani a rende-
let alkalmazasaban, és e célbol egy sor, a rendelet hatalybalépése utan felmerult kérdés megvalaszolasara iranyul.

A tajékoztato Az Euroapi Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



http://data.consilium.europa.eu/doc/document/PE-10-2018-REV-2/hu/pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2018:196:FULL&from=EN
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A nemzeti szabvanyositasrol szolo 1995. évi XXVIII. torvény elbirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szabvanyo-
sitas alapvet6 funkcidja ugyanis a kereskedelem miiszaki akadalyainak elharitasa, ami az Europai Unidban az egységes euro-
pai piac miikodésében kapott kiemelked? szerepet. Ebbdl adodoan, ha valaki a szabvanyok elGirasainal szigoribb szabalyozasa
terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték( mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz alaposan
ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkdnyv melléklete szabvanyra hivatkozik, akkor
aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenértékld megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékliségét.

Elelmiszer, takarmdny és viz mikrobiologidja. A tdptalajok készitése, elédllitdsa, taroldsa
MSZ EN ISO 11133:2014/A1:2018  és ellendrzése. 1. modositas
(ISO 11133:2014/Amd 1:2018) — Az MSZ EN ISO 11133:2015 médositasa

Rizs. A rizsszem fozést koveto extrudalasi ellendallasanak meghatdrozdsa. 1. modositas

MSZEN 50 11747:2012/A1:2018 (ISO 11747:2012/Amd 1:2017) — Az MSZ EN ISO 11747:2012 médositdsa

Elelmiszerekkel érintkezésbe keriilé anyagok és termékek. Evéeszkézik és iireges
MSZ EN ISO 8442-9:2018 haztartasi edények. 9. rész: Keramiakések kovetelményei
(ISO 8442-9:2018)

Angol nyelven


https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=167717&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=167718&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=167720&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search

PIACI KITEKINTES

A hazai fogyasztok kedvence:
.mentes” élelmiszerek

Egyre tobb fogyaszto keres olyan élelmiszereket a boltokban, amelyek bizonyos 6sszetevokbol kevesebbet vagy egyalta-
lan nem tartalmaznak. A taplalkozassal, eletmoddal foglalkozo szakemberek azonban ovatossagra intenek: nem biztos,
hogy mindenkinek jok a mentes elelmiszerek.

A TET Platform 1019 f& megkérdezésével végzett, reprezentativ mintavételii vizsgalatabdl az deriilt ki, hogy a fogyasztok
szeretik, ha valami nincs benne az altaluk megvasarolt termékben. Kedvelik, ha valami zsirszegény (ez 41 szazalékuk szamara
fontos) vagy alacsony a szénhidrattartalma (39 szazalék), esetleg mindketto, és emiatt kaloriaszegény terméket tehetnek ko-
sarukba (37 szazalék). A laktoz- és/vagy gluténmentesség egyarant a vasarlok 12 szazalékanak fontos szempont. Viszont mig
a laktozmentes termékek iranti érdeklédés nagyjabol megfelel a laktdzintolerancia gyakorisaganak, a gluténérzékenység egy
nagysagrenddel kevesebb, mindossze alig tobb mint egy szazaléknyi embert érint, azaz inkabb a divatos taplalkozasi trendnek
koszonhet0 a gluténmentes élelmiszerek iranti érdeklodés.

Természetesen tobb olyan kronikus betegség van, amelynél fontossa valik egyes tapanyagok mennyiségének csokkentése
vagy kihagyasa az étrendbdl. llyen példaul a cukorbetegség, ahol a gyors vércukor-emelkedést okozd szénhidratokat, azaz
az egyszer( cukrokat érdemes kerilni, vagy a mar emlitett laktozintolerancia, amikor a tejcukor lebontasat végzd enzim hia-
nya miatt kellemetlen hasi panaszok jelentkezhetnek a hagyomanyos tejtermékek fogyasztasat kovetden. Ezek azonban az
érintett termékek forgalmanak csak kisebb részét képezik, a fogyasztok tobbsége egyszeriien csak pozitiv egészségi hatast
tulajdonit a mentes termékeknek.

Antal Emese dietetikus, szociologus, a kutatast végzé TET Platform szakmai vezetje szerint éppen emiatt kellene rendet
tenni az emberek fejében: ,Egyértelmien novekvo trendet jelez a modositott 6sszetétell termékek iranti kereslet, amely
egyfajta tudatossagot is jelent, hiszen a vasarlok megnézik a cimkéket, tajékozodnak a termékben talalhatdo tapanyagokrol.
Dontéstiikkel pedig végsd soron a gyartokat is 0sztonzik a reformulaciora. Az elmalt években egyre tobben jelentek meg
csokkentett szénhidrat- vagy zsirtartalm, esetleg mas tapanyag szempontjabol modositott osszetétel(i élelmiszerekkel. Elég,
ha csak az uditditalokra gondolunk: a felelds gyartok sorra jelentik be italaik cukormentes, édesitoszerrel készllt valtozatait,
ezzel jelentésen hozzajarulva a cukorfogyasztas csokkenéséhez” — 6sszegzi a szakértd.

A felndtt lakossag szénhidrat-, ezen belll pedig cukorfogyasztasa alatta marad a nemzetkozi és hazai ajanlasoknak: szénhid-
ratbol 45-47 energiaszazalékot, ezen belul cukorbol 8-9 energiaszazalékot fogyasztunk az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat (OTAP 2014) eredménvyei szerint. Ekdzben az ajanlas 55-60 energiaszazalék szénhidratot &s maximum 10
energiaszazalék cukrot javasol. A tendenciakat figyelembe véve azonban a fogyasztok érdeklddésének valtozasa és a gyartok
torekvése egyltt segithet az elhizas és a talsily el6fordulasanak csokkentésében.



https://www.ogyei.gov.hu/otap_2014/
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.Mentes” élelmiszerek piaci lehetdségei —
védorszag

A dietetikus szerint azonban j6 lenne, ha tobben valasztananak zsirszegény termékeket: ebbdl a tapanyagbdl ugyanis jelen-
tGsen tobbet visz be az atlag magyar, mint az kivanatos lenne. ,Jelenleg energiafogyasztasunk atlagosan tobb mint 38
szazalékat adja a zsir, mikdzben az egészséeges, kiegyensilyozott étrendben ennek aranya nem lehetne tobb 30 szazaléknal”
— fogalmaz.

Am mikdzben népegészségiigyi szempontbdl j6, ha novekszik a cukormentes vagy kalériaszegény termékek kinalata
és fogyasztasa, a ,mentes” vagy modositott dsszetételli élelmiszerek nem minden esetben elonyosek. Erre a legjobb példat
a gluténmentes termékek jelentik: nincs megbizhatd tudomanyos eredmény arra nézve, hogy a glutén fogyasztasa egészse-
ges emberek esetében barmilyen problémat okozna, arra viszont igen, hogy a glutént tartalmazo cerealiak elhagyasa esetén
novekszik a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata.

A ,mentes” jeldlés azonban a kutatas adatai szerint mindezek ellenére a legfobb hivosz6 a csomagolason: vonatkozzon
makrotapanyagra (pl. hozzaadott cukormentes), adalekanyagra (szinezék- illetve tartositoszer-mentes), vagy alapanyag-
ra (pl. GMO-mentes), a vasarlok szemében ezek pozitivumkeént, hozzaadott ertéekkent jelennek meg akkor is, ha azt tudo-
manyos érvekkel nem lehet alatamasztani.

Forrds: TET Platform

Ahogy a vilag tobbi szegletében, Svédorszagban is folyamatosan novekvo igény mutatkozik az egészséges élelmiszerek
irant. A fogyasztok aktivan keresik a vegetarianus ételeket, a funkcionalis italokat valamint a fehérjében gazdag élelmiszere-
ket. A bioélelmiszerek népszeriisége kissé lassulva, de folyamatosan n6 az orszagban, s6t még csabitobb a termék, ha keres-
kedelmi markas is egyben.

A laktoz- és gluténmentes termékek iranti fogyasztdi igeny toretlenll novekszik. A coliakias fogyasztok aranya Svédorszag-
ban eurdpai szinten is magasnak tekinthet6 (1-2 szazalék), ez 100-120 ezer fogyasztot jelent. Mindemellett a gluténmentes
taplalkozas dinamikusan novekvo trend az orszagban, igy Svédorszag a minoségi termékek potencialis felvevopiaca lehet.

A harom legnagyobb kiskereskedelmi lancnal (ICA, Hemkop, Coop) jelentésen nott mind a kereslet, mind a kinalat a glutén-
mentes termékek tekintetében. A Coop példaul az elmult 6t évben megduplazta az elérhet6 gluténmentes termékek szamat
a polcain, mig a Hemkop esetében a gluténmentes termékek forgalma 2010 6ta megharomszorozodott. Ennek okat a szakeér-
t6k a gluténmentes diétak terjedésében latjak. A gluténmentes termékek széles korben elérhetoek mind a kiskereskedelmi
lancokban, mind az online élelmiszer és egészségboltokban. Az elérhetd termékek kozott szerepelnek tobbek kozott lisztek,
reggelizOpelyhek, kenyerek és egyéb péksiitemények (pizzatészta, hamburgerzsemle, bagett), kekszek, csirkefalatok, siite-


http://tetplatform.hu/
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menyek, tortak. A gluténmentes termékek ara nagyjabol 80-100 szazalékkal magasabb, mint a glutént tartalmazd hasonlo
termékeké. Jellemz0, hogy egy arucsoportbol tobbféle marka terméke is elérhetd, igy a vasarloknak van valasztasi lehetdseé-
glik. A termékek valtozatosak és jo mindségliek.

A fobb kiskereskedelmi élelmiszerlancok koztlil az ICA rendelkezik sajat markas gluténmentes termékekkel. Mindemellett
és glutén) nem tartalmazo élelmiszereket kilon kis kartyakon listazzak a vasarlok szamara, amely megkonnyiti a vasarlast,
valamint konnyen elkészithetd recepteket is ajanlanak. A tapasztalat azt mutatja, hogy magyar termékek szamara a lancok-
ba kozvetlen bejutas elsosorban sajat markas termékekkel képzelheto el. A markazott termékek esetén a beszerzés rend-
szere a gyartoktdl, forgalmazoktol gyakran olyan anyagi erofeszitéseket kovetel meg, amelyeknek csak a nagy nemzetkozi
gyartok tudnak megfelelni. Ezért ezeknek a lancoknak a polcaira - sajat markas termékeken tal - olyan nagykereskeddkon
keresztlil lehetséges bejutni, amelyek tapasztalattal rendelkeznek a lancok tendereit illeten, és tobb termékkel szerepelnek
a termeékpalettaban.

Tovabbi fontos informacio, hogy Svédorszagban gluténmentes élelmiszerkent csak a Svenska Celiakiforbundet altal lefolyta-
tott engedélyezi eljarason atesett, és a svéd gluténmentes cimkével ellatott termékeket lehet forgalomba hozni.

Cukorcsikkentett &s funkcionalis italok Udit8ital vasarlasa soran az eurdpai fogyasztok szamara a legfontosabb kritérium a GMO-mentesség, a természetesség,
iaci lehetSségei valamint a csokkentett cukortartalom és a mesterséges édesitszerektol mentesség.

P
» A legdinamikusabb novekedés Latin-Amerikaban, Ausztraliaban, Kelet- és Nyugat-Europaban tapasztalhato. A kategorian
- . 3 belll a természetes asvany- és forrasvizek eladasa érte el a legmagasabb novekedést (21 szazalék), amelyet jocskan lema-
. N _— radva kovetnek a tea és egyéb italok (6 szazalék), a cs6kkentett cukortartalmi szénsavas tditdk (4 szazalék), a funkcionalis,
A P | energia- és sportitalok (4 szazalék), valamint a 100 szazalékos gytimalcslevek.
e : {’ .’... ” n - - . - n - g s e - - ] n o M u -

.i '\ J A cukor és a mesterséges édesitoszerek csokkentésére iranyulo torekves nagy kihivas elé allitja az iiditoipari termék-
e R fejlesztoket. Az UditGitalok esetében a leggyakrabban hasznalt édesitGszer az aszpartam, az aceszulfam-K és a szukraldz,
. " amelyek — a tudomany jelenlegi allasa szerint — meghatarozott mennyiségben felhasznalas és az egyoldala taplalkozastal

mentes fogyasztas esetén egészségligyi aggodalmat nem jelentenek. Napjaink legnépszer(ibb természetes édesitoszere

h« A - Az egészséges @s wellness italok eladasi volumene az elmilt 6t évben globalisan 38 szazalékos novekedést produkalit.

-
N



https://www.celiaki.se/
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-951-aszpart-m
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-950-aceszulf-m-k
http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-955-szukral-z
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a stevia, ami egyre tobb élelmiszerszegmenst hodit meg, széles kor{ felhasznalasanak gatat szab kesernyés mellékize.
Azonban a fogyasztok nem érik be azzal, ha egy ital cukorcsokkentett és mesterséges édesitoszer-mentes. Fontos szamukra
a termék funkcionalis dsszetétele, a finom iz, a konnyd elérhetség és a frissito hatas is.

2017-ben 4,7 milliard liter disitott és funkcionalis ital fogyott Europaban, 2022-re varhatoan ez a mennyiség 1,6 milliarddal

P . fog noni. Legnagyobb ndvekedés a disitott és a funkcionalis tditék piacan varhato az elGrejelzések alapjan, amit a bioitalok
’ fognak kovetni.

A piac elemzés alapjan a sikeres UditGitalok receptje igy foglalhato dssze:
= Fokuszban a cukorcsokkentés!
= Legyen divatos az iz!
» Természetes osszetevokkel biztositsa a funkcionalitast!
‘ = Konkrét egészseg trend legyen a cél!
= Modern megjelenés és praktikus csomagolas!

= Konnyli beszerezhetoség!



http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-960-szteviol-glikozidok
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Szénsavas matcha tea

@

Szépséeghibas zoldségek és gyiimolcsok
leve

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevelink ezen részében ehhez szeretnénk otleteket adni, a nagyvilagban Gjonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

A gyermekek, valamint a folyamatosan idéhiannyal kiizdd feln6ttek mindennapjainak megkonnyitése érdekében a Nush
vallalat kifejlesztette ,Nush in Rush” tubusos joghurtjat. A mandulatejbdl probiotikus keverékek felhasznalasaval késziilg
vegan, hozzaadottcukor-, szoja- és tartositdoszer-mentes termékeket eper és afonya izben lehet megkastolni.

Areggeliitalokkal szembeni novekvo fogyasztoiigény kiszolgalasaképpen az Arla Foods piacra dobta sovany tej, teljes kiorlés(i
zab és természetes aromak keverékébdl alld italat. A juhar és vanilia iz(i termékek alacsony zsirtartalommal, magas kalcium-,
fehérje-, B2 és B12 vitamintartalommal jarulnak hozza a mindennapok remek kezdéséhez.

Az Egyesiilt Allamokban folyamatosan novekvo funkcionalis élelmiszerek iranti igény kielégitésének céljabol a Matchaah cég
bevezette SoMatchaah izesitett, szénsavas italcsaladjat. Az aluminium dobozokba zart mesterségesaroma- és tartosito-
szer-mentes italok lime-menta, mango, malna és ananasz-kokusz izben kostolhatok meg.

A drasztikus mennyiségben keletkez6 élelmiszer-hulladék mérséklése érdekében a Tesco kifejlesztette ,Waste NOT" névre
keresztelt hidegen préselt zoldség- és gylimalcslé termékeit. A kiilonbozd izkombinaciokban (narancs - répa - alma, cékla -
alma, alma — gorogdinnye — eper — uborka — menta, narancs - alma — zeller - spen6t) beszerezhetd italok lehetdséget adnak
a szépseghibas alapanyagoknak, hogy bebizonyitsak, érnek annyit, mint tokéletes tarsaik.


http://nushfoods.co.uk/almond-range/
https://www.arla.com/
http://www.matchaah.com/
https://www.tesco.com/
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\:— Vegan s

Az izesitett vizek piacanak bdvitéseképpen a Blossom Warters tovabb fejlesztette viragviz termékcsaladjat. A természetes
forrasviz és viragok kivonatanak keverékébdl készlg italok citromrozsa, mango - hibiszkusz, granatalma - muskatli és

grapefruit — orgona izben kdstolhatok meg. A gyartd elmondasa szerint a kellemes iz(i italok a hidratalas mellett tamogatjak
az immunrendszer megfelel6 miikodését is.

A kényelmi élelmiszerek valamint a vegan fogyasztok igényeinek kiszolgalasat célozza a Pinnacle Foods Gardein termék-
csaladja. A percek alatt elkészithet6 his nélkiili serpenyds ételek ropogds zoldségeket, gabonakat és tésztat tartalmaznak.
Az azsiai és olasz fliszerekkel izesitett ételekkel a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztas irant elkotelezett fogyasztok szamara
kivan a vallalat izletes alternativat biztositani.



http://drinkblossomwater.com/
http://pinnaclefoods.com/
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Ellatasi lanc korszertisitése

A rosszul miikodo ellatasi lanc egyszerre noveli a koltségeket és csokkenti a bevételt. Az ellatasilanc-folyamatok korsze-
risitésével javithato a hatékonysag, ami pénziigyileg kifizetodo. Az ellatasi lanc fejlesztésére szant megfelelo befekteté-
sek mar 2-4 év alatt is megtériilhetnek, 15-25 szazalékos haszonnal — deril ki a Ronald Berger tobb mint kétszaz vallalat
bevonasaval készlilt Ellatasilanc-tervezés 4.0 cimd tanulmanyabal.

Az ellatasilanc-tervezeés f6 célja, hogy a fogyasztok szikségleteinek megfelelden tudjuk a termékeket, a megfeleld csatornan
és mennyiségben teriteni. Idealis esetben a tervezéssel majd szazszazalékos elGrejelzési pontossagot, nulla felesleget és
rendkivil hatékony, a valtozo korilményekhez hangolhato ellatasi lancot kaphatunk. Azonban szamos tényez6 (példaul az
uj és mindent megvaltoztatd technoldgiak, a politikai és gazdasagi bizonytalansag, az egyedi megoldasok iranyaba mutato
trendek) megjosolhatatlan, sokszor radikalis valtozasokat okoznak, rendkiviil megnehezitve a pontos Uzleti elGrejelzéseket.
Ennek koszonhetGen a mai megoldasok gyorsasagot, fogékonysagot és rugalmassagot kivannak a vallalatok részérol.

A tanulmany eredményei alapjan a vallalatok kétharmada gy véli, hogy hatékony az ellatasilanc-stratégiajuk, sét négy
vallalatbél harom biztos abban, hogy megfelelnek a jelenlegi lzleti kovetelményeknek. Azonban a jovd Uzleti igényei
szempontjabol nem ilyen egyértelm a helyzet, ugyanis a vallalatok tobb mint 6tven szazaléka gondolta Ggy, hogy modositani
kell ellatasilanc-stratégiajukon, kulonosen a kereslet megtervezésében. Ennek ellenére a valaszaddk haromnegyede elégedett
termeléstervezése jelenlegi helyzetével.

A Roland Berger szakértdi harom lépésbol allo megkozelitést javasolnak a vallalatok szamara az ellatasilanc-tervezési tel-
jesitményiik djragondolasahoz. Az elsG |épésben pontosan elemeznilk kell a vallalat jelenlegi helyzetét, és azonositani kell
a hianyossagokat. A masodik lépésben a jovEképet kell felallitaniuk, amely tartalmazza a megcélzott folyamatokat, az arra alkal-
mas szervezeti felépitést és rendszereket. Ezen a téren az egyik legfontosabb kovetelmény a digitalizacio, amelyet még kevesen
tudnak kihasznalni, ugyanis a megkérdezett vallalatok 56 szazaléka szamolt be arrdl, hogy a jelenlegi ellatasilanc-tervezéshez
hasznalt IT rendszeriik nem képes megfelel6en tamogatni a termelési, logisztikai és eladasi folyamatokat. Eddig mindossze a
vallalatok negyede digitalizalta kereslettervezési folyamatait. A harmadik leépés az Uj elképzelés fejlesztése, melynek bevezetése
folyamatos. Az j rendszer beillesztése akar éveket is igénybe vehet a vallalati rendszer érettségétdl fliggben.

Az ellatasirendszer-tervezés 4.0 alkalmazasanak eldnyei egyértelmiiek, a vallalatok akar 20-30 szazalékkal csokkenhetik
a rovidtavl tervezésben jellemzden el6forduld valtoztatasi tevékenységeiket. Mindent dsszevetve, a vallalatok képesek
lesznek a kapacitasaikat jobban kihasznalni, termékeikkel hamarabb piacra keriilhetnek, és gyorsabb, az igenyekre jobban
reagalni kepes ellatasi lancot tudhatnak magukéenak.

Forras: marketinginfo



https://www.rolandberger.com/en/Expertise/Industries/Consumer-Goods-Retail-Agro-Business/?country=US
https://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=49599&referer_id=newsletter&utm_source=newsletter&utm_medium=e-mail&utm_campaign=2018-05-11
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Az élelmiszerek akrilamid-tartalma

A szénhidratokat és aminosavakat egyiitt tartalmazo élelmiszerek hokezeléssel eloallitasa soran az alkalmazott alapanya-
gok kémiai 6sszetételétol és a technologiaban alkalmazott homérséklettol fiiggoen képzodo atalakulasi termékek kozott
— Maillard-tipusi reakcioban — akrilamid is keletkezik, ami a szakirodalmi forrasok szerint karcinogén, rakkelto anyag.
Az Eurdpai Bizottsag 2017. november 20-an Iéptette hatalyba az élelmiszerek akrilamid-tartalmanak csokkentésével kap-
csolatos kockazatcsokkentd intézkedések és referenciaszintek megallapitasarol szol6 rendeletet (2017/2158/EU), amelynek
alkalmazasa 2018. aprilis 11-tdl valamennyi kozfogyasztasra termel6 élelmiszer-eldallito tzem és vendéglatohely szamara
kotelezd. A rendelet elGirja, hogy az Europai Unio teriiletén a szénhidratokat (redukalo cukrokat) és fehérjéket egyiittesen
tartalmazo alapanyagokbdl, hokezeléssel eloallitott élelmiszerek technologiajaban, a gyartas soran kialakuld atalakulasi
termékek kozott keletkezo akrilamid szintjét csokkenteni kell. A jogszabaly részletes elGirast tartalmaz az akrilamid kelet-
kezésében érintett élelmiszerek eldallitasa technoldgiai Iépéseinek mddositasara — kiilonos tekintettel az alkalmazott sitési
homérsékletekre —, az eldallitott termékek mintavételezésére, illetve az élelmiszermintak laboratériumi vizsgalatanak anali-
tikai teljesitmény jellemzdire. A rendelet IV. melléklete az egyes érintett élelmiszercsoportokra vonatkozo referencia szintek
(megengedhetd legmagasabb akrilamid-koncentraciok) értékeit is tartalmazza.

A Wessling Hungary Kft. laboratoriumaban 11 év alatt vizsgalt mintak (1033 darab) eredményei alapjan értékelhetd kovetkez-
tetéseket a burgonya alapt élelmiszerek akrilamid-tartalma mutatott. A 716 darab chips, szirom és siitott keszitmeny akri-
lamid-tartalmanak vizsgalata alapjan a mintak 97,7 szazaléka mérheto mennyiségi akrilamodot tartalmazott. A burgonya
alapt élelmiszerekben a hékezelés soran felmerdild élelmiszerbiztonsagi kockazatot elsdsorban a magas aszparagin tartalom
és a redukald cukortartalom okozza. Tovabbi érdekesség, hogy a vizsgalt mintak 14,8 szazaléka kifogasolhato lett volna, ha
az Eurdopai Unioban 2018. aprilis 11-e ota érvényes hatarértékekkel hasonlitottak volna 0ssze a termékek akrilamid-tartalmat.

Az akrilamid szamos, mas tipusi élelmiszeriinkben is jelen van, igy visszaszoritasa érdekében hatékony és felelosségtel-
jes intézkedések meghozatalara kell torekedni a jovoben is.

A kutatas tovabbi részleteit az Elelmiszervizsgalati Kozleményekben olvashatjak.



http://tudatosvasarlo.hu/eszamok/lexikon/maillardreakcio
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2158&from=EN
https://eviko.hu/hu-hu/K%C3%B6z%C3%A9ppontban/K%C3%B6z%C3%A9ppontban-2018-1/%C3%89lelmiszereink-akrilamid-tartalma-egy-Maillard-reakci%C3%B3-term%C3%A9k%C3%A9nek-%C3%A9lelmiszer-biztons%C3%A1gi-vonatkoz%C3%A1sai
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T el el el A’noven\/l fehérjéek — mlnt’pelda’ul a SZOJafeherJe — elglm|szer|par| alkalmazasa hosszu maltra tekint vissza, azonban az egész-
ségtudatos mozgalmak fokuszaba csak nemrég kertltek be.

A ndvényi alapi élelmiszerek és italok fogyasztasa az idei év egyik legjelentdsebb trendjének tekinthetd, amely varha-
toan szamos élelmiszeripari fejlesztést fog generalni. A trend terjedését mutatja, hogy az Egyesdult Allamokban, Németor-
szagban és az Egyeslilt Kiralysagban tobb mint 200 millid fogyaszto legalabb heti egy alkalommal tudatosan nem fogyaszt
hist. Az egészségligyi megfontolasok mellett a novényi 6sszetevoket tartalmazo élelmiszerek népszerliségéhez a népesség
novekedésével kapcsolatos aggodalmak és kiilonbozo etikai (pl. allatjoléti) megfontolasok is nagyban hozzajarulnak.

A novényi fehérjéket tartalmazo élelmiszerek legnagyobb felvevdje a sporttaplalkozas (pl. fehérje porok, italok). A ,novényi
alap(” és ,vegan” hivoszavakkal ellatott sportoloknak szant termékek szama évente megkétszerezddik. Ezen termékek cso-
magolasaban a zold és a barna szineket 6tvozik, ezzel is utalva azok természetességére. Alapanyagok tekintetében a szoja
felhasznalasa a legjelentdsebb, azonban a borsé felhasznalasa dinamikus novekedést mutat féként a nyugat-eurdpai és
az észak-amerikai terlleteken.

Egy kanadai kutatocsoport szamos novényi alapu ital vizsgalata alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szdjaital a leg-
taplalébb, a kiegyensilyozott taplalkozasba a leginkabb beilleszthetd. A munka soran mandula-, sz6ja-, rizs- és kokuszte;
beltartalmat vetették dssze a ,legtaplalobbnak” mindsitett tehéntejjel.

Azonban fontos megjegyezni, hogy minden ital esetében talaltak hatranyt; a szojaital esetében ez az izben és az allergének
jelenlétében nyilvanul meg. Az Azsiaban és Dél-Amerikaban elterjedten fogyasztott kokuszital alacsony kaloriatartalma és
- . kedvezd ize mellett alacsony fehérjetartalommal és magas telitett zsirsavtartalommal rendelkezik. A rizsital alacsony tapér-
- N\ téke és magas szénhidrattartalma ellenére alternativat jelenthet a szdja- és mandula allergiaval rendelkezd fogyasztok sza-
O mara. A mandulaital annak ellenére, hogy érzékeny fogyasztok esetében allergiat okozhat, alacsony kaloria-, magas telitetlen
p VP _ zsirsavtartalommal és kellemes izzel rendelkezik.

f ‘ P = A hatranyok kikiiszobdlése érdekében a kiemelkedo beltartalommal rendelkez6 (pl. kalciumban gazdag) novényi italok
. fejlesztése, piaci megjelenése varhato a jévoben.
e %o,

4 >



https://link.springer.com/article/10.1007/s13197-017-2915-y
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Alkohol tejcukorbal

A Dan Miiszaki Egyetem Orszagos Elelmiszeripari Intézetének kutatdi olyan szabadalmaztatott technoldgiat fejlesztettek ki,
amely tejsavbaktériumokat hasznal fel a tejcukor (laktoz) etanolla valo hatekony atalakitasara.

A kutatok létrehoztak az Alcowhey nevi céget, amelynek célja, hogy segitse a kisebb tejlizemeket a szabadalmaztatott
technologiaval annak érdekében, hogy alternativat talaljanak a megtermelt savo hasznositasara. A tejlizemek ezaltal eladhat-
jak az etanolt a leparloknak, akik hasznalhatjak azt a szeszesitalok el6allitasaban.

‘Az Orszdgos Elelmiszeripari Intézet a nyersanyagok jobb hasznositdsdra helyezi a hangsilyt az élelmiszertermelésben, az erbforrdsok
pazarlasanak minimalisra csékkentése érdekében. Az dj technologiaval Gj terméket hozhatnak létre a keletkezd mellektermékbol’ —
nyilatkozta Peter Ruhdal Jensen professzor az Orszagos Elelmiszeripari Intézet munkatarsa.

Az Alcowhey-eljarasnak szamos eldnye van a hasonlo élesztos technologiakhoz képest. Mivel nagyon tiszta alkohol el6al-
litasara ad lehetOséget, felhasznalhatd a szeszesital gyartasi technolégia alapanyagaként. Az eljaras megoldast jelenthet
a kornyezetvédelmi kihivasokra, valamint egy mellékterméket tobblet érték(i termékké torténd atalakitasara.

Az AlcoWhey technoldgia tejagazat szereploi szamara j iizleti teriiletet kialakitasara adhat lehetoséget.


https://alcowhey.com/

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Lotuszmag: az Gj popcorn

Az azsiai viziliiomnak a borsohoz hasonlo magtermése van, ami gluténmentes, és éppen olyan, mint a pattogatott kuko-
rica. Az azsiai konyhaban j6l ismert |6tuszmag hires az egészségligyi elonyeirdl, ezaltal megfelelhet az egészséges taplalkozas
iranti novekvo eurdpai igényeknek. A magokat hokezelve és nyersen egyarant lehet fogyasztani.

A TL Tradewinds Co. vallalkozas &t évvel ezel6tt kezdte el forgalmazni I6tuszmag termékcsaladjat Azsiaban, mara pedig eljutott
arra a szintre, hogy az eurdpai fogyasztokat is megcélozzak termékeikkel.

»A lotuszmag most az dj trend a thai nassolnivalok piacan.” — nyilatkozta a vallalkozas alapitdja.

A régio exportellatasa mellett a globalis terjeszkedés folytatasat tervezik. A thai konyha mara Eurdpa-szerte elterjedt, igy
a thai finomsagok népszer(iek lehetnek az eurdpai fogyasztok szamara, akik egyre inkabb keresik az egészséges életmadba
beilleszthetd snack termékeket.

Alétuszmagban rejlo potencialt a londoni székhely{d Nuto cég is meglatta, és megkezdte a teljesen Uj, egészséges nassolnivald
forgalmazasat. A Nuto termékei tartdsitoszer és mesterséges szinezékektdl mentesek.

A l6tuszmag kivalo fehérje- és szénhidratforras, valamint magas a kalcium- és a vastartalma. Egy 2013-as tanulmany szerint
a lotuszmag 157,6 milligramm/100 gramm kalciumot és 1,31 milligramm/100 gramm vasat tartalmaz.

Az egészséges és kiegyensiilyozott életmodot kovetok kore folyamatosan no, igy egyre nagyobb igény mutatkozik a minél
szélesebb valasztékot biztosito kiszolgalasra. Ennek fényében célszerii figyelemmel kisérni az Gj termékek megjelenését
a vilagpiacon, hogy minél gyorsabban lehessen reagalni az dj igenyekre, trendekre.


http://tl-tradewinds.com/
https://www.mynuto.com/
https://www.researchgate.net/publication/215965992_Studies_on_Makhana_Euryale_ferox_Salisbury
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A szojabab (Glycine max) vagy szoja rendszertanilag a pillangosviragiak (Fabaceae) csaladjaba és a Glycine nemzetségbe
tartozik. A szojamagot azonban nagy olajtartalmabal adddéan a FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
Elelmezésligyi és MezOgazdasagi Vilagszervezet) inkabb az olajos magvak kozé sorolja. Hivelytermése erdsen sz8rozott,
a hivelyben Iév6 magvak szine fajtatol fliggben igen valtozatos lehet: sarga, barna, zéld, fekete vagy marvanyozott. A magok
kipergése miatt a felnyilo termés( szojafajtak csak nagy vesztességgel takarithatok be. E Kelet-Azsiabol szarmazo novény
a szantofoldi novenyek kozott az otodik legfontosabb a vilagon.

Kinaban tobb mint otezer éve hasznaljak a szdjat élelemként és gyogyszerek 0sszetevdjeként. Ha az egészséges taplalko-
zas egyik ismérve a valtozatossag, akkor kevés olyan novényt lehetne még emliteni, amit olyan sokszini médon lehet fel-
hasznalni, elkésziteni, mint a szojat. Emellett a beltartalmi értékei is kiemelkedoek, igy valhat a szoja a névényvilag egyik
legértékesebb tagjava. Tapanyagtartalmat tekintve — termohelytdl, az alkalmazott mezdgazdasagi technikatol, a szojafajta-
tol figgden - a teljes szdjabab mintegy 40 szazaléka fehérje, 20-30 szazaléka szénhidrat és 20 szazaléka zsir. A szojat nem
véletlendl nevezik ,,ndvényi hiisnak”, hiszen az emberi szervezet szamara megfelel6 mennyiségben és aranyban tartalmazza
csaknem valamennyi esszencialis aminosavat (fehérje épitokoveket). Szénhidratok kozll keményitdt nem tartalmaz, ugyan-
akkor fellelhetdk benne a jellemzden fokozott gaztermelést okozo raffindz és sztachioz. A széjamagot korllvevo szojahéj,
korpa élelmi rostban gazdag. A sz6jaban a tobbszorosen telitetlen és az egyszeresen telitetlen zsirsavak dominalnak. A nap-
raforgd- és repceolajhoz képest nagyobb olajsav-, linolsav- és linolénsav-tartalommal bir. Asvanyi anyagok kozil jelent6-
sebb mennyiségben tartalmaz kaliumot, magnéziumot és kalciumot, mig vitaminok kozul niacin- és folattartalma emlitésre
meélto. Lényeges szempont, hogy csekély a natriumtartalma. A szdjaban jelen vannak olyan — dgynevezett anti-nutritiv
anyagok — melyek rontjak egyes tapanyagok hasznosulasat a szervezetben. llyenek példaul a fehérje emészthetdséget csok-
kent0 tripszin inhibitorok, lektinek, golyvaképzé faktorok, azaz goitrogének. Szerencsére vannak olyan miveletek, amelyekkel
ezek a hatasok csokkenthetdk illetve megsziintethetok. Az emlitett anyagok nagy része héérzékeny, ezaltal hdkezeléssel
(pl. fozéssel, gozoléssel) inaktivalhatok. A szoja kedvezd élettani hatasaiért a benne talalhaté izoflavonok is felelGsek, neveze-
tesen a genisztein, daidzein és a glycitein.

Tovabbi részleteket az MIDOSZ oldalan olvashat,


https://hu.wikipedia.org/wiki/Raffin%C3%B3z
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sztachi%C3%B3z
https://hu.wikipedia.org/wiki/Niacin
https://www.almapatika.hu/folsav-vagy-folat
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010_1A_Book_13_Takarmanyozastan/ch02s02.html
http://ujdieta.hu/indexeeb4.html?content=70
https://hu.wikipedia.org/wiki/Flavonoidok
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2017/02/Taplalkozasi_Akademia_2017_02_Szoja_170228.pdf

TAPLALKOZAS AKADEMIA

v/

Keleti sz6jaételek

A tavol-keleti emberek taplalkozasaban a szoja csaknem a rizzsel vetekszik, szinte nincs is olyan étel, amiben valamilyen
formaban ne lenne jelen. A keleti szojaételek a technikai elokészités alapjan két csoportra oszthatok: a nem fermentalt - azaz
natdr — és a fermentalt szojaételekre.

A nem fermentalt ételféleségekre a csirazas vagy hokezelés és a szeparalas jellemzo. [lyen modon lehet a natlr sz6jababbdl
csirat, salatat, vagy — a megfelel6 miiveletek utan — szoéjaitalt, tofut késziteni.

Friss, zold szoja (edamame)

A zold sz6jat érés elStt szedik le, amikor még kemény, fényes. Altalaban forraljak vagy gézolik, majd héjtalanitjak, igy eléétel
lehet beldle. VViszont ha a fozés el6tt héjtalanitjak, akkor friss zoldségként fogyaszthato.

Szojacsira
Fényes, sarga bab 3-5 centiméteres csiraval. Zoldségként vagy forrazva, salata részeként fogyaszthato. Szojamag

A szojamag egy egész bab vagy sziklevél porkolve, amit soval, fokhagymaval izesitenek, esetleg csokoladéval vonnak be és
snackként falatozzak.

Szojaital

A szbjabab vizes kivonata, ami a tehéntejre hasonlit. Hidegen vagy melegen egyarant fogyaszthato. Szojaliszt
Porkaltszoja-6rlemény, enyhe dids izzel. Siteményeket toltenek vagy vonnak be vele.

Szojataro (to-fu, tao-fu)

Koagulalt (kicsapodott) szojaital, melynek allaga a lagytol a keményig valtozhat. Kalcium- vagy magnéziumsot adnak hozza.

Onalld fogasként, nyersen is talalhato, de tovabbi ételek alapanyaga is lehet. Konnyd, nagy tapértékd, semleges izd, sokolda-
lGan felhasznalhato.



TAPLALKOZAS AKADEMIA

Szojaprotein lipidréteg (yuba)

A szojaital melegitése, majd allasa utan az ital tetejen egy fehérje-zsir filmréteg keletkezik (hasonlo a tehéntej foléhez), amit
ovatosan levesznek réla, majd bambuszpalcan néhany percig levegon szaritjak. Fézve, his helyett talaljak, de cnmagaban is
fogyasztjak e ragos, nagy energiatartalmu ételt.

A fermentalt sz6jaételek kozos jellemzoje, hogy kiilonb6z6 mikroorganizmusok erjesztik, ebbol addoddan sajatos izvilaggal
rendelkeznek.

Sz0jaszosz vagy szojamartas (shoyu)

Nyersanyaga az egész szb6jabab vagy olajtalan szojapehely és blaza. Leginkabb egy hiskivonatra emlékeztetd sotétbarna
folyadék, amit a kinai konyha szinte minden ételhez hozzaad. Sétartalma jelentds, amit hasznalata soran érdemes szem
elGtt tartani.

Miszo

Nyersanyaga az egész sz0jabab, rizs vagy arpa. A sima vagy darabos paszta szine a vilagossargatol a sotétbarnaig valtozhat.
Sos vagy fliszeres, sot édes is lehet, amit ételek izesitésére (pl. levesek, fott vagy sult hisok) hasznalnak.

Tempeh

Nyersanyaga az egész szojabab. A babon a fermentacié soran mikroorganizmusok telepednek meg és egy vékony fehér
reteget képeznek rajta. Megftzve féételkent fogyasztjak. Jellemzden élesztGszagl és nagyon jo fehérjeforras. Az Egyesiilt
Allamokban a vegetarianusok hamburgere.

Natto

Nyersanyaga az egész szojabab, amit megfoznek. A fermentalas soran a fott bab a natto bacilus termékével, egy ragados
anyaggal vonodik be. Ammoniumszag(, avas iz(, de ezzel egyiitt is sokan szivesen fogyasztjak, altalaban fott rizzsel, amit
soval, szdjaszosszal izesitenek. Foleg Japanban kedvelik.
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Fermentalt tofu
Nyersanyaga a szojababtlro. Krémszer( allagl tofu, amit foleg izesitésre hasznalnak, de fézve vagy nyersen is fogyasztjak.
Yofu

A joghurt novényi alapl alternativajat szojaitalbol készitik, amelyhez él6 joghurtkultarat adnak. A készitmeény tokéletesen
helyettesiti a joghurtot.

Szojanuggets

Nyersanyaga az egész szbjabab és blzaliszt. A sz6jasz6szhoz nagyon hasonld, barnas szind puha, sés bab, amit foként
izesitéként hasznalnak.

Tovabbi részleteket az MIDOSZ oldalan olvashat.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2017/02/Taplalkozasi_Akademia_2017_02_Szoja_170228.pdf

ESEMENYNAPTAR

2018.

november 1-4.

Madrid, Spanyolorszag

Biocultura

Bioélelmiszer és felelds élelmiszer-fogyasztasi kiallitas.

2018.

november 4-7.

Lausanne, Svajc

Gastronomia

Elelmiszer- és vendéglatoipari show.

2018. november 12-15. Dzsidda, Szaud-Arabia Foodex Saudi Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.
2018. november 13-15.  Sanghaj, Kina iFresh China Zoldség és gyumaolcs show.
2018. november 13-15.  Sanghaj, Kina FHC China Nemzetkozi élelmiszer- és vendéglatoipari kiallitas.

2018.

november 21-23.

Novoszibirszk, Oroszorszag

InterFood Siberia

Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

2018.

november 25-27.

Kortrijk, Belgium

Interpom / Primeurs

Nemzetkdzi burgonya, zoldség és gyimalcs vasar.



http://www.biocultura.org/
https://www.gastronomia24.ch/fr
http://www.foodexsaudi.com/
http://en.ifreshfair.cn/
http://www.fhcchina.com/en/
http://interfood-siberia.ru/en-GB/
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Hatodik alkalommal nyitotta meg kapuit Europa legnagyobb ,,mentes” (vegan, bio, egészseges, sport, mentes, koser stb.)
élelmiszereket bemutaté nemzetkozi kiallitasa, a Free From & Functional Food, amelyen a NAK szervezésében részvevo

13 fos csoportban - részben kamarai és résztvevoi koltségvallalas mellett - minden lizemméreti eloallitd, valamint
a kozetkeztetés is kepviselte magat.

A stockholmi eseményen a legljabb termékek megismerése mellett nemzetkozileg elismert el6adok nyujtottak betekintést
a mentes termékek legljabb trendjeibe, piacanak alakulasaba. A program mellett résztvevd tagjainknak lehetdsége nyilt
a magyar kiilgazdasagi attaséval is egyeztetni a svéd piaci és esetleges exportlehetdségek témajaban.

A résztveviknek koszonjlk jelentkezésiiket, és bizunk abban, hogy tovabbi munkajukhoz hasznos kapcsolatokat tudtak kiala-
kitani, illetve hasznos informaciokat, otleteket sikertlt megismernitk.

A NAK Elelmiszeripari Igazgatésaga tovabbi hasonld lehetéségeket tervez a kamara tagjai szamara, amelyekrdl folyamatosan
megjelend hirleveleinkbdl és a NAK internetes portaljan tajékozodhat.



https://www.freefromfoodexpo.com/
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel
https://www.nak.hu/
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T " : Az Gj tevékenységbe vago, vagy éppen csak termékpalettajukat szinesiteni vagyo eloallitok szakmai ismeretének tamo-
~1anuljunk egyutt” gyakorlati napok — PP - . - P - - . e . .

Véget ért a tavaszi sorozat gatasa erdekeben a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara életre hivta a ,Tanuljunk egyiitt” gyakorlati napokat. A nagy sikernek
orvend® tejipari napok utan idén tavasszal a Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Karan két napos képzés keretében
a zoldség- és gyumolcskészitmény eldallitas, valamint kezdd és haladd szinten egy napos program soran a vorosaruk készi-
tésének rejtelmeit ismerhették meg a jelentkezdk. Tovabba a Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet (MTKI) kisérleti izemében
zajlo képzések is immar két napban, kezdo és halado szinten keriiltek megrendezésre.

A résztvevoknek koszonjik aktiv munkajukat, és bizunk abban, hogy tovabbi tevékenységlk soran alkalmazhato ismeretet
sikertilt elsajatitaniuk. A Kamara Elelmiszeripari Igazgatdsaga az 6szi idoszakra is tervez gyakorlati napokat, ezekrdl hirlevele-
inkbdl, illetve a NAK internetes portaljan tajékozddhat.



https://www.nak.hu/agazati-hirek/elelmiszeripar/150-gabona-edessegipar/96867-a-lekvartol-az-aszalttermekekig-mindenrol-mindent-megtudtak
https://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/96757-tanuljuk-egyutt-a-vorosaru-gyartast-is
https://www.nak.hu/kamara/kamarai-hirek/orszagos-hirek/96757-tanuljuk-egyutt-a-vorosaru-gyartast-is
http://www.mtki.hu/
https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/elelmiszer-feldolgozas/96500-a-savanyitott-tejtermekekkel-ismerkedtek-elmeletben-es-gyakorlatban
https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/elelmiszer-feldolgozas/96689-a-gomolya-a-trappista-es-az-ovari-sajtok-eloallitasaval-ismerkedtek
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel
https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-hirlevel
https://www.nak.hu/nyitolap
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% ) e o . Elérhetd és ingyenesen letolthetd a frissen aktualizalt ,vendéglatas GHP” (Good Hygiene Practice, 6 Higiéniai Utmutatd).
mutato a vendéglatas és etkeztetés jo DU A e e bk e n . P P - — - 4= . e
higiéniai gyakorlatahoz — Atdolgozott kiadas A vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai gyakorlatat osszefoglalo dtmutatoban Gjdonsagként szerepel tobbek kozott
— - ‘ — az allergénekre vonatkozo tajekoztatas leirasa.

Az elsd Gtmutatd 2012-ben, széles kor(i szakmai egylttmiikodés eredményeként készlilt el, és hasznalata mostanra elter-
jedtté valt a szakemberek korében. Frissitését az idokozben megszerzett gyakorlati tapasztalatok és jogszabalyi valtozasok
tették sziikségessé. A kiadvanyban Uj elemként jelenik meg tobbek kozott a vasarlok informalasa, igy az allergénekre vonatkozo
tajékoztatas leirasa.

A jo higiéniai gyakorlat Gtmutatok célja a kockazatokkal aranyos, megvaldsithato intézkedések osszegylijtése az ésszerliség
és az ipari gyakorlat alapjan. Az Gtmutatok segitik az élelmiszer-vallalkozasokat a rendeletek értelmezésében, a konkrét teve-
kenységukre vonatkozo szabalyzatok kidolgozasaban valamint vitas esetekben vonatkoztatasi alapul is szolgalnak.

A ,vendéglatas GHP" kifejezetten az étkeztetésben valamint a vendéglatasban dolgozd szakembereknek késziilt, beleértve
a cukraszokat és a kozétkeztetést is. Az aktualizalt Gtmutatd a mar ismert, atlathato és konnyen kezelheto elrendezéssel tar-
talmazza a helyes gyakorlati leirasokat, amelyek alkalmazasaval megvaldsul az élelmiszerbiztonsagi jogszabalyok betartasa.

A masodik, atdolgozott kiadas ismét széles korl tarsadalmi szakmai konszenzus és k6zos munka eredményeként késziilt el.
Az Gtmutatot a Nébih altal 2011 6ta miikodtetett, szakmai civil szervezetek képvisel8ibol allo munkacsoport allitotta 6ssze,
lektoralasaban pedig — az FM munkatarsai mellett — a szakmai szervezetek képviselGi és szakértdi vettek részt.

Az ingyenes Gtmutaté letélthetd az FM és a NEBIH weboldaldrél.

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (European Food Safety Authority, EFSA) 6pium alkaloidokat tartalmazé makok
fogyasztasanak kockazatbecslése alapjan - megerositve a 2011-ben megallapitott szintet - tovabbra is biztonsagosnak
tekintheto a 10 mikrogramm/testtomeg kilogramm bevitel. Azonban — mivel el6fordulhat, hogy a mintak kodein koncentra-
cidja magasabb, mint a morfin - a jelenlegi szint becslésekor a morfintartalom mellett a kodeintartalmat is figyelembe vették
a szakértok. Fontos kiemelni, hogy bizonyos élelmiszer-feldolgozasi |épések — mint a mosas, hokezelés és az orlés — 100-25
szazalékkal is csokkentheti a mak alkaloidtartalmat.

A kockazatbecslésrol tovabbi részleteket az EFSA oldalan olvashat.



http://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/0/3a/22000/VEND%C3%89GL%C3%81T%C3%81S%20%C3%89S%20%C3%89TKEZTET%C3%89S%20J%C3%93%20HIGI%C3%89NIAI%20%C3%9ATMUTAT%C3%93JA%20TELJES%202018%2003%2012.pdf
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/VEND%C3%89GL%C3%81T%C3%81S+%C3%89S+%C3%89TKEZTET%C3%89S+J%C3%93+HIGI%C3%89NIAI+%C3%9ATMUTAT%C3%93JA_2018_05.pdf/79a92285-8a58-870d-ade4-2f5bc1330bfb
http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/111108b
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5243

TAJEKOZTATO

Névvaltozas és tisztajitas a kézmlives
sajtkészitoknél

Fejlodésének Gjabb allomasahoz érkezett a 2006-ban megalakult Kis,- K6zepes,- Agrarvallalkozok Sajtkészito Egyesiilete
(KKASE). Tevékenységiiket Gj néven (Magyar Sajtkészitok Egyesiilete, MSE) folytatjak tovabb.

A kilenctagl elnokség munkajat a korabbi elnok Kovacs Laszlo vezeti, tevékenységét két alelnok, Varga Gyorgy és Heged(is
Imre segiti.

Az egyesiilet legfontosabb feladata tovabbra is, hogy — egylittm(ikodve a sajtgyartasban érdekelt valamennyi szereplovel —
elGsegitse a hazai sajtfogyasztas novelését, a jo mindségl, szélesebb valasztékot felvonultato sajtféleségek népszeriisitését.

E célok gyakorlati megvaldsitasanak egyik fontos eleme, eszkoze a Sajtat-allomasok orszagos halézatanak kiépitése.

A mar m(ikodo két allomas mellett janius 10-én — a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara kozremiikodésével — megnyilt a Jasz-
Nagykun Szolnok megyei Nagykoriiben a harmadik allomas.

A Sajtat-allomasok egyben idegenforgalmi attrakciot is jelentenek, hiszen nemcsak a termékek kdstolasat, vasarlasat teszik
lehetdvé, de az odalatogatok meg is ismerkedhetnek a tejtermeléssel, a sajtgyartas elemeivel, eszkozeivel, és természetesen
az adott telepuléssel.


http://www.sajtut.eu/az_egyesulet/

FELHIVAS

A Széchenvi Istvan Egyetem mosonmagyardvari Mez6gazdasag- és Elelmiszer-tudomanyi Karan - a korabban harom évtize-
dig a hazai tejipar elismerését kivaltva folytatott tejipari szakmérnokképzés tapasztalatait hasznositva — az Gjra akkreditalt
Tejipari Szakirany( Tovabbképzési Szakon, korszer(sitett tantervvel, a Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet és a tejgazdasag
tovabbi kivald szaktekintélyeinek kozremiikodésével Gj évfolyam inditasat tervezi. A képzést a 2018/2019. tanév |. félévére,
2018. julius 31-ijelentkezési hataridével hirdetik meg.

Tovabbi részleteket a felveteli.hu oldalon olvashat.

Varjuk észreveételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



http://felveteli.sze.hu/tejipari-szakmernok
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