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BEVEZETÉS

2014-ben az Európai Bizottság ülést tartott a lófélék jólétéről, amelyen a tagállamok és a lóága-
zat érdekelt felei is részt vettek. A találkozón folytatott megbeszélések rávilágítottak arra, hogy 
az Európai Unióban kihívások merültek fel a lófélék jólétével kapcsolatban. Következésképpen  
a „World Horse Welfare” (Lójóléti Világszövetség) és az „Eurogroup for Animals” (Állatokért 
Felelős Eurocsoport) elkészítette a "Ne legyünk szemellenzősek"1 című jelentést, amely rész-
letesebben szemléltette a jóléti kihívásokat.

2017. március 14-én az Európai Parlament állásfoglalást fogadott el a lófélék felelősségteljes 
tartásáról és gondozásáról. Állásfoglalásában az Európai Parlament felszólította az Európai 
Bizottságot, hogy dolgozzon ki európai iránymutatásokat a lóágazatban bevált gyakorlatokról 
a különböző felhasználók és szakemberek számára, a lóágazat érdekelt feleivel és szerveze-
teivel konzultálva a meglévő útmutatók alapján.

Az OIE (Állat-egészségügyi Világszervezet2) 2016. májusában a szárazföldi állategészségügyi 
kódex részeként elfogadta a munkalovak jólétéről szóló fejezetet.

A fentebb vázolt háttér, és azon elv alapján, hogy minden állatnak olyan élete legyen, melyet 
"érdemes élnie", minimalizálni kell a negatív tapasztalataikat, és lehetőséget kell biztosítani 
számukra pozitív tapasztalatok szerzésére. Ez az útmutató, amely a szamarak és szamár-
hibridek tartásáról, gondozásáról, képzéséről és hasznosításáról szól, azért készült, hogy 
segítsenek ennek az elérésében.

Európa-szerte a szamarak tartásának célja folyamatosan változik. Míg a kontinens egyeses 
részein még mindig munkaállatként vannak jelen, máshol háziállatként funkcionálnak, vagy 
szabadidős tevékenységekhez, terápiához használják azokat, megint máshol tejéért és húsáért 
vonják termelésbe. A szamarak tartására és gondozására vonatkozó szabályozási rendelke-
zések tagállamonként eltérőek, és csak kevés tagországban fogadtak el külön jogszabályokat  
a szamarak és a szamárhibridek védelméről. Habár egyes tagállamokban az illetékes hatóságok 
vagy az érdekelt felek már kidolgoztak útmutatásokat is, úgy gondolják, hogy a közös uniós 
útmutatók Unió-szerte hozzájárulnak a szamarak jólétének fokozásához.

Nehéz teljes bizonyossággal megállapítani, hogy mennyi szamarat tartanak az Unióban. A FAO 
2018. júliusában készült becslése szerint 251 000 állatról lehet szó. Mivel a hivatalos adat-
bázisok nem számolnak be a különböző gazdaságok specializációjáról (azaz a húsról, a tejről), 
szinte lehetetlen pontosan meghatározni, hogy hány szamarat tartanak különböző célokra.

1      Removing the Blinkers
2      2022. májusa óta World Organisation for Animal Health (WOAH) nevet használják
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1.  Kinek szól az útmutató?

Ez az útmutató minden olyan személynek szól, aki egy vagy több szamár vagy szamárhib-
rid tulajdonosa, szamarak vagy szamárhibridek vannak a birtokában, vagy bármilyen más 
módon szamarak vagy szamárhibridek tartásával, gondozásával, képzésével és használa-
tával foglalkozik. Minden szamár vagy szamárhibrid tulajdonosának, vagy tartójának egyéni 
felelőssége, hogy tisztában legyen a vonatkozó állatjóléti követelményekkel, és megfelelő 
módon kezelje állatait. 

Bár ez az útmutató általában a szamarak valamennyi kategóriájára vonatkozik, nem foglal-
kozik részletesen a munkaszamarakkal és szamárhibridekkel, mivel ezekre már kiterjed az 
OIE szárazföldi állat-egészségügyi kódexének 7.12. fejezete. Az útmutató nem foglalkozik 
a lovakkal vagy a pónikkal, mivel viselkedésük és szükségleteik eltérhetnek a szamarakétól 
és hibridjeiktől (ezekhez lásd: Útmutató a helyes állatjóléti gyakorlathoz, a lovak tartásához, 
gondozásához, kiképzéséhez és használatához3).

Az útmutató olyan területekkel foglalkozik, ahol nincs külön uniós jogszabály a szamarakra 
vagy a szamárhibridekre vonatkozóan. Ez azt jelenti, hogy a szállítással, a leölési módsze-
rekkel -beleértve a vágást is-, az azonosítással és a nyilvántartásba vétellel, valamint  
a tenyésztési és törzskönyvezési kérdésekkel nem foglalkozik. Nem foglalkozik továbbá  
a vadon élő, elvadult vagy ridegtartásban lévő szamarakkal és szamárhibridekkel sem.

Az útmutatóban a "szamár" kifejezés alatt a szamarakat és a szamárhibrideket (nevezete-
sen lóöszvér és szamáröszvér) kell érteni.

3      https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/7009-utmutato-a-helyes-allatjoleti-gyakorlathoz/file
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3. FELTÉTELESSÉG

2.  Biológiai jellemzők és viselkedés

2.1.  Származás
 
A mai házi szamarak és más elvadult vagy félvad szamarak az afrikai vadszamártól (Equus 
africanus) származnak. A vadon élő szamarak külön ága Ázsiában fejlődött ki, ezek nem 
váltak háziasított fajtákká, de sok közös vonásuk van az afrikai vadszamarakkal. Az afrikai 
vadszamár úgy fejlődött ki, hogy alkalmazkodjon a félszáraz környezethez, ahol gyér és 
magas rosttartalmú táplálékforrás áll rendelkezésre, a vízhez való hozzáférés pedig korlá-
tozott. A vadszamár és leszármazottja, a háziszamár viselkedési repertoárja lehetővé tette 
e fajok számára, hogy ilyen mostoha körülmények között is boldoguljanak, ennek megfele-
lően magatartásuk is jelentősen különbözik a lovakétól és a pónikétól. A szamarak termé-
szetes viselkedésére vonatkozó ismeretek elsősorban a vadon élő és elvadult szamarak 
tanulmányozásából származnak, amelyek természetes vagy ahhoz közel álló körülmények 
között élnek, ahol nincs vagy nagyon kevés az emberi beavatkozás. 

1. kép 

A szamarat körülbelül 6000 évvel ezelőtt háziasították Észak-Afrikában. Bár bizonyos 
jellemzők, mint például a méret, a típus, a szín és a temperamentum megváltoztak,  
a szamár megőrizte ősei viselkedésének nagy részét, pl. a társas viselkedést és táplálkozási 
szokásokat. A szamár az evolúció révén alkalmazkodott a hegyvidéki, száraz terepen élő 
zsákmányállat szerepéhez. Ez tükröződik a szamár viselkedésében, fiziológiájában, anató-
miájában és érzékeinek fejlődésében. 
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2. BIOLÓGIAI JELLEMZŐK ÉS VISELKEDÉS 2. BIOLÓGIAI JELLEMZŐK ÉS VISELKEDÉS

2. kép 

2.2.  Látás 
 
A szamarak látótere rendkívül széles, ami lehetővé teszi számukra, hogy szinte minden körü-
löttük lévő mozgást észleljenek. Mindössze egy kis vak mező van mögöttük, és az orr előtt 
egy másik, ami azt jelenti, hogy a szamarak nem látják, mit esznek, de érzik a bajuszukkal. 

Abban a látómezőben, ahol a szamarak mindkét szemükkel látnak (binokuláris látás), képe-
sek pontosan érzékelni a közeli és távoli tárgyakat. Ez lehetővé teszi számukra, hogy egy 
időben azonosítsák a közeli környezetükben a takarmányt (növényzetet), és ugyanakkor 
távolról észleljék a lehetséges veszélyeket.

2.3.  Menekülési reakció
 
A szamaraknak is van "üss vagy fuss” stresszreakciója. Természetes élőhelyükön gyak-
ran egyedül élnek (különösen a meghatározott területet őrző mének). Akár párban, akár 
kis csoportokban, akár egyedül élnek, nem olyan gyorsak, mint a lovak, így számukra  
a menekülés gyakran nem a legjobb önvédelmi mechanizmus. A támadó magatartás tehát 
erősebben megalapozott a szamaraknál, mint a lovaknál.

Ez konfliktust szülhet a szamarak és más háziállatok között, valamint az állattal való foglal-
kozás során a viselkedésének félreértéséhez vezethet. A szamárhibridek általában mind  
a ló, mind a szamár viselkedési repertoárjával rendelkeznek, és gyorsan válthatnak a lovak 
menekülési és a szamarak támadó reakciói közt, így viselkedésük kiszámíthatatlannak tűnik 
a tapasztalatlan ember számára. 

2.4.  Hallás
 
A szamarak kiváló hallása azért alakult ki, hogy segítse a magányos állatokat az egymás-
sal való kapcsolatteremtésben a természetes élőhelyükön lévő nagy távolságok ellenére is. 
Mivel képesek egymástól elkülönülten mozgatni a füleiket, képesek lokalizálni a hangokat 
és zajokat. Normális viselkedésnek számít, ha a hirtelen vagy szokatlan zajokra a lovaktól 
megszokott magatartáshoz képest nagyobb éberséggel és megkésett reakcióval válaszolnak.

2.5.  Társas és kényelmi viselkedés
 
A természetes környezetükben található erőforrások szűkössége miatt a szamarak nem 
hajlamosak a többi lófélére jellemzőbb nagy ménesek kialakítására, ehelyett kis csoportok-
ban vagy párokban, esetleg magányosan élnek. Élelmet és vizet keresnek, és csak párzási 
céllal találkoznak, vagy ha a környezeti erőforrások bőségesek. A csődörök olyan területeket 
birtokolhatnak, amelyek növelik a kancákkal való párosodás esélyét. Az ilyen territoriális 
viselkedés megfigyelhető lehet a házi szamárnál is. A szűkösebb erőforrásokkal rendelkező 
környezetben tapasztalt magányos élet ellenére a legtöbb házi szamár inkább páros kötődést 
alakít ki ugyanazon faj tagjaival, de rendkívül rugalmasak a csoportméretet és összetételt 
illetően is. Amikor az erőforrások lehetővé teszik, nem ritkák például a nagy (>20 egyed) 
szamarállományok sem. Míg a szamarak általában fajtársaik társaságát részesítik előny-
ben, időnként erős köteléket alakítanak ki lovakkal, pónikkal, szamárhibridekkel vagy más 
fajokkal. A szamárhibridek általában más hibridek vagy az anya fajának megfelelő egyedek 
társaságát részesítik előnyben. 
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3. kép 

4. kép 

A háziszamaraknál és hibridjeiknél a társas érintkezés hiánya idővel szorongás vagy depres�-
szió kialakulásához vezethet. A más szamarakkal való társas érintkezés különösen fontos 
a csikók és a fiatal állatok számára, hogy ne alakuljon ki agresszív vagy durva viselkedés 
az emberekkel és egyéb fajokkal szemben.

A szamarak a látás, a hallás, a szaglás, a testtartás és az érintés érzékelésén keresztül 
kommunikálnak. Amikor különös érdeklődésre számot tartó szagokat és ízeket vizsgál-
nak, például pipálnak. Az érintés lehet agresszív (rúgás és harapás) és barátságos (ápolás). 
Ezeknek a viselkedéseknek egy része veleszületett, míg másokat fiatal korban kell megta-
nulniuk. Az elszigetelten tartott fiatal szamarak nehezen tudnak más szamarakkal kapcso-
latba lépni, ha később belekerülnek egy csoportba.

A szamarak különböző típusú kényelmi viselkedést mutatnak. A kényelmi viselkedés még 
azoknál a szamaraknál is megmutatkozik, amelyeket rendszeresen ápolnak, mert külön-
böző célokat szolgál: ilyen lehet a bőr viszketésére adott reakció, a rovarok távol tartása,  
a kültakaró jó állapotban tartása vagy a szociális érintkezés. A kényelmi viselkedés magában 

foglalja a fogakkal vakarászást, a lábbal (jellemzően hátsó lábbal) történő vakarózást,  
a tárgyakhoz dörgölőzést, a homokban, sárban, hóban stb. fürdőzést és a kölcsönös ápolást 
(jellemzően a martájékon vagy a háton).

Bár a szamarak társas állatok, szükségük van személyes térre is. Ez az a távolság, amit 
más szamaraktól szeretnének tartani. Mértéke egyéni, az életkor mellett attól függ, hogy 
a szamarak mennyire ismerik egymást, és hogy egy párt alkotnak-e. Ha stabil csoportok-
ban tartják őket, a szamarak általában engedékenyebbek a kisebb személyes tér kapcsán, 
mint a lovak. A szamarak akkor is állhatnak egymáshoz közel, amikor megpróbálják távol 
tartani a rovarokat. Úgy tűnik, hogy a csikóknak és a fiatal szamaraknak nagyon szűk vagy 
kevésbé fejlett személyes terük van, és megfigyelhető, hogy egymás közelében feksze-
nek. Amikor a szamarak csoportos elhelyezésén gondolkozunk, az állatok helyigényének 
meghatározásakor figyelembe kell venni a személyes teret is.

A szamaraknak különböző alvási fázisaik vannak. Különösen fontos, hogy 24 óránként 
legyen olyan alvási szakasz, amikor az oldalukra feküdhetnek, végtagjaikat kinyújthatják 
és az izmaik ellazulhatnak. Ehhez biztonságban kell érezniük magukat, valamint elegendő 
helynek és száraz fekvőterületnek kell a rendelkezésükre állnia. A szamarak szállásának 
méretezésekor és a szállás típusának kiválasztásakor ezt is szem előtt kell tartani!

2. BIOLÓGIAI JELLEMZŐK ÉS VISELKEDÉS 2. BIOLÓGIAI JELLEMZŐK ÉS VISELKEDÉS
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2.6.  Élelemkeresés és mozgásigény 
 
Természetes körülmények között a szamarak a nap nagy részét takarmánykereséssel töltik.  
A takarmány rendelkezésre állásától függően nagy távolságokat is megtehetnek. Korlátozott 
természeti erőforrásokkal rendelkező természetes környezetükben a szamarak rendsze-
rint 20 km távolságot tesznek meg 24 óra alatt. Ez veleszületett szükségletük, és ha egy 
bizonyos ideig olyan helyen tartják őket, ahol korlátozottak a mozgáslehetőségeik, de utána 
elegendő helyet kapnak, ez egyértelműen megjelenik a viselkedésükben. Különösen a csikók 
és a fiatal szamarak számára nélkülözhetetlen a szabad mozgás és a más szamarakkal való 
játék az izmok, ízületek, inak és csontszerkezet fejlődéséhez. Ezenkívül a szabad mozgás 
javítja az egyensúlyukat és koordinációjukat. 

A szamarak növényevők. Annak érdekében, hogy természetes környezetükben növeljék 
táplálékforrásukat, fás cserjék és fák is potenciális táplálékforrásukat képezik, ha a füvek, 
és más alacsony növényzet szűkösen áll rendelkezésre. A szamarak gyomra ahhoz alkal-
mazkodott, hogy a táplálékot nagyjából folyamatosan, kis adagokban vegye fel. A vadon élő 
szamarak naponta több órát (14–18 órát) töltenek élelemszerzéssel, így jutnak megfelelő 
és elégséges takarmányhoz. Ez a többé-kevésbé folyamatos táplálkozási mód illeszkedik 
a szamár emésztőrendszeréhez, mert viszonylag kis gyomra van, de nagy a vastagbele és 
vakbele. A vastagbélben és a vakbélben a takarmány, különösen a rostos takarmány-ös�-
szetevők mikrobiális lebontása történik. 

5. kép 

2.7.  Sztoikus és abnormális viselkedés
 
A "sztoikus" kifejezést gyakran használják a szamár viselkedésének leírására, de ez félre-
vezető lehet. A sztoicizmus tipikus ragadozó-elkerülő viselkedés egy olyan zsákmányfajnál, 
mint a szamár. Az erősnek és normálisnak tűnő megjelenés csökkenti annak esélyét, hogy 
egy ragadozó figyelmét magára irányítsa az állat. Sztoicizmusát (vagyis "elfedő viselkedését") 
nem szabad (tévesen) úgy értelmezni, mint a fájdalom és a szorongás megtapasztalásának 
csökkent képességét. A szamár viselkedése eltér a lovakétól és a pónikétól, és alapvető 
fontosságú, hogy ezt figyelembe vegyék a képzéskor, használatkor, gondozáskor. Sztoikus 
természetük a fájdalmas állapotok súlyosságának téves diagnosztizálásához, vagy észre 
nem vételéhez vezethet, vagy ahhoz, hogy a gondozók nem értik meg a szamár érzelmi 
állapotát. Ugyanazon klinikai probléma fennállása esetén a szamár valószínűleg a lóhoz 
képest a fájdalom vagy szorongás kisebb vagy kevesebb jelét mutatja. 

A természetes körülmények között élő szamaraknál ritkán vagy soha nem fordul elő 
rendellenes viselkedés vagy rossz szokás. A rendellenes viselkedés annak a jele, hogy  
a környezet és/vagy a tartási körülmények nem elégítik ki a szamár igényeit. A más lóféléknél 
gyakori rossz szokások, mint például a szitálás vagy karórágás, nagyon ritka a szamaraknál, 
amelyek finomabb módokon fejezik ki a számukra nem megfelelő állapotokat, például apati-
kussá és visszahúzódóvá válnak. Számos abnormálisnak titulált viselkedés a szamaraknál 
természetes lehet, és rendszeresen, vagy nem meghatározott időközönként előfordulhat. 
Ilyen lehet az agresszivitás más szamarakkal vagy emberekkel szemben, vagy ha kisebb, 
esetleg számukra ismeretlen fajokat támadnak meg. A rendellenes viselkedés kialakulása 
egyénenként eltérő. 

2. BIOLÓGIAI JELLEMZŐK ÉS VISELKEDÉS 2. BIOLÓGIAI JELLEMZŐK ÉS VISELKEDÉS



16 17

3. FELTÉTELESSÉG

3.  Kapcsolat más szamarakkal  
és más fajokkal 

3.1.  Kapcsolat más szamarakkal 
 
Mint már említettük, a szamarak társadalomszerkezete rugalmas, és amikor a körülmé-
nyek lehetővé teszik, törekednek rá, hogy kisebb családi csoportokban éljenek. A szamarak 
gyakran nagyon erős páros kötődést alakítanak ki, amely egy életen át tarthat. A párt alkotó 
szamaraknál szorongást okoz, ha kerítéssel választják el egymástól őket. Súlyosan veszé-
lyezteti az állat jólétét és megnehezíti az egyedek kezelését, ha látótávon kívül kerülnek 
egymástól, vagy megvonják tőlük a társas érintkezés lehetőségét. Amikor egy állat eladását 
vagy áthelyezését fontolgatják (például állatorvosi kezelés céljából), akkor figyelembe kell 
venni a társas kapcsolatait, mivel azoknál az állatoknál, amelyeket elválasztanak egymás-
tól, fennállhat a hiperlipidémia kialakulásának kockázata. Ez olyan betegség, amit a stressz 
idéz elő, és szamaraknál magas elhullási arányt eredményez. A szamárhibridek általában 
más hibridek vagy az anyai fajok társaságát részesítik előnyben, és úgy tűnik, hogy nem 
alakítanak ki olyan erős társkapcsolatokat mint szamarak. 

6. kép
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7. kép 

Ajánlatos, hogy a háziszamarak a nap nagy részében közvetlen társas kapcsolatban álljanak 
saját fajuk tagjaival (az egyedek viszont képezhetőek rá, hogy munkafeladatok végrehaj-
tásakor elfogadják az izolációt). Ez lehetővé teszi egymás ápolását, és a normális társas 
viselkedési minták kialakulását.

3.2.  Érintkezés más állatokkal 
 
A szamár fejlettebb harci választ ad a lovakhoz képest, így, ha természetes környezetében 
belépnek a területére ismeretlen fajok, könnyen megtapasztalhatják ezt a fajta viselkedésü-
ket. Háziasított körülmények közt a támadó viselkedés irányulhat a kisebb állatfajokra, házi 
kedvencekre (kutyák és macskák) vagy a szamár környezetébe belépő vadállatokra. Gondot 
kell fordítani tehát arra, hogy a szamarakat összeismertessék más fajokkal biztonságos és 
kontrollált körülmények között, a gondozóknak pedig nem szabad összetéveszteni a készen-
léti magatartást (pl. szimatolás, bökdösődés és szamárbőgés) a barátságos viselkedéssel. 
Azok a szamarak, amelyeket összeismertettek más fajokkal, gond nélkül élnek együtt velük, 
de általánosan ajánlott, hogy a szamarakat kizárólag más lófélékkel együtt helyezzék el, 
vagy ha erre nincs mód, akkor más kifejlett, nagytestű növényevő legyen a társuk 
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4.  A szamarak elhelyezése

4.1.  Általános irányelvek
 
A szamarak társas állatok. Elhelyezésük tervezésekor szem előtt kell tartani a más szama-
rakkal való társas kapcsolat szükségességét. Ezenkívül minden szállást úgy kell méretezni, 
hogy az illeszkedjék az állat méretéhez, benne a szamár bármikor könnyen lefeküdhessen, 
természetes helyzetben pihenhessen, megfordulhasson, akadálytalanul kelhessen fel, és 
természetes testhelyzetben állhasson.

A csoportos tartási rendszereket úgy kell kialakítani, hogy a beteg vagy sérült szamarakat 
el lehessen különíteni. Biztosítani kell továbbá, hogy minden szamár képes legyen elmene-
külni az agresszív társaktól, és bármikor hozzáférjen a takarmányhoz és a vízhez. 

Bár vannak különbségek a fajták között, a marmagasság vagy a testsúly meghatározó 
mérőszámként használható a szamarak elhelyezésének tervezésekor. Figyelni kell, hogy 
ne legyenek zugok, vagy éles sarkok, ahol a szamarak csapdába eshetnek, vagy megsérül-
hetnek. Azok az anyagok, amelyekkel a szamarak érintkezésbe kerülhetnek, nem okozhat-
nak károsodást, nem lehetnek mérgezőek az állatokra nézve, és könnyen tisztíthatóknak 
és fertőtleníthetőnek kell lenniük. 

A fekvőfelületnek csúszásmentesnek kell lenni, megfelelő mennyiségű alommal, hogy  
a pihenőhely száraz és kényelmes legyen.

Az istállók folyosóinak csúszásmentes felülettel kell rendelkezniük, és elég szélesnek kell 
lenniük ahhoz, hogy a szamarak biztonságosan és gond nélkül elhaladhassanak egymás 
mellett. A belmagasságnak lehetővé kell tennie, hogy a szamarak természetes testhely-
zetben tudjanak állni, és mozgatni tudják a fejüket.

Ha az ellés időpontjához közeledve a kancákat elkülönítik, akkor is képesnek kell lenniük 
összeszagolni, látni a többieket és kölcsönhatásba lépni egymással. Ha a csődöröket helyezik 
el egyedi boxokban, akkor minimális elvárás, hogy állandóan lássák a többieket és össze-
szagolhassanak. Ezen kívül biztosítani kell számukra, hogy legelhessenek, vagy legalább  
a kifutóban szabadon mozoghassanak.



22 23

8. kép 

A szamarak elhelyezésének tervezése, építése vagy az arra szolgáló épület felújítása során 
figyelni kell a tűzveszélyre. Ez különösen fontos az elektromos berendezésekkel kapcso-
latosan. A felhasznált anyagoknak lehetőség szerint tűzállónak kell lenniük. A szamarak-
ért felelős személynek készenléti (katasztrófavédelmi) tervvel kell rendelkeznie tűz vagy 
természeti katasztrófák (pl. árvizek) esetére.

4.2.  Beltéri klíma
 
A beltér klímája fontos a szamarak jólétének és egészségének szempontjából. A nem 
megfelelő klíma különösen káros lehet a szamarak légzőrendszerére. A friss, tiszta levegő 
előnyeit nem szabad alábecsülni. A porszintet, a relatív páratartalmat, a hőmérsékletet és 
a gázkoncentrációt káros szint alatt kell tartani megfelelő - ideális esetben természetes 

- szellőzés biztosításával, szükség esetén mechanikus rendszerek segítségével. Ezeknek 
megfelelő mértékű, egyenletes eloszlású légáramlást kell biztosítaniuk a szamarak szál-
lásának minden részén, szükségtelen huzat nélkül. 
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3. FELTÉTELESSÉG

5.  Kifutó

A szamarakat meg kell védeni a kedvezőtlen időjárási viszonyoktól, valamint a rovaroktól 
és a lehetséges ragadozóktól, amennyire az okszerűen kivitelezhető.

5.1.  Beálló
 
A szamarak fejlődésük során a szárazabb éghajlathoz alkalmazkodtak. Kutatások kimutat-
ták, hogy kevésbé viselik jól a mérsékelt éghajlaton tapasztalt nedves környezeti feltéte-
leket, ezért ilyen körülmények között más lófélékhez képest sokkal gyakrabban használ-
ják a beállókat. Egész évben elérhető menedéknek kell rendelkezésre állnia: nyáron, hogy  
a szamarak árnyékba húzódhassanak a Nap melegétől és védelmet nyújtson a repülő rova-
roktól, és télen, hogy megvédje őket a nedves, szeles és hideg körülményektől. A beállónak 
elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy kényelmet nyújtson minden szamárnak egyszerre.

9. kép 

3. FELTÉTELESSÉG
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A szamarak számára ritkán jelentenek megfelelő védelmet a természetes környezet kínálta 
fák, sövények, különösen télen. Ezért ajánlott, hogy a szamarak egész évben használhassák 
a célirányosan épített beállókat, amelyek csúszásmentes és száraz padozattal rendelkez-
nek, a pihenésre szánt részen pedig megfelelő mennyiségű alom van. Idősebb vagy rossz 
egészségi állapotban lévő szamaraknak időjárási viszonyoktól függően hasznos lehet kinti 
vízálló és légáteresztő takaró. Fontos, hogy a takarók nem helyettesítik a menedéket, mert 
nem védik a leginkább hővesztésre hajlamos területeket (pl. fülek és fartájék). Ha takaró 
használata mellett döntenek, akkor azokat a szamarak egyedi testalkatának megfelelően 
kell szabni, jól kell illeszkedniük, naponta ellenőrizni kell azokat, valamint meg kell felel-
niük a külső környezeti hőmérsékletnek. A legyek és a szúnyogok elleni védelemre terve-
zett takarók hasznosak lehetnek a nyári ekcémától, napégéstől vagy bosszantó rovaroktól 
szenvedő szamarak számára, de a menedéket ezek használata mellett is érdemes egész 
évben biztosítani.

5.2.  Legelők / karám
 
Ajánlott, hogy a szamarak minden nap kijussanak a legelőre vagy karámba, ahol együtt 
tudnak lenni a társaikkal, és így ki tudják elégíteni szociális igényeiket. Előfordulhatnak 
azonban olyan helyzetek, amikor állatorvosi javaslatra vagy a szélsőséges időjárási viszo-
nyok miatt ez ellenjavalt.

A karámoknak és legelőknek jó vízelvezetésűeknek kell lenniük, hogy ne alakuljanak ki sáros 
foltok. Iránymutatásként egy szamárra legalább 0,25 hektárnyi legelőterület/év egységgel 
érdemes számolni.

Nem lehetnek a helyszínen veszélyes tárgyak sem, és rendszeresen ellenőrizni kell  
a mérgező növények jelenlétét, amelyeket gondosan el kell távolítani. A kerítések legye-
nek jól láthatóak a szamarak számára, jól karbantartottak, megfelelő típusúak és magas-
ságúak, hogy megakadályozzák a szamarak szökését. Szögesdrótot nem szabad használni. 
Szükség esetén elfogadható egy feszes felső szál kifeszítése sima huzalból. A szamarakat 
napközben kell hozzászoktatni a számukra ismeretlen kerítésekhez, új karámokhoz vagy 
legelőkhöz, és az áthelyezést követően megfelelő ideig kell felügyelni őket.

Amikor a szamarakat kifutóban vagy legelőn csoportosan helyezik el új társakkal, addig 
kell figyelni őket, amíg az agresszív viselkedési formák meg nem szűnnek, és a szamarak 
nem folytatják az evést. 

A legelőn a kikötés nem ajánlott. Korlátozza az állat szabad mozgását, és nem teszi lehe-
tővé a más szamarakkal való társas érintkezést, továbbá fennáll annak a veszélye, hogy  
a szamarak belegabalyodnak a kötelükbe, és megsérülnek.

A béklyók használatát el kell utasítani. 

10. kép 
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3. FELTÉTELESSÉG

6.  Gondozás

6.1.  Szakértelem
 
A szamarakat megfelelő számú személyzetnek kell gondoznia, olyanoknak, akik rendelkez-
nek a szükséges képességgel, tudással és szakmai kompetenciával.

6.2.  Megtekintés
 
Minden szamarat - beleértve a karámokban és a legelőkön lévőket is - naponta legalább 
egyszer, de lehetőség szerint inkább gyakrabban kell szemrevételezni. A beteg vagy sérült 
szamarakat, a vemhesség késői szakaszában lévő kancákat, az újszülött csikókat, az újonnan 
beszoktatott szamarakat, a fedeztetési időszakban a méneket és a nagyon idős szamara-
kat gyakrabban kell ellenőrizni.

Minden szamárnak, amelyik betegnek vagy sérültnek tűnik, késlekedés nélkül megfelelő 
ellátást kell biztosítani. Ha a szamár nem reagál az ilyen ellátásra, vagy fájdalmai vannak, 
haladéktalanul állatorvos tanácsát kell kérni. Fontos megjegyezni, hogy a szamarak a fájda-
lomnak és a betegségnek csak enyhe jeleit mutatják, így hacsak a tünetek nem nagyon 
jelentéktelenek (pl. kevesebbet legel), már a probléma első gyanúja esetén érdemes állat-
orvos tanácsát kérni. Szükség esetén, a beteg vagy sérült állatot elkülönítve kell elhelyezni.

6.3.  Betegségmegelőzés 
 
A tetanusz elleni védőoltás erősen ajánlott. A szamarak rendkívül érzékenyek erre a beteg-
ségre, amelyet egy baktérium (Clostridium tetani) okoz. A baktérium gyakran megtalálható 
a szamarak használatában lévő területek talajában. Sebeken keresztül jut be a testbe, 
beleértve a kis szúrásokat is, amelyeket nehéz észrevenni, de újszülött csikókba bejuthat 
akár a köldökcsonkon keresztül is. Annak ellenére, hogy az érintett szamarak túlélhetik - 
különösen, ha a betegséget korai szakaszban diagnosztizálják - gyakran állatjóléti okokból 
el kell altatni őket. Szamaraknak ajánlott a lóinfluenza elleni vakcinázás. Más betegségek, 
például herpesz elleni vakcinázás is ajánlott lehet az állat élőhelyétől függően. Erre vonat-
kozó tanácsot állatorvostól kell kérni. 

3. FELTÉTELESSÉG
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A bélparaziták jelenléte olyan jóléti probléma, ami okozhat fogyást, kólikát és akár pusztu-
lást is. Ez különösen igaz a csikókra és a fiatal, valamint az immunhiányos szamarakra. Az 
állatorvos ajánlása szerint nyomonkövetési és célzott kezelési programot kell kialakítani.

A parazitaterhelés csökkentése érdekében megfelelő legelő- vagy kifutókezelési gyakorlatra 
van szükség. A trágya összegyűjtése különösen fontos az élősködők jelenlétének figyelése, 
valamint a célzott féreghajtási program kivitelezése szempontjából. Azoknál a szamaraknál, 
amelyek mindig ugyanabban a karámban vannak, de a trágyát nem szedik össze utánuk, 
fokozott a fertőzés kockázata.

A féreghajtó szerekkel szembeni rezisztencia kialakulásának ellensúlyozása érdekében 
egészséges felnőtt szamarakat csak akkor kezeljünk, ha a parazitaterhelést előzetesen 
laboratóriumi vagy más megbízható diagnosztikai módszerrel megállapították, és az indo-
kolt. Ha nem történt előzetes vizsgálat, akkor mellőzük ezeknek a szereknek a rutinszerű 
használatát!

Mielőtt új szamarak kerülnének a telephelyre, érdemes azokat egy időre karanténba 
helyezni. Ilyen esetekben fontos biztosítani, hogy a szamarak legalább közvetett interak-
cióba léphessenek más lófélékkel (pl. láthassák, hallhassák egymást). Bizonyos eszközök 
közös használata nem javasolt olyan fertőző betegségek terjedésének megakadályozása 
érdekében, mint pl. mirigykór, rühesség, ótvar.

A betegségek átvitelének megelőzését kiemelt prioritásként kell kezelni a szamárpopu-
lációban kitört fertőző betegség esetén. Ez különösen fontos, mivel a szamarak gyakran 
fertőző betegségek szubklinikai hordozói, és előfordulhat, hogy nem mutatják betegség jeleit, 
miközben egyéb lóféléken ez már látszana. Alapvető elvárás, hogy minden szamártulajdo-
nos kövesse a hatóságok vagy szakmai szervezetek ajánlásait. Ez magában foglalja a beteg 
szamarak elkülönítését, az érintett helyiségek vagy területek lezárását, valamint a higiéniai, 
fertőtlenítési, szállítási és gyülekezési szabályok betartását (esemény, bemutatók stb.).

6.4.  Állatorvosi kezelés
 
A szamarak állatorvosi kezelése ugyanazokat az elveket követi, mint a lovaké. Számos tulaj-
donságukban a szamarak viszont jelentősen különböznek a lovaktól, mint például a kifejezett 
viselkedés, klinikai tünetek, szükséges gyógyszeradagok, gyógyszerekre adott válaszok és 
az állategészségügyi eljárások, továbbá azok fiziológiája és anatómiája. Annak érdekében, 
hogy a szamarak és szamárhibridek helyes és hatékony állatgyógyászati kezelést kapjanak, 
az állatorvosok és a velük kapcsolatban álló szakemberek hasznos útmutatást találhatnak 
a The Donkey Sanctuary által kiadott Clinical Companion of the Donkey4 című kiadványban.

6.5.  Pata gondozása
 
A szamár patája anatómiailag különbözik a többi lóféle patájától. Meredekebb a csűd 
és számos más anatómiai különbség is van a lóéhoz képest. A szamár patájának más a 
mikrostruktúrája is, nyitottabb a pataszerkezet, mint a lóé. Ez azt jelenti, hogy a pata több 
nedvességet szív fel és tart meg. Nedves, piszkos körülmények között hajlamos az olyan 
pataproblémákra, mint a fehérvonal-betegség és a tályogok. 

A patákat megfelelő időközönként meg kell tisztítani és ellenőrizni kell, hogy van-e beteg-
ségre vagy sérülésre utaló jel, például nyírrothadás, repedés vagy van-e ott idegen test 
(például kő). Ha a pataproblémák jelei mutatkoznak, mint például a sántaság, a patákat 
azonnal ellenőrizni kell. Alapvető fontosságú, hogy a mérsékelt égövi környezetben élő 
szamarak bármikor hozzáférjenek egy olyan szilárd területhez (pl. beton), ahol a paták 
kiszáradhatnak, hogy ne legyenek tartósan vízzel telítettek. 

4     https://www.thedonkeysanctuary.org.uk/what-we-do/for-professionals/resources/clinical-companion 
10. kép
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A gazdaságban, vagy társállatokként tartott szamarak patái emberi beavatkozás nélkül túlnő-
hetnek. Javasoljuk, hogy csak olyan képzett szakember körmöljön, aki jól ismeri a szamarak 
lábának egyedülálló anatómiáját. Csak azt a szamarat patkoltassuk, amelyik dolgozik, és 
enélkül patája túlkopna, és csak akkor, ha elérhető erre specializálódott szakember. Fontos 
megjegyezni, hogy a legtöbb szamár jól elvan patkó nélkül. A patákat a munkakörülmények-
nek megfelelően kell szabályozni (az állatorvos vagy a patkolókovács javaslata szerint). A 
patákat soha nem szabad hagyni, hogy 1 hüvelyknél (2,5 cm) hosszabbra nőjenek ahhoz 
képest, mintha frissen lennének körmölve. A jelentősen túlnőtt patákat állatorvosi felügye-
let mellett tapasztalt szakembernek kell kezelnie, és röntgenfelvételeket kell készíteni, ami 
hatékonyan segíti a helyes pataszabályozást.

A szamaraknak még rendszeres körmölés mellett is megfelelő mennyiségű mozgást kell 
biztosítani, hogy optimális legyen a lábvégek vérkeringése, és jó minőségű szaru képződjön. 

6.6.  Fogászati ellátás
 
A szamaraknál számos szájüregi és fogászati rendellenesség mutatkozhat, amely minden 
korosztályt érint, de természetes előfordulásuk az életkor előrehaladtával növekszik. Ezek 
a rendellenességek súlyosbodhatnak azokban az esetekben, amikor a szamarak fejlődési 
rendellenességekkel küzdenek, vagy helytelen, nem szálastakarmányon alapuló étren-
dendjük van.

Tanácsos a fogakat legalább évente szakképzett szakemberrel ellenőriztetni. 

6.7.  Takarmány
 
A szamarak számára elegendő mennyiségű és megfelelően tápláló étrendet kell kialakítani 
ahhoz, hogy jó állapotban (normál súlyban: lásd 2. számú melléklet, 5-ből 2,5-3-as test-
kondíció pontszám) tartsák őket, és elkerüljék az alultápláltságot, a rossz állapotot vagy 
az elhízást. 

A szamarak rendkívül hatékonyak a gyenge táplálóértékű rostok emésztésében. A nagyon 
rostdús takarmányt -például szalmát- a szamarak hatékonyabban emésztik a lovakhoz és 
pónikhoz képest. Ez a képesség teszi alkalmassá a szamarat munkára akkor is, amikor a 
lovak vagy pónik számára már nem lenne megfelelő az adott szálastakarmány. Habár ez 
a képesség előnyös, mikor gyenge minőségű takarmányon kell túlélni, elhízáshoz vezet, 
ha a társállatként tartott szamarakat tévesen ugyanúgy takarmányozzák, mint a lovakat 
vagy pónikat. Akkor is előfordulhat elhízás, ha a szamarakat lovakkal vagy pónikkal tart-
ják együtt, és nem takarmányozzák őket a társaiktól elkülönítve. Elhízott állatnál nagyon 

magas a súlyosabb egészségügyi problémák kialakulásának kockázata. A takarmányozási 
terv kialakításának így tehát leglényegesebb pontja, hogy különös figyelmet kell fordítani 
arra, hogy a szamarak igényei nagyban eltérnek a lovakétól és pónikétól. Ha ezt a tényt 
nem kezelik helyén, az egészségügyi és jóléti problémákhoz vezethet. 

A szamarat magas rosttartalmú, alacsony energia- és nem strukturális szénhidráttartalmú 
étrenddel (keményítők és cukrok) kell etetni. A legideálisabb étrend zömét szalma és szár-
maradványok (takarmánykukorica, csemegekukorica vagy cirok levele és szára) alkotják, amit 
ki lehet egészíteni változó arányban közepes vagy gyengébb minőségű szénával, fonnyasz-
tott szénával, fűszilázzsal, vagy legelőhasználattal attól függően, hogy mi elérhető hely-
ben, milyen az állat kondíciója, melyik évszakban vagyunk, és milyenek az uralkodó időjá-
rási viszonyok. Ha a szamarak biztonságos fás-bokros területen is kint lehetnek, az segíti, 
hogy megéljék természetes viselkedésüket, amikor étel után kutatnak. A takarmányozási 
ajánlásokat sajnos gyakran a lovak igényeiből kiindulva adják meg, ami miatt túlbecsülik a 
szamarak szükséges tápanyagigényét. 

A szamarak napi takarmányát több adagra elosztva kell etetni, hogy elegendő időt tölt-
hessenek rágással napközben és éjszaka, mivel a szamár emésztőrendszere a magas 
rosttartalmú takarmány többé-kevésbé folyamatos beviteléhez alkalmazkodott. A rágás 
elősegíti a nyál termelését, amely semlegesíti a folyamatosan termelődő gyomorsavat. A 
gyomorfekély megelőzése és a bél egészségének javítása érdekében érdemes a szama-
raknak állandó hozzáférést biztosítani a szálas takarmányhoz. Amikor csak lehetséges, és 
a fogak egészségesek, ad libitum érdemes biztosítani számukra szalmát. 

A napi szálastakarmány-igény megállapításához iránymutatás, hogy a testtömeg legalább 
1,3%-ának megfelelő szárazanyagot kell biztosítani (amelynek többsége általában szalma), 
megfelelő kiegészítőkkel, mint fű, széna, fűszilázs, rostkoncentrátumok vagy egyéni körül-
ményektől függően emelt mennyiségű szalma.

A szálastakarmány etetési mintájának a lehető legjobban kell hasonlítania a legelő szamár 
természetes táplálkozására. A szamaraknak szinte folyamatosan hozzá kell férniük a 
szálastakarmányhoz, akár istállóban, akár kifutóban, akár karámban vannak. Ha a szamár 
hosszabb ideig nem fogyaszthat szálas takarmányt (3-4 óra), az negatívan befolyásol-
hatja az általános egészségét (pl. kólikára hajlamosít, gyomorfekély alakulhat ki), valamint 
a szamár rendellenes és nem kívánt viselkedési mintákat alakíthat ki.

6. GONDOZÁS 6. GONDOZÁS
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Bár sok szamár jól elél a fűvel, szénával, fűszilázzsal kiegészített szalma-alapú étrenden, 
amihez szükség esetén adnak még vitaminokat és ásványi anyagokat, bizonyos állatok 

-mint például a vemhes és szoptató kancák, a fiatal, fejlődésben lévő szamarak, a munkára 
fogott vagy a tenyésztési célból tartott szamarak- energiaigénye magasabb a fokozot-
tabb mozgás vagy az alapvető szükségleteik miatt. Ezért fordulhat elő, hogy étrendjüket 
nagyobb energiatartalmú, rost- vagy olajalapú takarmányokkal -például lucernával vagy 
korpával- kell kiegészíteni. A magas energiatartalmú takarmányt naponta többször, kis 
adagokra elosztva kell adni (iránymutatásként legalább 2-3 étkezés naponta, a takarmány 
mennyiségétől függően), az állat aktuális munkaszintjéhez igazítva. Szamaraknál nem aján-
lott a szemestakarmány vagy gabona-alapú tápok etetése, mivel az növeli a gyomorfekély, 
patairha gyulladás és kólika kialakulásának esélyét. 

6. GONDOZÁS 6. GONDOZÁS

Az etetőberendezéseket tisztán kell tartani, és úgy kell elhelyezni, hogy azok a lehető legki-
sebb mértékben szennyeződhessenek. A takarmányváltást fokozatosan, legkevesebb két 
hét alatt kell elvégezni. A futóistállóban vagy karámban elegendő etetőhelyet kell biztosí-
tani, hogy elkerüljük a szamarak közötti versengést és agressziót. Lehetőséget kell bizto-
sítani arra, hogy a szamár pontszámokban kifejezett kondíciója alapján egyedileg lehessen 
változtatni a napi takarmányadagot. A kondíció pontozására vonatkozó iránymutatásokat 
a 2. melléklet tartalmazza.

6.8.  Vízszükséglet
 
A szamarak vízigénye elsősorban az aktivitás szintjétől, környezeti hőmérséklettől és a 
takarmány víztartalmától függ. A szamarak napi vízszükséglete általában a testtömegük 
5-10%-a. A szoptatós kancák és az aktívan dolgozó szamarak több vizet igényelhetnek. A 
szamarak természetes élőhelyein általában kevés a víz és csak bizonyos helyeken található 
meg. Ez azt eredményezte, hogy a szamarak jobban tűrik a szomjúságot a lovaknál, és gyor-
san rehidratálódnak káros hatások nélkül. Ez a szomjúságtűrő adottság, és az, hogy száraz 
körülmények között képesek szabályozni az étvágyukat, véletlenül sem jelenti azt, hogy az 
általános vízigényük kisebb lenne. Az ugyanis nagyjából hasonló a lovakéhoz.

A szamarak nagyon sajátosan viselkednek, mikor csak ismeretlen vagy szennyezett vízfor-
rásból lenne lehetőségük inni. Inkább elviselik a túlzott kiszáradást, miközben az étvágyuk 
látszólag normális. Ez hajlamosíthat egészségügyi problémákra, így kólikára is, amelynek 
kiindulópontja ebben az esetben, hogy a szárazanyag felhalmozódik a bélben és akadályt 
vagy elzáródást okoz.

Figyelni kell arra, hogy a megfelelő itatóalkalmatosságokban tiszta, friss víz álljon rendelke-
zésre. Tapasztalatok szerint sok szamár nem szereti a nagyon hideg vizet, így az idős, gyenge 
vagy érzékeny állatok számára előnyös lehet, ha melegítjük a vizet a téli hónapokban, így 
fenntartható a megfelelő hidratáció. Hideg időszakokban a vályúkat és vödröket naponta 
többször is ellenőrizni kell, hogy meggyőződjünk róla, hogy az itatóvíz jégmentes és friss. 
A szamaraknak lehetőleg szabad hozzáférésük legyen a vízhez, és négy óránál tovább ne 
maradjanak víz nélkül. Ez vonatkozik a karámban és a legelőkön tartott szamarakra is. A 
futóistállókban, a karámokban és a legelőkön elegendő ivóhelynek kell lennie, hogy elke-
rüljük a szamarak közötti versengést és agressziót. 

11. kép 

Minden takarmánynak higiénikusnak és megfelelő tápértékűnek kell lennie, és ezeket 
higiénikus körülmények között kell tárolni. Poros, penészes vagy avas takarmányt nem 
szabad etetni! 
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8. GONDOZÁS

7.  Szamártartás és a szamarak 
képzése

A szamarak használatáért, tartásáért vagy képzéséért felelős személyeknek megfelelő 
ismeretekkel, tapasztalattal és készségekkel kell rendelkezniük ahhoz, hogy megismerjék 
és megértsék a szamarak normális viselkedését, arckifejezéseit és testbeszédét. A szama-
rak félelemreakciókat mutathatnak, ha nem szoktak hozzá az emberi érintéshez és ahhoz, 
hogy korlátozzák őket. Ha a szamaraknak csak stresszt okozó vagy fájdalommal járó hely-
zetekben van lehetőségük az emberrel való interakcióra (pl. állatorvosi kezelések, fogászati 
beavatkozások, körmölés), veszélyes reakciókat mutathatnak. A szamár híres arról, hogy 
makacs és vonakodó. Ez gyakran azért van, mert a szamár nem mutatja ilyenkor a póniknál 
vagy lovaknál ismert testbeszédet. A viselkedés tényleges oka a makacssággal szemben 
ezekben az esetekben inkább a félelem, a fájdalom, a motiváció hiánya, vagy, hogy nem 
egyértelműek az utasítások.

12. kép 



38 39

A szamarakkal már korai életszakaszukban el kell kezdeni foglalkozni. A helyesen kezelt 
állatok nagyobb valószínűséggel lesznek magabiztosak és motiváltak az új dolgok megta-
nulására. A szamarak kiképezhetők arra, hogy nyugodtak maradjanak, ha fokozatosan és 
óvatosan szoktatják hozzá olyan dolgokhoz, amelyek megijeszthetik. Nagy szerepe van 
a balesetek megelőzésében annak, ha az állatot óvatosan, türelemmel szoktatjuk hozzá 
a számára furcsa látványelemekhez és hangokhoz. A fiatal csikóknak meg kell tanulniuk, 
hogy kötőfékkel és vezetőszárral vezessék, megérintsék bárhol a testükön őket, felemeljék 
a lábukat, és nyugodtak maradjanak a körmölés során. 

A szamarak könnyen megtanulják azokat a viselkedésmintákat, amelyek a legközelebb 
állnak a természetes viselkedésformájukhoz. A kiképzés során általánosan alkalmazott 
módszerek a negatív és pozitív megerősítésen alapulnak. A legjobb eredményeket pozitív 
vagy kombinált megerősítésekkel érhetjük el. Pozitív megerősítés esetén a szamár azon-
nal jutalmat kap (pl. csemege), ha helyesen reagál. A bonyolultabb feladatok tanításához 
használható a viselkedésformálás technikája. A viselkedésformálás az a folyamat, amelynek 
során apró, kezelhető tanulási blokkokra osztjuk a teljes feladatot, majd ezeket az edzések 
során fokozatosan egymáshoz adjuk a kívánt végső viselkedés, például a lábak nyugodt 
felvételének eléréséig.

Az elégtelen vagy nem megfelelő edzésmódszerek negatív hatással lehetnek a szamár jólé-
tére, és agresszív vagy ellenszegülő magatartáshoz is vezethetnek, ami veszélyeztetheti a 
szamarat és a szamárral foglalkozó emberek biztonságát. Eltekintve a durva és kegyetlen 
technikáktól, a nem megfelelő képzési módszerek közé tartozik az is, amikor az edző követ-
kezetlen, és egymásnak ellentmondó jeleket ad a szamárnak. Soha nem szabad jutalmazni 
olyan viselkedést, amely az állat részéről bármilyen módon erőszakosnak vagy agresszívnek 
tekinthető. Egy nyugodt és magabiztos szamár társasága hasznosnak bizonyulhat, ha az 
állatot ismeretlen környezethez kell szoktatni, például szállítóeszközhöz vagy egy újszerű 
tárgyhoz, amelyet a szamár veszélyesnek láthat. 

Az öszvér viselkedése mindkét szülő viselkedését visszatükrözi, a szamárét és a lóét is. 
Ismeretlen személlyel szemben az öszvérek kevésbé toleránsak, mint a szamarak. Képzésüket 
nagyon fiatalon kell megkezdeni annak érdekében, hogy viselkedésük ne jelentsen veszélyt 
az emberre nézve. 

7. SZAMÁRTARTÁS ÉS A SZAMARAK KÉPZÉSE 7. SZAMÁRTARTÁS ÉS A SZAMARAK KÉPZÉSE
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8.  Felszerelés

8.1.  Nyereg, hám stb. 
 
A szamár meglovaglásához, vezetéséhez, futószárazásához vagy bármilyen foglalkozás-
hoz használt tárgynak (például kötőfék, nyereg, heveder, kantár, zabla, kocsizó szerszám, 
patacipő, szemellenzők) tisztának és jól karbantartottnak kell lennie. A sérülés, fájdalom 
vagy szorongás elkerülése érdekében ezeket helyesen kell beállítani és csatolni, és hasz-
nálat előtt mindig le kell ellenőrizni. Különösen figyelni kell rá, hogy a felszerelés megfelelő 
legyen a szamarak számára, és mivel a legtöbb felszerelést lovakra és pónikra tervezték, 
akár jelentősebb átalakításokat is el kell végezni rajtuk, hogy megfelelően és biztonságo-
san illeszkedjenek a szamarakra és szamárhibridekre.

Kerülni kell a túlzott korlátozást, például a nagyon szorosra állított orrszíj nyomását. Fogazott 
vagy az orrhát felé dudorokkal ellátott orrszíj (lásd: serrata), használata ellenjavalt. 

Az olyan használati tárgyakat, mint zablák, kötőfékek, ostorok, szárak, arra használják, 
hogy fizikai ingerek útján adjanak jeleket a szamárnak. Ezeket az eszközöket mértékkel és 
türelemmel kell használni. A gondozó vagy lovas felelőssége, hogy elegendő és naprakész 
ismerettel rendelkezzen az eszközökről és felszerelésekről, valamint azok helyes haszná-
latáról, mielőtt alkalmazná.

8.2.  Korlátozó intézkedések
 
Bizonyos helyzetekben szükség lehet a szamarak megfékezésére saját biztonságuk, más 
szamarak vagy a szamarakkal foglalkozó emberek biztonsága érdekében. A korlátozás 
eszköze lehet például egy állatorvosi felügyelettel alkalmazott pipa, vagy kezelőkaloda. 
Ha egy szamarat valami miatt korlátozni kell, a legenyhébb módszert kell alkalmazni, és 
csak a feltétlenül szükséges ideig. Az ilyen fajta akadályoztatás soha nem helyettesítheti a 
megfelelő irányítást és képzést. Amennyiben a sürgős eljárás szükségessé teszi, a bizton-
ságos kezelés érdekében állatorvos által alkalmazott bódítás javasolt. 



42 43

9.  Dolgozó szamarak

A munkaszamarak alapvető szerepet játszanak a világon legszegényebb több millió ember 
megélhetésének biztosításában. Ezek a szamarak különösen nagy mértékben járulnak hozzá 
a mezőgazdasági tevékenységhez; biztosítva az élelmiszer, víz, állati takarmányok, áruk, 
építőanyagok és emberek szállítását, lehetővé téve így az idősek számára, hogy eljussanak 
a kórházakba, és a fiataloknak, hogy iskolába tudjanak járni. Ezenkívül a munkaszamarak 
trágya, hús és egyéb állati melléktermékek forrásai is lehetnek. Amint azt az OIE szárazföldi 
állat-egészségügyi kódexében a dolgozó lófélék jólétéről szóló 7.12 fejezet megállapítja, 
ezeknek az állatoknak a jóléte gyakran alacsony szintű, mert tulajdonosaik nem rendel-
keznek elegendő erőforrással ahhoz, hogy szükségletei szerint lássák el az állatot, vagy 
nincs elegendő ismeretük a megfelelő gondozásukról. Bizonyos körülmények, például az 
építőiparban végzett munka vagy a zord környezet, különös kockázatot jelenthet az álla-
tok jólétére nézve.

Mint minden más szamárnak, a munkaszamarak alapvető szükségleteit is ki kell elégíteni, és 
figyelembe kell venni a munkaterhelési kapacitásukat. Kérjük, olvassa el az OIE szárazföldi 
állat-egészségügyi kódexében a munkalovak jólétéről szóló 7.12. fejezetet, hogy részle-
tesen megismerhesse a munkában lévő szamarak és szamárhibridek jóléti szükségleteit!5

13. kép 

5     https://www.thedonkeysanctuary.org.uk/what-we-do/for-professionals/resources/clinical-companion 
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10.  Egyéb célokra használt szamarak

Európa-szerte a szamarakat számos különböző környezetben használják, és tartásuk célja 
is folyamatosan változik. Használják munkaállatként (pl. turizmusban, áruszállításban, 
csomag- és személyszállításkor, szemétkezeléshez), de háziállatként is, vagy szabadidős 
tevékenységekhez, terápiás és egyéb, állatasszisztált tevékenységekhez, esetleg tej- és 
hústermelés céljából.

Függetlenül attól, hogy milyen célra használják a szamarat, a jelen útmutatóban szereplő 
ajánlások általánosan érvényesek. 

A szamár birtoklása magában foglalja a felelősséget is az állat jólétéért, ellenőrzéséért és 
irányításáért. A szamarakat megfelelő készségekkel és kompetenciákkal rendelkező embe-
reknek kell gondozniuk. Azoknak a személyeknek, akik nem rendelkeznek megfelelő előze-
tes tapasztalattal a szamár tartásában vagy használatában, célszerű alkalmas forrásból 
információt szerezni vagy tanácsot kérni még az állat megszerzése előtt.

Az alábbiakban felsorolunk néhány olyan kihívást, amellyel a szamarak vagy tulajdono-
saik szembesülhetnek a tejtermelés, szabadidős és idegenforgalmi tevékenységekkel 
kapcsolatban.

10.1.  Tejtermelés 
 
Az új évezredben egyre több szamártej-termelő gazdaság létesült. Bár nincs külön jogsza-
bály a tejtermelésre használt szamarak védelméről, az olyan útmutatók, mint a "Tejelő 
szamarak – Helyes gazdálkodási gyakorlatok a tejtermelő szamaraknál"6 létezik. 

Ebben az ágazatban a szamarak kezelésével és jólétével kapcsolatban különös figyelmet 
érdemelnek a különböző állatkategóriák (azaz csődörök, csikók, tejelő kancák és szárazon 
álló kancák) tartási körülményei a farmokon. A gazdaságokban különösen fontos a szoptató 
kancák és csikóik etetési gyakorlatának jó kialakítása, valamint az elválasztás időzítése a 
fejés lehetővé tétele érdekében. 

6      https://www.thedonkeysanctuary.org.uk/sites/uk/files/2017-11/dairy-donkey-guidelines.002.pdf 
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10.2.  Szabadidő és turizmus
 
A szamarakat és az öszvéreket szabadidős tevékenységekhez vagy turizmushoz kapcsoló-
dóan különböző módokon alkalmazzák. Általában utasok vagy poggyász szállítására, túrá-
zásra, fesztiválokra vagy kocsik és szekerek vontatására használják. 

Lehet, hogy a turisták nem rendelkeznek elegendő tudással a szamarakról ahhoz, hogy 
észrevegyék a jóléti problémákat, vagy nem gondolják a szamár jólétét saját felelőssé-
güknek, esetleg figyelmen kívül hagyhatják, amit látnak, mert ők csak kirándulnak. Ezért e 
szamarak jólétének szempontjából alapvető fontosságú, hogy a gondozójuk rendelkezzen 
a szükséges ismeretekkel, képességekkel és hajlandósággal ahhoz, hogy biztosítsa, hogy 
a szamarak ne cipeljenek túlzottan nehéz terhet túl hosszú távon, jól mérje fel az egyes 
állatok teherviselő képességét, és biztosítsa számukra, hogy szükség esetén árnyékba 
vonulhassanak, pihenhessenek, hozzáférjenek vízhez, és jó minőségű felszerelést viseljenek.

10. EGYÉB CÉLOKRA HASZNÁLT SZAMARAK

14. kép 
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11.  Csonkítások és trimmelés

11.1.  Farokcsonkítás, trimmelés
 
A szamarak farkának csonkolását, bajuszának és a fülkagyló belsejében található szőr 
vágását is kerülni kell.

11.2.  Egyéb csonkítások
 
A szamarakat tilos bármilyen módon megcsonkítani, kivéve a herélést, amelyet csak állat-
orvos végezhet, és amelyet bódításban, helyi érzéstelenítéssel vagy teljes altatásban kell 
elvégezni. Mindkét esetben hosszú távú fájdalomcsillapításra van szükség. A forró vassal 
történő besütést teljes mértékben el kell utasítani. Ha a jelölés fagyasztással történik, azt 
szakszerűen kell elvégezni. 

15. kép 
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12.  Tenyésztés

12.1.  Felelős tenyésztés
 
A tulajdonosoknak hatalmas felelősségük van, amikor mérlegelik, hogy tenyésztésbe vonják-e 
szamaraikat, és meg kell fontolniuk, hogy milyen okból teszik azt. A nem továbbtenyész-
tésre szánt csikók későbbi használati módját is érdemes jóelőre megtervezni.

12.2.  Tenyésztési módszerek
 
A szamarakat nem szabad úgy tenyészteni, hogy az a szenvedésükkel vagy sérülésükkel 
járjon. A kancák egy-két éves koruk körül válnak biológiailag éretté. Ha azonban ilyen korán 
tenyésztésbe vonják azokat, az veszélyeztetheti fejlődésüket. A négyéves kor előtti ellés 
a kancák és/vagy a csikók magasabb elhullási arányával jár, így a tenyésztést nem szabad 
megkezdeni 2,5-3 éves koruk előtt. Ivarzáskor a kancák jellegzetes hangot adnak: a fej és 
nyak leengedett és előre nyújtott pozícióban van, így nyitják és zárják a szájukat ellazított 
ajkakkal, a fülek pedig a nyakra tapadnak. Ritmusosan „villogtatnak” a szeméremajkakkal, 
apró cseppekben ürítenek vizeletet, bőgő hangot adnak, a hátsó lábaikat kitámasztva állnak, 
vagy épp egymást ugorják meg.

Egy mén jellemzően 10-15 kancát tud kiszolgálni. Két tenyésztési stratégia fogadható el: 
háremben, ahol a mént szabadon tartják egy vagy több kancával egy kifutóban, illetve a 
kézből való természetes fedeztetés, ahol személyzet segíti a folyamatot. Minden esetben 
megfelelő helyet kell biztosítani az állatok visszavonulásához, és pihenőidőt a méneknek 
az ugratások között. 

12.3.  Csikózás és elválasztás
 
A kancát csikózás előtt körülbelül egy hónappal abban a környezetben kell elhelyezni, ahol 
elleni fog, hogy az ottani viszonyoknak megfelelő ellenanyagok termelődjenek.

A kancákat az oltási protokollnak megfelelően, rendszeresen be kell oltani, hogy megfe-
lelő mennyiségű ellenanyaggal rendelkezzenek. Az 1-es és 4-es típusú herpeszvírus elleni 
vakcinázást a szamarak tartásának helyén fennálló státusztól függően érdemes megfon-
tolni. Az ellenanyagok a kolosztrummal (ellenanyagban gazdag tej, ami csak az ellés utáni 
néhány órában termelődik) kerülnek a csikóba.
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Az elletőkarámok hasznosak lehetnek a nehézségek kezelésében, amelyek az ellés előtt és 
alatt fordulhatnak elő. Elég nagynak kell lenniük ahhoz, hogy lehetővé tegyék a kanca és az 
újszülött szabad mozgását, és szükség esetén az állatorvosi segítség nyújtását. Az ellés 
közbeni komplikációk állat-egészségügyi vészhelyzetnek számítanak, ezért kell ellenőrizni, 
hogy a folyamat normálisan zajlik-e, és ha bármilyen rendellenességet tapasztalunk, hívni 
kell az állatorvost. Az újszülött csikónak hozzá kell tudni jutnia a kolosztrumhoz élete első 
néhány órájában. Ha a kanca elutasítja a csikót, akkor az anyától vagy másik kancától le kell 
azt fejni, és úgy odaadni a lehető legrövidebb időn belül a születést követően. A tehenektől 
származó föcstej nem megfelelő a szamarak számára.

Az elválasztás stresszes élmény mind a kanca, mind a csikó számára, ezért fokozatosan 
kell elvégezni, hogy a stresszhatást minimalizáljuk. A csikót nem javasolt hat hónapos kora 
előtt elválasztani.

Az elválasztás után a fiatal szamarakat csoportban kell tartani, ahol lehetőség szerint lega-
lább egy felnőtt szamár van. 

12. TENYÉSZTÉS

16. kép 
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13.  A szamarak jólétének értékelése 

A szamártulajdonosok, az állattartók vagy a tartási helyekért felelős személyek kérhetik, 
hogy a szamarak jólétét saját felelősségük alá vonhassák. E célból kidolgoztak egy protokollt 
(AWIN jóléti értékelési protokoll szamarakra), ahogyan a munkára fogott lófélékre vonat-
kozóan is létezik egy értékelési eszköz (SEBWAT). Fontos megjegyezni, hogy a protokoll 
helyes alkalmazása megfelelően képzett szakembereket igényel. Azt is fontos megjegyezni, 
hogy az ilyen szemlék nem helyettesíthetik a napi ellenőrzést vagy a klinikai vizsgálatot, ha 
betegség vagy sérülés, vagy annak gyanúja merül fel. 
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14.  Az életciklus végével kapcsolatos 
megfontolások

Bár néhány szamár természetes okokból vagy baleset miatt pusztul el, valószínűbb, hogy 
a szamártulajdonosoknak egy bizonyos ponton szembe kell nézniük a nehéz döntés-
sel, hogy véget vessenek-e a szamár életének. A lehetőségek közé tartozik az állatjólléti 
okokból történő leölés, illetve az emberi fogyasztásra vagy az állateledel-előállítás céljából 
történő vágás. 

A humánus módon történő leölést akkor kell elvégezni, ha a szamár súlyosan szenved, 
nem reagál a kezelésekre, vagy ha krónikus gyógyíthatatlan állapotban van, ami fájdal-
mat vagy szorongást okoz neki, miközben életminősége nem megfelelő. Ilyen esetekben a 
tulajdonosoknak azonnal meg kell beszélniük az egyedi eljárást egy állatorvossal. A túlélő 
szamártársak számára lehetővé kell tenni, hogy az állat halála után egy ideig a testtel 
maradhassanak, hogy elkerüljék a társas kötelék hirtelen eltűnése által okozott szorongást 
és az eseményhez kapcsolható megnövekedett vérzsírszint kockázatát. 

A vágás csak abban az esetben lehetséges, ha a szamarat nem nyilvánították emberi 
fogyasztásra alkalmatlannak. A leölési módszereknek figyelembe kell venniük a lovak és a 
szamarak anatómiai különbségeit. A tagló (vagy lövés esetén golyó) ajánlott bemeneti pontja 
egy átlagos szamárnál a fültő és az ellenoldali külső szemzug közé húzott két képzeletbeli 
vonal metszéspontja felett 1–2 cm-rel van.

A leölés általában azon a helyen történik, ahol a szamarat tartják, míg a vágás hosszabb-rö-
videbb, és talán még egy vásáron keresztüli szállítást is magában foglal. A vágásra vonat-
kozó döntés meghozatala előtt meg kell vizsgálni, hogy a szamár alkalmas-e a vágóhídra 
utaztatásra. Ezen kívül állatjóléti okokból el kell kerülni, vagy lehetőség szerint korlátozni 
kell a vágásra szánt szamarak hosszú utakon történő szállítását.

A szamarat semmilyen körülmények között nem szabad magára hagyni, vagy hagyni, hogy 
szenvedjen. 
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1. melléklet: Szójegyzék

Ebben az útmutatóban a következő fogalommeghatározásokat használjuk: 

Csődör (Jack) nem kasztrált hím ivarú szamár 

Kanca (Jenny vagy Jennet) nő ivarú szamár

Szamáröszvér (Hinny) olyan hibridet jelent, amely egy hímivarú ló (mén) és egy nőstény 
szamár (kanca) utódja.

Lóöszvér (Mule) olyan hibridet jelent, amely egy hímivarú szamár (jack) és egy nőivarú ló 
(kanca) utódja. 

Karám olyan körülhatárolt hely, ahol a szamarakat füves vagy nem füves területre kiengedhetik

A legelő olyan füves területet jelent, ahol a szamarak a napi takarmányellátásuk egészéhez 
vagy egy részéhez hozzájuthatnak, attól függően, hogy mennyi időt töltenek a legelőn és 
milyen annak a minősége

A "biológiai védelem" olyan gyakorlatok összessége, amivel a gazdák igyekeznek megaka-
dályozni a fertőző szervezeteknek állományba történő behurcolását és azok állatok közötti 
átvitelét

Leölésnek minősül minden olyan szándékosan előidézett eljárás, amely egy állat halálát 
okozza, beleértve a vágást is, amely egy állat emberi fogyasztás céljából történő leölése. 

A szaglás a szagok érzékelésére és az ingerek feldolgozásának folyamatára

A sérülés miatti elválasztás a sérült állat ideiglenes fizikai elkülönítését jelenti annak 
érdekében, hogy megakadályozzák a többiekkel való érintkezésből eredő további trauma 
kialakulását és így az egyént nyugalmi állapotban tartsák. A mentális stressz megelőzése 
érdekében a szamárnak képesnek kell lennie arra, hogy lásson, halljon, és ha lehetséges, 
részleges fizikai érintkezést létesítsen más szamarakkal 

A "karantén": az az időtartam, amely alatt a potenciálisan beteg állatot más állatoktól távol 
tartják, hogy a betegség ne terjedhessen tovább.

2. melléklet: A testállapot pontozása

Források: 

AWIN, 2015. AWIN jóléti értékelési protokoll a szamarak számára. DOI: 

10.13130/AWIN_DONKEYS_2015; The Donkey Sanctuary, 2018. The Clinical Companion 
of the Donkey. ISBN 978 1789013 900 

A testállapot pontozása egy szabványosított módszer a szamár testzsír- és izommen�-
nyiségének értékelésére. A test állapotát számos tényező befolyásolhatja, mint például a 
takarmány rendelkezésre állása, a szaporodáshoz kapcsolódó tevékenységek, az időjárás, 
a teljesítmény vagy a munkatevékenységek, paraziták, fogászati problémák, a betegségek 
és takarmányozási gyakorlatok. 

Hogyan kell értékelni?

Kérje meg az állatért felelős személyt, hogy a felmérés időtartamára legyen jelen, és foglal-
kozzon a szamárral. A test állapotát vizuálisan és tapintással lehet felvételezni. Kezdje egy 
általános szemrevételezéssel, majd a szamár oldalának és farának áttapintásával az ábrán 
látható módon, és vizsgálja meg a zsírborítottságot az alábbi testtájakon: 

•	 Nyak és vállak* 

•	 Mar

•	 Bordák* 

•	 Hát & Ágyék

•	 Fartájék

 *Megjegyzés: A nyakon és a bordákon lévő zsírlerakódásokat gondosan meg kell tapin-
tani - a lerakódások itt nem olyan fontosak, ha a szamár 7 évesnél idősebb, vagy ha a többi 
testtáj állapota normális. 
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Hogyan kell pontozni?

Használja a The Donkey Sanctuary által kifejlesztett testkondíciós pontszámot7. A skála  
a soványtól az elhízottig terjed. Ezt a rendszer minden szamárfajtára alkalmazható felhasz-
nálási céltól függetlenül. 

1. pont (nagyon sovány)

Nyak vékony, minden csont könnyen érez-
hető. A nyak tűzése gyenge, a vállcsontok 
könnyen tapinthatók. A mar kiemelkedik 
és könnyen érzékelhető. A bordák távolról 
is láthatók és könnyedén kitapinthatóak.  
A tövisnyúlványok kiemelkednek, könnyen 
érezhetőek párhuzamos és merőleges irányú 
simítással is. A csípőcsontok láthatóak és 
könnyen érezhetőek. Az izomborítottság 
gyenge. Farok alatt beesés is lehet. 

 

2. pont (sovány)

Érzékelhető némi izom a csontok felett.  
A nyak és vállak találkozásánál kisebb szög-
letesség található. Gerinc enyhén fedett, 
tövisnyúlványok érezhetőek, de nem emel-
kednek ki. A bordák nem láthatóak, de 
könnyen tapinthatóak. A tövisnyúlványok 
enyhe nyomással érzékelhetőek. A közép-
vonal mindkét oldalán és a csípőcsontnál 
is gyengén izmolt, a csípőcsont könnyedén 
kitapintható.

 

3. pont (ideális)

Jól fejlett izomzat, a csontok tapinthatóak  
a könnyed izom/zsírborítás alatt. A nyak lágy 
átmenettel találkozik a vállakkal, a vállcsúcs 
kerekebb. A gerinccsigolya tövisnyúlványai 
mellett jó az izom/zsírborítottsága, így 
könnyen simulnak a hátvonalba. A bordá-
kat könnyed zsír/izomréteg borítja, a bordák 
enyhe nyomással érezhetők. Az egyes tövis-
nyúlványok csak enyhe nyomással válnak 
érezhetővé. Az izomfejlettség a gerincvonal 
mindkét oldalán jó. A csípőn jó az izombo-
rítottság, a csípőcsontok kereknek tűnnek, 
enyhe nyomással tapinthatóak ki. 

 

4. pont (kövér)

A nyak vastag, a felső nyakél kemény, a váll 
zsírréteggel fedett. A mar széles, a cson-
tok erős nyomással válnak érezhetővé.  
A bordák felső háti része csak erős nyomás-
sal érezhető, a hastájékon lejjebb lévő borda-
szakaszok könnyebben érzékelhetőek.  
A tövisnyúlványok csak erős nyomásra 
válnak érzékelhetővé. Enyhe gyűrődés 
előfordulhat a középvonal mentén. A fartá-
jék lekerekített, a csontok csak határozott 
nyomással érzékelhetőek. A zsírlerakódások 
egyenletesen helyezkednek el.

15. TENYÉSZTÉS 15. TENYÉSZTÉS

7      https://www.thedonkeysanctuary.org.uk/sites/uk/files/2018-10/body-scoring-chart.pdf
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5. pont (nagyon kövér)

A nyak vastag, a felső nyakélen nagyobb zsír-
depó található, ami így lebillenhet az egyik 
oldalra. A váll kerek és zsír domborodik rajta. 
A mar széles, a csontok csak erős nyomás-
sal válnak érezhetővé. Nagy, gyakran egye-
netlen zsírlerakódások láthatók, amelyek a 
bordák háti és esetleg has felé eső részeit 
is lefedik. A bordák keresztirányban sem 
tapinthatók. A hát széles, nehéz tapintani a 
tövisnyúlványokat. Szembetűnő gyűrődés, 
és zsírlerakódások láthatóak a középvonal 
mindkét oldalán. Nem lehet kitapintani a 
csípőcsontokat, esetleg a zsír túlnyúlhat a 
fartő mindkét oldalán, és gyakran egyenet-
len, domború. 
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