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TAPANYAGTARTALOM

100 gramm
Vitamin (mg) Asvanyi anyagok (mg)
Fillokinon (K1-vitamin) - 0,025 Natrium - 1,6-17
Tiamin (B1-vitamin) - 0,01 Kalcium - 3-31
Riboflavin (B2-vitamin) - 0,01-0,02 Kalium - 40-3500
Piridoxin (B6-vitamin) - 0,01- 0,32 Magnézium - 0,7-13
Niacin (B3-vitamin) - 0,10-0,20 Foszfor - 2-15

Pantoténsav (B5-vitamin) - 0,02-0,11 Cink - 0,05-2
Aszkorbinsav (C-vitamin) - 2,2-2,5 Réz - 0,02-0,06
Energia Vas - 0,03-4
Szénhidratok - 300 kcal Mangan - 0,02-2
Fehérjék- 0,5 g Krom - 0,01-0,3

Zsirok -0 g Szelen - 0,002-0,01

38% 31% 17% 8% 2% 4%

fruktoz gliikoz 1 diszacharidok egyéb cukrok egyéb
anyagok

VILAGSZERTE TOBB MINT
300 FELE MONOFLORALIS

MEZTIPUS VAN

A méz szine a vizfehértol a sotétbarna/fekete szinig terjed.

A
'{v U

q
A trépusi méznek specialis Olaszorszag az egyetlen olyan orszag a
botanikai eredete miatt altalaban vilagon, amely tobb mint 30 féle mézfajtat
magasabb a pollen- és allit el6, de egyben ez az az orszag is, amely a

nedvességtartalma.

oA legnagyobb mézfoggasctole

(1 fore jutd napi mennyiség grammban)

legkevesebb mézet fogyasztja.

Ko6zép-afrikai Koztarsasag 9,62 ~ Ausztria 3,62

Uj-Zéland 5,55 Torokorszag 3,33
Ukrajna 3,15

Szlovakia 3,02

Szlovénia 4,4

Gorogorszag 4,24
3,87

Svéjc Montenegro

TENYEK
A MEHEKROL

MI SZUKSEGES 1 KG MEZ ELOALLITASAHOZ? MINDEN MEHKAPTAR
1 milli6 virag és 50 000 méhrepiilés évente kb. 20 kg mézet tud
40 mg nektar minden egyes méhrepiilésre eléallitani
(2 g nektar =1 g méz)

A 9 LEGNAGYOBB MEZTERMELO MEZTERMELES AZ
FOLDRAJZI TERULETEK SZERINT ELMULT EVTIZEDBEN
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Forras: FAOSTAT, 2017

Késziilt ezen szervezetek technikai timogatasaval:

NEMZETI .
AGRARGAZDASAGI
KAMARA

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Szervezete (FAO) altal
kozzétett, "Honey” cim(i infografika magyar nyelvi forditasat a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
(NAK) készitette.

CA4657EN/1/05.19

FAO, 2019

A FAO nem vallal felel6sséget a NAK altal elkészitett forditasban talalhato esetleges hibakert
vagy hianyossagokert.

Az eredeti, angol nyelvi infografika itt érhetd el:
https://www.fao.org/3/ca4657en/CA4657EN.pdf




