Gluténmentes pekségek
lehetosegel es nehezsegel

AW .?W.‘?{?z@&

oudadrsre;




Kezdetek

10 évvel ezelbtt, 2006-ban csaldadi érintettseg
miatt nyitottam meg budadrsi Uzletemet, ahol
kizarolag gluténmentes termékeket
forgalmaziunk. EgészseglUgyben 1oltot
multamnak kdszénhetéen nem volt idegen
ezen betegségcsoporttal foglalkozni.

Abban az idében gluténmentes termékek
kindlata szUkds volt, féleg alapanyagot
lehetett vasarolni, friss pekdru nem volt
elérheto.

2009-ben kezdtUk el sGtni sajat keészitésu
termékeinket, melyet a vasarldok nagy
orommel fogadtak. Eleinte 2 féle kenyeret, 3
féle péksiteményt készitettink.




Frdeklddés a termékeink irdnt

Az dltalunk készitett termékekre egyre nagyobb lett az igény, a vdlasztékot folyamatosan
bdvitettUk.

2010-ben Uj, nagyobb Uzlethelyisegben folytattuk a munkdnkat.

A termékvalaszték bdvitesének kdszonhetden folyamatosan viszonteladok jelentkeztek, azzal a
céllal, hogy gluténmentes pékdruval ndveljék a kindlatukat.

A gluténérzékenyseggel diagnosztizalt betegek szadma folyamatosan ndtt, ezért a forgalmazok
is felismerték, hogy egyre ndvekvd igény van az ilyen jellegU élelmiszerre.




Gluténérzekenyek aradnya Magyarorszagon

Gluténérzéekenyek aranya Magyarorszagon 1-2%

Egyéb betegsegcsoportba tartozdk szdma, akiknek a
gluténmentes diéta javasolt 6-7%

Eurdpdban az eléforduldsi gyakorisag 1:75
A nOk k&zo6tt gyakoribb, mint a férfiakndl
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Glutenmentes termékek eldallitdso

Nehézségek, kihivasok: Pozitivumok, lehetéségek:

« Termék tisztasdga (gluténtartalom max. « Megndvekedettkeresletnekmegndvekedettkindlat az
20mg/kg) eredmeénye, ezért sokkal nagyobb és fokozatosan ndvekvd

« Nagyon magas alapanyag koltség (liszt dra a versenyhelyzetis
800-1400.-/kg) « Sokan kell§ tgjékozottsag és korlltekintés nélkdl, a szigoru

« Hatdsagi eldirdsok betartasa (laborvizsgdlati hatosagi eldirdsokat figyelmenkiv Ul hagyvavagnak bele
jegyzékdnyvek, gluténmentességjeldlés) gluténmentes termékek elddllitasaba és forgalmazdasaba

« ElkUlonitettelddllitas (olyan Uzemekben, ahol « Akiket ez bdvebben érdekel azoknak irdsos anyagom
hagyomdanyos termékis készUl), normdl végeén mellékletben dsszeszedtem a hatdlyos jogszabdlyi
pekUzem tdbb ords takaritds utan gyarthat eldirasokat, melyetmost az idé rovidsége miatt sajnos nem
gluténmentes termékeket, kUI&n tarolds. Ezért Allmdédombanrészletezni.
inkabb kizardlag gluténmentes fermékek « Innovativtermékeldallitas
elddllitasatjavasoljuk «  Megbizhatdsag

« Képzés hianya, megfeleld munkaerd hidnya «  Allandd vAasdrldk

«  Munkaerdigényes, nincs lehetdség « Eetmindségjavitdsa
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Friékesitési csatorndk, lehetéségek

Gluténmentes pekUzemuUnk, ahol csak kizardlag
gluténmentes termékeket dllitunk eld Budadrs €s a XI. kerUGlet
hatdrdan taldlhato.

Itt véddgdzas csomagoldsu termékeket valamint sokkolt,
melyhdtott termékeket dllitunk eld.

Partnereink kdzott megtaldlhatdk pékseghdldzatok,
bioboltok, partiszendvicsetkeszitd egységek, kdzétkeztetéssel
foglalkozd ceégek, mélyhitétt termékeket forgalmazod
nagykereskedések, melyek dltalis értékesitjUk termékeinket.

Az export lehetdségeit ismegprobdljuk megtaldini és
kihaszndini, azonban ezeknek a terméekeknek a relativ
alacsony eltarthatésagiideje illetve akézi elddllitds miatti
magas termelési kdltsége miatt nehezen versenyeztethetd a
nyugati cégek (Gullun, Schar,...) gépi Omlesztetttermékével.

!II!I

gluten free

sans gluten

SOTARLE FOR GLUTEN FREE DETS / ADAPTE POUR LIS MIGMES SANS (U U*ER
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Nyugati Cali Bisztro

Ez év juniusban a VI. kerUletben, kdzel a Nyugati térhez megnyitottuk a Nyugati
Cali Biszirot, ahol nagyobb hangsulyt kapott a vendéglatas.

A latvanypékségben lehetdség nyilik innovativ terméekeink tesztelésére, és a
sikeres termékeket mar kdzvetlenUl a nagykereskeddinkhdz tudjuk eljuttatni.




Hatdlyos jogszabdlyi elbirdsok:
Vdltozdas a szabdlyozdsdban

MegszUnik a ,,gluténmentes”, illetve a ,,nagyon alacsony gluténtartalmy” élelmiszerek kdtelezd bejelentési eljardsa 2016. julius
20-t0l. A jovében az élelmiszergydrtok a mar kordbban megszokott ,,gluténmentes”, illetve a ,,nagyon alacsony
gluténtartalmu” élelmiszer jeldlést kiegészithetik, igy a termékek csomagolasdn Uj kifejezések jelenhetnek meg.

2016. julius 20-tdl megszunik a kuldnleges tapldalkozdasi célu élelmiszerek kategoridja, igy ez a gluténérzékenyeknek szant
termékek esetében valtozast eredményez. A jdvében a gydrtdknak és forgalmazoknak nem kell bejelentenitk a hatdsag
felé, ha gluténérzékenyeknek szant élelmiszert kivannak forgalmazni.

Ezzel pdrhuzamosan egy Uj szabdly is életbe Iép a gluténmentességre és a csdkkentett gluténtartalomra vonatkozd
Allitasokrdl. Az Uj szabdly fenntartja a kordbbi szabdlyozds Iényeges elemeit azt néhdny ponttal kiegészitve.

Mit, mivel jeldinek az élelmiszerek cimkéine

1. A ,gluténmentes” kijelentés csak abban az esetben haszndlhatd, ha egy élelmiszerlegfeljebb 20 mg/kg glutént tartalmaz.
Ez a mindsités alkalmazhatd a természetes mddon gluténmentes termékek esetében is.

2. A ,,nagyon alacsony gluténtartalmu” kijelentés csak abban az esetben haszndlhatd, ha az élelmiszerlegfeljebb 100 mg/kg
glutént tartalmaz és a termék egy vagy tébb, buzdbdl, rozsbdl, arpdbdl, zabbdl vagy ezek keresztezett valtozataibdl
szarmazod Gsszetevobdl dll, vagy olyan &sszetevdt tartalmaz, amelyet kUlonleges eljarassal ugy dllitottak eld, hogy a
gluténtartalmat csdkkentsék.

3. Az élelmiszerrel kapcsolatos tajékoztatast kisérheti a ,,gluténérzékenyek is fogyaszthatjak” vagy , coeliakidban szenveddk is
fogyaszthatjdk” kijelentések.



4. Amennyiben az élelmiszertkifejezetten Ugy gyartottdk, hogy az élelmiszer glutént tartalmazd dsszetevdjénekgluténtartalmat
csOkkentették, vagy a glutént tartalmazd dsszetevdt mas, természetes moédon gluténmentes dsszetevdvel helyettesitették, akkor
a cimkén a ,kifejezetten gluténérzékenyek szamara készult” vagy ,kifejezetten coeliakidban szenveddk sz&mdara készult”
kijelentések is feltUntethetdk.

5. A gluténérzékenyek tdbbségének, de nem mindnek az étrendje tartalmazhat zabot, anélkUl, hogy ez az egészségukre
kedvezdtlen hatdst fejtene ki. Komoly gondoft jelent a zab gluténnal vald szennyezddése, ezért a ,,gluténmentes”, vagy ,,nagyon
alacsony glutén tartalmu” termékekben levd zab gluténtartalmat is szabdlyozta a jogalkotd. A gluténmentesként vagy nagyon
alacsony gluténtartalmuként megijeldlt élelmiszerekben csak olyan zab haszndlhatd, amelynek termesztése, eldkészitése és/vagy
feldolgozdsa sordn kifejezetten kerulték a buzdaval, rozzsal, arpdaval vagy ezek keresztezett valtozataival vald&nbsp!
;szennyezddést, és amelynek gluténtartalma legfeljebb 20 mg/kg.

Mitjelent mindez a fogyasztdk szamdara?

A gluténérzékenység, mas szoval a lisztérzékenység egy olyan autoimmun korkép, melynek sordn genetikai alapon,
provokdciora, abnormdlis bélboholy szerkezet és felszivodasi zavarok alakulhatnak ki. Manapsag a betegség klasszikus
megjelenése ritkabb és gyakoribbd valt a tinetekben szegényebb forma, amely bdrmely életkorban eléfordulhat.
Diagnosztizalt gluténérzékenység esetében a terdpia alapjat az élethosszig tartd, gluténmentes diéta jelenti. Tehat a glutént,
vagy ahhoz hasonld szerkezetlU fehérjeket tartalmazd buzat, rozst, arpdt, (zabot) és ezek keresztezett valtozatait tartalmazd
élelmiszereket, illetve a gluténnal szennyezett élelmiszereket tilos fogyasztani.

A gluténmentes étrendet kdvetdknek az élelmiszereket hdrom kategodridba érdemes sorolniuk:

— a biztosan glutént tartalmazokra (pl.: vizes zsemle)

— a glutént potencidlisan tartalmazokra (pl.: izesitett joghurt, saldtakeverék, mirelit félkész termékek)

— a glutént biztosan nem tartalmazokra (pl.: tojds)

Ez utdbbi ket kategdria elkUldnitése a gluténérzékeny egyének szamara kulcsfontossagu, amely az élelmiszercimkék pontos és
gyors attekintésével kdnnyen megoldhato.



Egyéni tolerancia szinttdl flggden a ,,gluténmentes” vagy a ,,nagyon alacsony glutén tartalmu” felirattal ellatott
termékeket a gluténintolerancidban szenveddk fogyaszthatjdk — fiUggetlenUl az azt esetleg kiegészitd ,,gluténérzékenyek is
fogyaszthatjdk” vagy , coeliakidban szenveddk is fogyaszthatjdk” kijelentésektdl. Fontos, hogy a ,kifejezetten
gluténérzékenyek szdmara készult” vagy ,kifejezetten coeliakidban szenveddk szamara készult” jeldlések a maximdalisan 20
mg/kg és 100 mg/kg glutén tartalmu termékeket is kdvethetik.

Az elSrecsomagolt élelmiszerek cimkéjén kdtelezd a glutént tartalmazd gabonafélék, azaz a buza, rozs, arpa, zab,
tonkolybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtdik nevét az dsszetevdk felsoroldsdban olyan szedéssel — példdaul betltipussal,
stilussal vagy hattérszinnel — kiemelni, amely azt egyértelmUen elkUldniti a tobbi dsszetevtal.

A nem el8recsomagolt élelmiszerek esetében is kdtelezd a gluténtartalomra vonatkozd tdjekoztatdst a fogyasztok
rendelkezésére bocsdjtani valamilyen formdban, ugyanakkor a diagnosztizdlt gluténérzékenyeknek az esetleges utdlagos
szennyezddés eldforduldsa miatft érdemes kelld dvatossaggal kezelni a nem eldrecsomagolt élelmiszereket.

Fontos, hogy a gluténérzékenyek minden esetben olvassdk el az élelmiszerek cimkéit!
Kapcsolddo jogszabdlyok:

609/2013/EU rendelet
828/2014/EU rendelet
1169/2011/EU rendelet
2009/39/EK irdnyelv

41/2009/EK rendelet

36/2004. (IV.26.) EszCsM rendelet



Koszonom a figyelmuket!

Amennyiben szeretné velUnk felvenni a kapcsolatot az aldbbi elérnetdsegeken teheti meg

Gyepes Katalin
Tulajdonos
06-30/924-1731

Szabolcs Péter
Ugyvezetd igazgatd
06-30/456-4357
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