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A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo 1169/2011/EU
parlamenti és tanacsi rendelet
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Fogalmak

Elore csomagolt élelmiszer: ,.a végso fogyasztonak vagy a vendéglatoknak,

illetve kozétkeztetoknek valo eljuttatdasra szant olyan egység, € amely az
élelmiszerbol és az élelmiszer csomagolasabol dll, amelybe az élelmiszert
ertékesitésre valo felkindlas elott csomagoltik be — fiiggetleniil attol, hogy a
csomagolas teljes egészeben vagy csak részben tartalmazza- e az élelmiszert —,
oly modon, hogy a csomagolas tartalmat ne lehessen megvaltoztatni a

csomagolas felnyitasa vagy megvaltoztatasa nélkiil; ”

Nem elore csomagolt élelmiszer:”az értekesités helyszinén a fogyaszto
keresére vagy kozvetlen értékesités céljara becsomagolt élelmiszer nem
minosiil elorecsomagolt élelmiszernek;”
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Felelosseg
1169/2011/EU rendelet 8.cikk (6)

8. cikk
Felelosseg

»C1 (6) Az élelmiszer-vallalkozoknak az ellendrzesiik ala tartozo
vallalkozasokban biztositanmk kell. hogy a végso fogyaszténak vagy
a vendéglatoknak, illetve kozétkeztetoknek szant. nem elorecsomagolt
élelmiszerekkel kapcsolatos informaciokat € az élelmiszert atvevd
gazdasagi szereplonek tovabbitsak, hogy sziikség esetén lehetové valjon
az €lelmiszerekkel kapcsolatos kotelezo tajékoztatas ismertetése a végso
fogyasztoval.



Kotelezo tapérték jelolés alol mentesiilo élelmiszerek

> ha a legnagyobb feliilet 25 cm?-nél kisebb
> 1169/2011/EU rendelet V. Melléklet

bizonyos ¢lelmiszerek mentesiilnek a kotelezo
tapertekjelolés alol (V. melléklet)
Pl. egyetlen 0sszetevobol allo feldolgozatlan
termekek, kavé, tea, aromak, adalékanyagok,
clesztd, ragogumi, stb.
kistermelo1 (52/2010/FVM) €s kézmiives
termékek(ME 2-109 iranyelv)
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MEGJELENITES

A tapértékjelolést teljes egészében ugyanazon latéomezoében Kell

elhelyezni, az eloirt feltiintetési sorrendben (,,ugyanazon
latbmezOben” = a csomagolas olyan feliiletén, amely egy nézopontbol
olvashato).
2 2 2
A csomagolas Legalibb Legalibb Legalal;b 10cm
legnagyobb 5 5 10 cm alatt
.. 80 cm 25 cm
feliilete
Minimalis
betl(l;(n_eret 1,2 mm 0,9 mm 0,9 mm 0,9 mm
magassag)
Ti}p(il‘ t’ek— Kotelezo Kotelezo Nem kotelezo Nem kotelezo
jeloleés




Tapertekjelolés ZART LISTA és
1169/2011/EU rendelet szerint sorrend!!!




Adagra/ fogyasztasi egysegre vonatkozo
informacio
» Adagra ¢s /vagy fogyasztasi egységre vonatkozoan i1s
fel lehet tiintetn1 a tapérték adatokat

» A csomagolason fel kell tiintetni a benne 1€v0
adagok/fogyasztasi egyseg szamat,

» az adagot / fogyasztasi egységet mennyisegileg meg
kell hatarozni €s azt a tapértek jelolés kozeleben kell
elhelyezni

» az egy adag/fogyasztasi egyseég mennyisegere
vonatkozo informaciot elegendo egy helyen
feltiintetna.



Tapérték jeloles ismetlese

» A tapérték jelolés ismétlés célja
A fogyasztok az ¢lelmiszer megvasarlasakor

konnyen lathassak a tapanyag-Osszetételre
vonatkozo legfontosabb informaciokat.

» Rendelet 30.cikk

A Rendelet lehetdséget ad arra, hogy az
elorecsomagolt ¢lelmiszerek esetében a tapertek
jelolést meg lehessen ismételni
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MEGJELENITES

HOL?Fo latomezo: ,, 10 latomezd ”: az a latomezd, amely vasarlaskor
valoszinusithetoen eloszor keriil a fogyaszto figyelmébe, es amelynek alapjan
a fogyaszto azonnal azonositani tudja a terméket jellemzoi és tulajdonsagai,
illetve adott esetben a mdrkdja alapjan. Amennyiben egy csomagoldason tobb
azonos foldtomezo van, az élelmiszer-vallalkozo dltal e célra kivalasztott
feliilet minosiil 6 latomezonek;

MIT?a) az energiatartalom (kJ és kcal);

vagy

b) az energiatartalom (kJ és kcal), a zsir- és telitettzsirsav-
tartalom (g), cukortartalom (g), a sotartalom (g).

HOGYAN? , x-magassag” legalabb 1,2 mm
80cm? alatti legnagyobb feliilet esetén is 1,2 mm!



Tapértek kifejezesére vonatkozo lehetoségek

i-' & S
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Tapérték szamitas (31.cikk)

(4) A megadott értekeknek az egyes esetek fuggvényében olyan
atlagértékeknek Kkell lenniiik, amelyek a kovetkezOkon
alapulnak:

a) az ¢lelmiszer eloallitoja altal vegzett vizsgalatok;

b) a felhasznalt 6sszetevok ismert vagy tényleges atlagertékeibol
vegzett szamitasok; vagy

c) Altalanosan meghatarozott és elfogadott adatokbol kiinduld
szamitdsok



L Utmutatd_tapértékek tiréshatarainak_megallapitasahoz_magyar forditas 2013 04 23.pdf - Adobe Reader M e - — —— =
Edjl Szerkesztés Nézet Ablak Sigd *

D) megnyitss | ST XD E S| ® @ [6]/u| = @ [w]-]|[E B | © 52 |[f] Eskézok  Kitoités és alsiras | Megjegyzés

pontban talalhatok. -

A felsorolt tiréshatar-értckek tartalmazzak a mért értékhez kapcsolodd méresi bizonytalansagot is. Ez azt
jelenti. hogy nincs sziikség a méresi bizonytalansag tovabbi figyelembe vetelére annak eldontésehez. hogy
egy mert értck megfelel-e a feltiintetett érteknek.

1. tablazat: Az élelmiszerekre — Kivéve az étrend-kiegészitoket — vonatkozo, a mérési bizonytalansagot
is magaban foglalo tiréshatiarok

Tiréshatarok élelmiszerek esetében
( beleértve a méreési bizonytalansagot is)

Vitaminok +50%*~ -35%
Asvinyi anyagok +45% -35%
Szénhidrat, i
cukrok <10 g /100 g: +2g IE
fehérje: 10-40 g/ 100 g: +20%
rost >40 ¢ /100 g: 8 g
<10 g /100 g: +1,5¢
Zsir 10-40 g/ 100 g: +20%
>40¢/100 g: +8 g
Telifett zsil'sava’k, o <4g/100 g: 08¢
Egyszeresen telitetlen zsirsavak, 40/100 o 20
Tobbszorosen telitetlen zsirsavak =2 & ’
el <0,5¢/100g: +0,15
Natrium =0,5 gg /100 gg: 20%
S6 <1,25¢/100 g: +0,375 ¢
=1,25¢g/100 g: +20%

** folyadékban lévo C-vitamin esetében magasabb felso tiréshatar-értekek 1s elfogadhatok
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SZAMITASI PELDA

1. Meg Kkell hatarozni 100 g buazakenyér elkészitéséhez sziikséges
osszetevok mennyiségét:

/3 g BL-55 buzaliszt
1,5 g s0, asztali

3 g ¢élesztd

40 g viz
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2. Az egyes 0sszetevok 100 g-ra vonatkoztatott tapértékadatainak megadasa

100 g bsszetevében: BL-55 buzaliszt SO éleszto viz
ezt a végén szamoljuk ki a termékre vonatkoztatva a
energia (kJ/kcal) faktorok segitségével
zsir (g) 1,7 0 1,9 0
amelybol telitett zsirsavak (g) 0,2 0 0,3 0
szenhidrat (g) 68,9 0 10 0
amelybol cukrok (g) 1,1 0 0 0
rost (g) 3,1 0 7,1 0
feherje (g) 11,9 0 8,4 0
s0 (2) 0,005 97 0,1 0
szerves savak (g) 0 0 0 0
*TGobb eurdpai adatbazis adataibol szamolt atlagértékek.
Szinek jelentése:

QO
e az adatot kotelezd feltiintetni
‘ ' - az adat onkéntesen feltiintethetd, de szamolni mindenképpen kell

vele
az adatot nem lehet feltiintetni, de tapértékbe bele kell szamolni
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3. Az egyes osszetevok 100 g termékre vonatkoztatott tapértékadatainak

megadasa
Osszesen
73 g BL-
55 1,5gs0 | 3 géleszté |40 g viz
buzaliszt
100 g termékben:
ezt a végén szamoljuk ki a termékre
energia (kJ/kcal) vonatkoztatva a faktorok segitségével
zsir (g) 1,24 0 0,06 0 1,30
0,16
amelybdil telitett zsirsavak (g) 0,15 0 0,01 0]
szénhidrt (2) 50,3 0 0,3 0 50,6
amelybél cukrok (g) 0,80 0 0 0 0,80
2,47
rost (g) 2,26 0 0,21 0
8,94
fehérje (2) 8,69 0 0,25 0
1,462
50 (2) 0,004 1,455 0,003 0
0
szerves savak (g) 0 0 0 0
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4. A 100 g termék tapértékének kiszamitasa az atvaltasi egyiitthatok
segitségével (1169/2011/EU rendelet X1V. melléklete alapjan)

100 g |faktorok| energia
- termék | (kJ/kcal) | (ki/kcal)
szenhidrat (@ | 17 439 — 4 keallg ben
poliolok kivételével) 1,3 37/9 |48,1/11,
zsir (g) 7
poliolok 10 kJ/g — 2,4 kcallg amelybdl telitett zsirsavak 0,2 - -
(9)
fehérje 17 kJ/g — 4 kcallg szénhidrat (g) 51 17/4 |867/204
, amelybél cukrok (g) 0,8 - -
zsir 37 kJlg — 9 kcallg rost 25 8/2 20/5
szalatrim 25 kJ/g — 6 kcallg (9)
fehérje 8,9 17/4 151,3/3
alkohol (etil-alkohol) | 29 kJ/g — 7 kcallg (9) 5,6
so 1,5 - -
szerves sav 13 kJ/g — 3 kcall/g (9)
_— 8 kJ/g — 2 keallg szerves savak 0 13/3 0
eritrit 0 kJ/g — 0 kcallg (9)
1086/25
Osszesen (egész szamra kerekitve): 6
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Az élelmiszer jelolésen feltiintetett tapértékjelolés

Tapérték 100 ¢ termékben
1086 kJ /256 kcal
energia
1,39
zsir
02¢g
amelybdl telitett zsirsavak
51¢
szénhidrat
08¢
amelybol cukrok
2549
rost
8,99
feherje
15¢9
SO

* Az élelmiszerek jelolésén feltiintetett tipanyagok tiiréshatiranak megallapitasarol sz6l6 Utmutatot ,,6.
kerekitési atmutato az élelmiszerek tapértékjeloléséhez” pontja tartalmazza a tapértékjelolésen
hasznalhato kerekitési szabalyokat.
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1
4z adatbazis segitséget kivan adni s szektorban mukddé vallalkozasok &5 egyeb intézmények szamara, hogy a termékek jeldlézén megjelend thpanyag informacidk valos, mért adatokon alapuljanak &z lehetdség legyen bemutatni, hogy ezen értékek milyen széles

tiréstartomanyban mozognak, a szezonalitds, termdhelyi &z idgjaras viszonyok eltérésének kdvetkezmenyeként. 1
hatosagok peszere azakelmi ekjelolésen feltintetett tapertek
Elsurnl | ai artok tapanyag ertekei meghatarozasra
=

r |
Atablazatban szerepld tapanyagokat, ahol a gya obb adatot ishekuldt 0 egy tol-ig intervallummal hataroztuk meg, figyelembg véve az unios dtmutatd [Jtmutatd azilletékl
@ . sztott, mind a konzerves tapanyag tablazat also fzekcidjaban talalhato azon vizsgalati mods2

|

4z adatbazis letrehozasaban az élelmiszer-vallalkozok mellett kdzremikadtek, &5 tamogatasukkal, tanacsaikkal segitetteék annak létrehozasar:

Az adatbazis vazat a hazai élelmiszer-vallalkozok 3ltal akkreditalt |aboratoriumban bemératett értékei adjak.

tireshataranak megallapitasahoz 2012. december) szerinti kera
keriiltek. =

- Faldmiveléslgyi Minisztérium

- Magyar Hitd- &5 Konzervipari Szdvetség

- Nemzeti Elelmiszerlénc-biztonsési Hivatal

- Nemzeti Agrargazdaszagi Kamara

4z adatok Szszegyljtését &5 szerkesrtését a Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft. végeste.
2 |Kiadas: 2016.09.20.

Gyorsfagyasztott zéldség és gyiiméles termékek ﬁl't'tekin‘lﬁ tipanyag &sszetétel tablizata

3
T

4 H |
Amelybdl telitett

5 Zsirg) zsirsavak [g) Szénhidrat g} Amelybdl cukrok (g} Fehérje g} Sa(g) Rost(g) Megjegyzés

& |Gyorsfagyasztott zoldség

7 |brokkoli <0.5 0.3 1.2-2.0 0-17 2,2-4.0 0.07-0.19 2.7-3.2 Gizszegyljtitt magyarorszagi mérésia

2] burgonya [hasabburgonya) 4,3 2,2 16 <0,5 2,2 0,01 Gzzzegyljtott magyarorszagi mérési a

3 |burgonya 0.5 0-0.2 1028 01 1.5-2.2 0-0.12 0-6.3 Gsszegylijtitt magyarorszagi meresi a

10 [cukkini 007 0-0.4 3.2-3.6 1.7-3.1 0.7-1.2 =0.01 0-1.3 Gsszegyljtott magyarorszagi mérésia

11 |ceruzabab

12 |cukorborso (hiivelyes)

12 |fejtett bab 0.7-1.0 =0.2-0.6 16.9-22.9 2.13.1 9,7-11.5 0-0.06 0.89.6 Gsszegyljtott magyarorszagi mérési 3

14 |gomba- csiperke 0.5 0.1 0.4-1,2 0,3 2,1-2.2 0-0.02 1.4-2,9 Gsszegyljtott magyarorszagi mérésia

15 |gomba- laska 050 e <01 3.3 L1 139 @001 ==y Bzl dsszegylijtitt magyarorszigi mérési s

16 gomba =0.5 / f ]4 1[ .’i 3.3 2 31 =0.01 I r 1 f H dsszegyljtitt magyarorszagi meresi a

17 |kapor P " ] 2,2 1,4 2,0 0,28 R St T -l Gsszegylijtott magyarorszagi mérésia

1z |kaposita - voros

13 |kdposzta - fehér 3.9 08 2,1 Gsszegylijtétt magyarorszigi mérési

20 |karalabé 0.5 0.1 1.5-4.6 1.4-3.3 0.03-0.1 0.9-3.5 Beszegylijthtt magyarorszagi mérésia

21 [karfiol 0.5 0.1 2.1-4.7 1.2-2.2 0,04-0.2 0.9-3 Gsszegylijtott magyarorszagi mérési a

22 |kelbimbo 009 0-0.3 3.9-5.0 0.7-2.3 0.03-0.1 3.8-5.7 Gzszegyljtott magyarorszagi mérésia




figyelmiuket!

telo

iSZ

t

0SZOonom meg

K

20



