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kapcsolatban
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Altalaban ha méh- vagy darazscsipésrdl hallunk, akkor legtobbszér kellemetlen fajdalomra
gondolunk, és nem olyan veszélyforrasra, ami nemcsak kénnyen mulo, hanem végzetes
kimenetelii egészségkarosodast okozhat. A méh- vagy daradzscsipés soran a rovarok - féleg
védekezés céljabol - méreganyagot juttatnak az ember szervezetébe. Ez a méreganyag enyhébb
esetben bOrpirt, duzzanatot, fajdalmat okoz, stlyosabb forméaban viszont akar halalhoz is
vezethet. A méhek és darazsak az emberi szervezetbe jutatott méreganyaguk utjan komoly
veszélyt jelenthetnek, kilondsen az arra érzékeny egyéneknél. Féleg erdészeti tevékenység
(erdégondozas, fakivagas), mezdgazdasdgi munka (szOlOsziiretelés, gyomtalanitas) soran,
illetve kozterileten takaritds, folyOparton kaszalas kozben érheti a munkavallaldkat
rovartamadas. A veszélyes id6szak az id6jaras hiivosebbre, illetve csapadékosabbra valasaig
tarthat, ezért a Nemzetgazdasagi Minisztérium Munkavédelmi Iranyitasi Féosztalya fokozott
elovigyazatossagot kér a szabadtéren tevékenységet folytatdé munkaltatoktol €s a munkat végzo
dolgozdktal.

Az elmalt években egyre gyakoribb a méh- vagy darazscsipés okozta halalos baleset. N6 a
kiilonb6z6 rovarcsipésekre, igy a méh- és darazscsipésekre érzékeny egyének szama is.
Jelenleg Magyarorszagon kozel 20 veszélyesnek szamitd darazs faj él. Leggyakoribb az
ugynevezett kecskedarazs, legveszélyesebb a lodarazs. Nagy riadalmat kelt az Azsiabdl
Franciaorszagban mar letelepedett Ugynevezett azsiai l6dardzs, amelynek mérete nagyobb a
jelenleg Magyarorszagon megtalalhaté l6darazsnal. Nagyobb méreténél fogva tobb
méreganyagot tud a szervezetbe juttatni, azonban nem agresszivabb a Magyarorszagon jelenleg
megtalalhat6 I6darazsnal.

méh kecskedarazs lodarazs

A méh és dardzs méreganyaganak 0Osszetétele nem teljesen ugyanaz. A méhnek savas
kémhatast mérge van, a darazsnak pedig lugos kémhatasu, azonban nincs kilénbség akdzott,
hogy valakit méh vagy dardzs szlr meg, mivel a testbe juttatott méreganyaguk ugyanazt a
hatast valtja ki az arra érzékeny szemelynél.



A méhek fulldnkjanak felszine nem sima, hanem ,,sz6ros” és a csipést kovetéen a borben
marad a méregzsakkal egyiitt, ami a rovar haldlahoz vezet. A darazs éltaldban nagyobb testi,
szinesebb, mint a méh ¢és fullankjanak felszine simabb és er6sebben tapad a torzséhez, ezért
csipés utan nem pusztul el és egy alkalommal tébbszor is szlrhat.

A meh- vagy darazscsipés helyén kialakulé piros, fajdalmas duzzanat nagyon kellemetlen,
leggyakrabban azonban veszélytelen. A rovarok mérge olyan peptideket, aminokat és
enzimeket tartalmaz, amelyek a nem allergiasoknal is kitagitjak és ateresztové teszik az ereket,
igy a csipés helyén vords vizenyd, erds fajdalom, akar viszketés jelentkezik. Ez az altalanos
reakcio Orék vagy 1-2 nap alatt oldodik, és ez még nem jelent allergiat. Nem allergidsok
esetében is lehet életveszélyes a méhcsipés és a darazscsipés, ugyanis az is sokat szamit, hogy
hol van a csipés helye. Ha a nyelv vagy torok esik aldozatul, vagy valaki véletlentl lenyeli a
darazsat vagy a mehet, akkor a helyileg kialakul6 duzzanat akar elzarhatja a légutat
gégevizenyot okozva, amellyel életveszélyes allapot léphet fel. Ilyen esetben nincs idé
mérlegelni: azonnal ki kell hivni a ment6t!

Fontos tudni ugyanakkor, hogy ha a rovarcsipést kovetd két napon belll a tavolabbi
borfeliileten Kiiitések jelentkeznek, illetve 1égzési, keringési zavar és hasi panaszok 1épnek
fel, haladéktalanul szakorvoshoz kell fordulni, mert ezek allergids reakciéra utalnak.
Legrosszabb esetben a csipés fél 6ran belll akar anafilaxias sokkot is okozhat, ami azonnali
stirgdsségi ellatast igényel.

Ha valaki dardzsba vagy méhbe Iép, majd megdagad akar az egész laba, més tiinete azonban
nincs, akkor tlneti kezelést igényel. A Semmelweis Egyetem tajékoztatasa szerint ilyenkor
antihisztamin tartalmu, viszketéscsillapitd és gyulladascsokkentd kendcsok hasznalata, a
bérfeliilet hiitése, illetve ha végtagrol van szd, annak felpolcolasa javasolt. A méh csak egyszer
képes sztrni és ilyenkor a fullankja az aldozathoz tapad. Fontos minél elébb eltavolitani a
fulldnkot, mivel a szarast kovetéen a méreganyagot még percekig pumpalja a szervezetbe.

Tragédiat okozhat, ha a csipést koveté 30 percen beliil életveszélyes, egész szervezetet
érinté heves allergias reakcid, anafilaxia jelentkezik. Feln6ttekben altalaban tobb szaz méh
vagy dardzs csipése szilkséges a halalos dozisi méreg bejuttatasahoz, addig tulérzékeny
egyénben egyetlen csipés is végzetes anafilaxias reakciot eredmeényezhet. Ilyenkor sulyos
hasi gorcs, hasmenés, hanyas, testszerte megjelend csalankiiités, sapadtsiag, nyelési zavar,
szédulés, verejtékezes, vérnyomascsokkenés alakul ki, amely ajuldshoz vezethet. Szajban vagy
szemben jelentkezd duzzanat, kohogés, torokszoritd érzés, sipold vagy nehézlégzés, de akar
eszméletvesztés is eléfordulhat. Ez azonnali silirgdsségi ellatast igényel: be kell adni a
altalaban maganal hordja), és azonnal ment6t kell hivni. Fontos tudni, hogy az adrenalin
oninjekciét 8-10 masodperc utan szabad a combizombdl kihuzni (addig a combizomba
benyomva kell tartani).

Eletveszélyes anafilaxiat egyébként hazankban csak a méh és a dardzs mérge okoz, a tobbi
rovar csipése csak jorészt artalmatlan, helyi reakciot valt ki.



Az allergias reakciok a csipést kovetéen kés6bb, 48 oran beliil is jelentkezhetnek, akkor
azonban méar nem jelentenek akkora veszélyt. llyen esetben is feltétlenul fel kell keresni
rovarméreg allergiasok ellatasaval foglalkozé allergologus szakorvost, aki kideriti, mi okozta
az allergias reakciot. Rizikdelemzést végez a vérvizsgalatok, bérproba és a tiinetek alapjan,
hogy eldontse, igényli-e a paciens a 3-5 éven keresztil tartd, rovarméreg-alapl immunterapiat.
Az allergologus emellett a siirgésségi ellatas 1épéseirdl is tajékoztatja a beteget, begyakorolja
vele, mi a teendd vészhelyzet esetén, illetve ellatja a sziikséges gyogyszerekkel.

A méh- és darazscsipés megel6zése, valamint karos hatasainak
csokkentése érdekében sziikséges munkaltatoi teendok és
javaslatok:

e A munkaltatbnak munkahelyi kockézatértékeléssel kell rendelkeznie, melynek készitésébe a
foglalkozas-egészségiigyi orvost és a munkavédelmi szakembert be kell vonni. A
munkaltatoknak a munkavallalok altal végzett munkafolyamatokat és munkaterileteket
elemezve fel kell tarni mindazon lehetséges él6helyeket, illetve veszélyes korilményeket,
amelyek méh/darazs altali tdmadast eredményezhetnek. A méhek és darazsak a fészkiiket
foldbe, fa odvaba, széna balaba rakjak. A lodarazs a legagresszivabb, a fészkiiket kozelitve
hamar tAmadnak.

e A munkavallalok egészsegenek és biztonsdganak védelme érdekében megeldzd
intézkedéseket (lasd az aldbbiakban) kell tenni, kiillonosen ott, ahol a munkatertilet jarmiivel
torténd megkozelithetdsége korlatozott.

e A méh- vagy darazscsipes veszélyével érintett munkateriileteken végzett munkak el6tt a
munkaltatok tajékozodjanak a rovarcsipés kezelésével kapcsolatban a foglalkozas-
egészségugyi szolgalat orvosanal. Kilondsen fontos ez a rovarméregre érzékenyek esetében.

e A munkateruleteken indokolt kertlni az egyedil végzett munkat, hogy idében felismerésre
keriljon az esetleges rosszullét.

e Segitséghivasra mindig legyen mobiltelefon a munkateriileten. Ellenérizni kell, hogy van-e
térer6. Ha nincs, akkor ki kell deriteni a legkdzelebbi pontot, és ezt kozdlni kell a
dolgozdkkal.

e A munkahelyi elsésegélynyujtokar ki Kkell képezni a sérilések, a jellemzd tinetek
azonositasara és kezelésére.

¢ A munkaltatonak, munkairdnyitonak, illetve az elsdsegélynyujtonak tudnia kell, hogy hol
van a legkdzelebbi egészségugyi létesitmény, amelyben az anafilaxias sokk elkeriilésére
szolgalo injekcid rendelkezésre all.

e A munkaltatbknak a munkavédelmi oktatds soran - a foglalkozés-egészségugyi szolgalat
felvilagositdsa és tanacsai alapjan - a munkavallalokkal meg kell ismertetni a
méh/darazscsipés veszélyeit és a sziikséges megel6z6 intézkedéseket.

Fontos felhivni a figyelmiket a tlinetekre, azok jelent6ségére és a gyors orvosi segitség
kérésének fontossagéra.



A munkavallalék figyelmét fel kell hivni arra, hogy figyeljenek egymasra, a rovarcsipés
esetén a munkat azonnal hagyjak abba ¢s igényeljék az elsdsegélynyujtast vagy az orvosi
ellatast. Nem szabad a seriiltet magara hagyni, még ha rogton életveszélyes tiinetek nem is
jelentkeznek néla.

Ha valaki tudja magar6l, hogy érzékeny a méh- vagy darazscsipésre, vigye magaval az
allergias reakcid megel6zését/csokkentését szolgald gyogyszerét, illetve injekciot. Ennek
hidnyaban ne kezdje meg a munkavegzést!

A munkavallalok hordjanak zdart ruhdzatot és zart cipét. Az élénk szinii ruhdk - mint a
sarga, piros - viselése nem javasolt.

A munkavallalokat tajékoztatni kell, hogy indokolatlanul ne bolygassék a novényzetet. Nem
szabad fa-, szikla- vagy mesterséges lregekbe nyulni, hiszen a darazsak szivesen épitik a
fészkiiket e helyekre. Ha megjelenik egy-egy méh vagy darazs a kozelben, a munkavallalok
igyekezzenek megdrizni a nyugalmukat, a hadondszas csak ingerli a rovarokat.

Amennyiben van r4 lehetség, az ¢élelmiszereket a veszélyes idOszakban zart térben
(pihendhelyen) fogyasszak el. Fogyasztas elétt mindig ellendrizzék, hogy nem keriilt-e bele
rovar. Nyari melegben 6vakodni kell az édes folyadékok tivegbdl, fémdobozbdl torténd
fogyasztasatol.

Gépjarmube torténd beszallas el6tt ellendrizni kell, hogy nincs-e a kocsitérben meh vagy
darazs.
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