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AZ EURÓPAI PARLAMENT ÉS A TANÁCS 1169/2011/EU RENDELETE 
a fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásáról 

  

 

 

 

 

 

Hatályos: 
2011.december 13. 

Általános 
előírásokra 
kötelezően 

alkalmazandó: 
2014.december 

13. 

Tápértékjelölésre 
kötelezően 

alkalmazandó: 
2016.december 13. 



Előre csomagolt élelmiszer: „a végső fogyasztónak vagy a 

vendéglátóknak, illetve közétkeztetőknek való eljuttatásra szánt olyan 

egység, ◄ amely az élelmiszerből és az élelmiszer csomagolásából áll, 

amelybe az élelmiszert értékesítésre való felkínálás előtt csomagolták be 

– függetlenül attól, hogy a csomagolás teljes egészében vagy csak 

részben tartalmazza- e az élelmiszert –, oly módon, hogy a csomagolás 

tartalmát ne lehessen megváltoztatni a csomagolás felnyitása vagy 

megváltoztatása nélkül;”  

 

• Nem előre csomagolt élelmiszer:”az értékesítés helyszínén a 
fogyasztó kérésére vagy közvetlen értékesítés céljára becsomagolt 
élelmiszer nem minősül előrecsomagolt élelmiszernek;” 

 

Fogalmak 



 
(6) Az élelmiszer-vállalkozóknak az ellenőrzésük alá 

tartozó vállalkozásokban biztosítaniuk kell, hogy a végső 

fogyasztónak vagy a vendéglátóknak, illetve 

közétkeztetőknek szánt, nem előrecsomagolt 

élelmiszerekkel kapcsolatos információkat ◄ az 

élelmiszert átvevő gazdasági szereplőnek továbbítsák, 

hogy szükség esetén lehetővé váljon az élelmiszerekkel 

kapcsolatos kötelező tájékoztatás ismertetése a végső 

fogyasztóval.  

8.cikk Felelősség 



MEGJELENÍTÉS 

A tápértékjelölést teljes egészében ugyanazon látómezőben kell 

elhelyezni, az előírt feltüntetési sorrendben („ugyanazon 

látómezőben” = a csomagolás olyan felületén, amely egy nézőpontból 

olvasható). = a csomagolás olyan felületén, amely egy 

A csomagolás 

legnagyobb 

felülete 

Legalább 

 80 cm2 

Legalább  

25 cm2 

Legalább  

10 cm2 

 

10cm2 

 alatt 

 

Minimális 

betűméret  

(x - 

magasság) 

1,2 mm 0,9 mm 0,9 mm 
0,9 mm 

 

Tápérték-

jelölés 
Kötelező 

 

Kötelező 

 

 

Nem kötelező 

 

 

Nem kötelező 

 



ZÁRT LISTA és 
sorrend!!! 

kötelező 

önkéntes 



Adagra/ fogyasztási egységre 

vonatkozó információ 
Adagra és /vagy fogyasztási egységre vonatkozóan is fel 

lehet tüntetni a tápérték adatokat  

• A csomagoláson fel kell tüntetni a benne lévő 

adagok/fogyasztási számát,  

• az adagot / fogyasztási egységet mennyiségileg meg 

kell határozni és azt a tápérték jelölés közelében kell 

elhelyezni 

• az egy adag/fogyasztási egység mennyiségére 

vonatkozó információt elegendő egy helyen 

feltüntetni. 



 

(4) A megadott értékeknek az egyes esetek függvényében olyan 
átlagértékeknek kell lenniük, amelyek a következőkön 
alapulnak: 

a) az élelmiszer előállítója által végzett vizsgálatok; 

b) a felhasznált összetevők ismert vagy tényleges átlagértékeiből 
végzett számítások; vagy 

c) Általánosan meghatározott és elfogadott adatokból kiinduló 
számítások. 

31.cikk Számítás 





1169/2011/EU rendelet 

A tápérték jelölés ismétlés célja  

A fogyasztók az élelmiszer megvásárlásakor 

könnyen láthassák a tápanyag-összetételre 

vonatkozó legfontosabb információkat. 

Rendelet 30.cikk 

A Rendelet lehetőséget ad arra, hogy az 

előrecsomagolt élelmiszerek esetében a tápérték 

jelölést meg lehessen ismételni 



Tápérték jelölés ismétlése  

a)  az energiatartalom (kJ és kcal);  

 

vagy 

 

b)  az energiatartalom (kJ és kcal),   

 a zsír- és telítettzsírsav-tartalom (g),  

 cukortartalom (g),  

 a sótartalom (g). 



Tápérték kifejezésére vonatkozó 

lehetőségek 
1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

4. 

 

 

 

 

 

5. 



Megjelenítés 

• Fő látómező 
„l) „fő látómező”: az a látómező, amely vásárláskor valószínűsíthetően 

először kerül a fogyasztó figyelmébe, és amelynek alapján a fogyasztó 

azonnal azonosítani tudja a terméket jellemzői és tulajdonságai, illetve adott 

esetben a márkája alapján. Amennyiben egy csomagoláson több azonos 

főlátómező van, az élelmiszer-vállalkozó által e célra kiválasztott felület 

minősül fő látómezőnek” 

 

• Betűméret 

– „x-magasság” legalább 1,2 mm 

– 80cm2  alatti  legnagyobb felület esetén is 1,2 mm! 

 



Kötelező tápérték jelölés  

egyéb esetei 

• 1308/2013/EU rendelet VII. melléklet III. Rész Tej és 

tejtermékek 

 

• A Magyar Élelmiszerkönyv 1-3/51-1 számú előírása a 

tejtermékekről  

– Zsírfokozat 

– Tényleges zsírtartalom 

– Szárazanyagra vonatkoztatott zsírtartalom 

tömegszázalékban 



Kivételek. 1169/2011/EU rendelet  

V. melléklet 

A KÖTELEZŐ TÁPÉRTÉKJELÖLÉS ALÓL MENTESÜLŐ ÉLELMISZEREK  

 

 

1. Feldolgozatlan termékek, amelyek egyetlen összetevőből vagy összetevőcsoportból 

állnak;  

2. feldolgozott termékek, amelyeken feldolgozásként kizárólag érlelést végeztek, és 

amelyek egyetlen összetevőből vagy összetevőcsoportból állnak;  

3. emberi fogyasztásra szánt vizek, beleértve azokat is, amelyekben az egyedüli 

hozzáadott összetevő a szén-dioxid és/vagy az aromák;  

4. fűszernövény, fűszer vagy ezek keveréke;  

5. só és sóhelyettesítők;  

6. asztali édesítőszerek;  

 



7. a kávé- és cikóriakivonatokról szóló, 1999. február 22-i 1999/4/EK európai 

parlamenti és tanácsi irányelv ( 1 ) hatálya alá tartozó termékek, egész vagy őrölt 

kávébab és egész vagy őrölt koffeinmentes kávébab;  

8. olyan gyógynövény- és gyümölcstea, tea, koffeinmentes tea, instant vagy oldható 

tea vagy teakivonat, koffeinmentes instant vagy oldható tea vagy teakivonat, amely a 

tea tápértékét nem módosító aromákon kívül egyéb hozzáadott összetevőt nem 

tartalmaz;  

9. erjesztett ecetfélék és ecethelyettesítők, beleértve azokat, amelyekben az egyedüli 

hozzáadott összetevők az aromák;  

10. aromák;  

11. élelmiszer-adalékanyagok;  

12. technológiai segédanyagok;  

13. élelmiszerenzimek; 

 



 

14. zselatin;  

15. dzsemsűrítő anyagok;  

16. élesztő;  

17. rágógumi;  

18. olyan csomagolásban vagy tárolóedényben található élelmiszerek, amelyek 

legnagyobb felülete 25 cm 2 -nél kisebb;  

19. a végső fogyasztóhoz vagy a végső fogyasztót közvetlenül ellátó helyi 

kiskereskedelmi létesítményekbe közvetlenül a gyártó által, kis mennyiségben szállított 

élelmiszer, ideértve a kézműves élelmiszereket is. 



EGYÜTTMŰKÖDÉS  

 

ADATBÁZIS LÉTREHOZÁSA 
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•FM Élelmiszer-feldolgozási Főosztály 

•tel: +36 1 795 3759 

•e-mail:    efef@fm.gov.hu 

•http://elelmiszerlanc.kormany.hu 

  Köszönöm megtisztelő 

figyelmüket! 

mailto:beatrix.kuti@fm.gov.hu

