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ELOSZ0

Tisztelt Olvaso!

Napjainkban, amikor egyre tobb civilizacios betegséggel kiizdenek az emberek, egyre tobb
negativ hatas és stresszfaktor arnyékolja a mindennapi életet, és érezziik a kiilonbdz6 erdfor-
rasaink folyamatos sz(kiilését, elterelddhet a figyelem a mindennapi apré dolgokral, akar még
az evés jelentdségérdl és élvezeti értékérdl is. Egyesek néha csak tdl szeretnének rajta lenni,
bevinni a sziikséges kaloriat, és kész, masok viszont keresik a valtozatossagot, alternativ élel-
miszereket, melyeket fenntarthato koriilmények kozt termeltek, és kicsi a kornyezeti labnyomuk,
mikdzben ezen kivanalmaknak megfeleld élelmiszer kdzelebb van hozzank, mint gondolnank!

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara elkotelezett amellett, hogy szélesebb kdrben megismer-
tesse a kivalé mindségli magyar vadhist, mint olyan agrargazdasagi terméket, amely magas

beltartalmi értékkel bir, s amely esetében az értéklanc szerepldi kdvetkezetesen alkalmazzak

az élelmiszer-nyomonkovethetdségi rendszereket. Fel kivanjuk hivni a figyelmet arra is, hogy

a természetes biologiai valtozatossag megdrzésének egyik eszkoze a fenntarthat6 vadgaz-
dalkodas, aminek segitségével megvédhetGek a csokkengd, szabalyozhatoak a tllszaporodott
allomanyok, ha az adott terlleten kevés a természetes ellenség, és a megsokasodott allatfaj

veszélyezteti a természeti értékeket. Ennek jelentGs gyakorlata és hagyomanya van hazank-
ban, igy semmiképp sem tekinthetd okszer(itlen gyilkolasnak, ahogyan azt sajnalatos médon

egyes érdekcsoportok probaljak az érzelmekre hatva a fogyasztok fejébe lltetni, legyen szo

akar vad, akar gazdasagi haszonallatokral.

Magyarorszag Eurdpaban egyediilallé kdrnyezeti adottsagokkal, magas mindséggel, sokféle
séggel rendelkezik a vadallomany tekintetében. Mindezek ellenére nagyon alacsony szinten all
a vadhisfogyasztasunk, amely kevesebb, mint 20 dkg/f6/év, mikdzben ez az alapanyag kiva
I6anillik a modern, egészségtudatos taplalkozasi felfogasba. A vadallat élete soran természeti
korilmények kozt szabadon nevelkedik, mozgasban gazdag életmadot folytat, valtozatosan
taplalkozik, fogyasztasai és kibocsatasai minden részletében a természetes korforgas részei.

Magyarorszag az el6allitott vadhas jelentds részét, 80-90%-at az EU bels6 piacan értékesiti.
igy jelen kiadvannyal az agazat szerepldi és a vadhiisok irant érdeki&dok (beszerzék, felhasz-
nalok, szemléletformaldk) szamara gy(jtottiik dssze, szintetizaltuk és elemeztiik azokat az
aktualis piaci informaciokat, amelyek segitséget nyGjthatnak szamukra a dontéshozatalban.
Célunk, hogy atfogd képet adjunk az eurdpai vadhis piac tendenciairdl, valamint a hazai vadhis
agazat alakulasarol és a hazai vadhus fogyasztasi szokasokrél, amely tanulmany a maga nemé-
ben egyediilallg, hiszen a kozelmaltban sem Eurépaban, sem itthon nem késziilt a vadhlsokrol
ilven mélység( piacelemzés.



1. A magyarorszagi vadgazdalkodas
és vadhusagazat

A vadhis — mint az eurépai mezgazdasagi termelés specialis allati eredet(i terméke
— kivald beltartalmi értékekkel rendelkezik, ami kitlingen illeszkedik a modern, egész-
ség- és kornyezettudatos taplalkozasba és gasztronomiaba. Ennek ellenére Eurépaban
avadhisfogyasztas — bar tagorszagonként eltéré mérték( — 6sszességében igen alacsony
szinten all, még olyan nagy vadaszati hagyomanyokkal és valtozatos vadallomannyal
rendelkezd orszagban is, mint Magyarorszag. Az egészségtudatos taplalkozas komoly
kihivast jelent Europa-szerte, ahol egyre inkabb felértékelddnek azok a termékek, amelyek
magas biologiai, élvezeti és tapértékkel rendelkeznek, hozzajarulva a koleszterin- és zsir-

szegény taplalkozashoz.

Magyarorszag teriilete, természeti adottsagai — Karpat-medencei elhelyezkedését és

domborzati adottsagait tekintve — kit{ing él6hely a nagyvad szamara. A valtozatos tajegy-
ségek, a kedvez0 blvohelyek, a taplalék mennyisége és minéségi Gsszetétele kedvezden

hatott a hazai vadallomany novekedésére az elmdlt évtizedek soran.

1.1. Magyarorszag erdéallomanya

Magyarorszag erddsiiltségének alakulasa alapvet6 fontossagi a nagyvadallomany szem-
pontjabél is. Az elmalt 100 évben folyamatosan névekedett hazank erddsiiltségének

mértéke. A magyarorszagi erdGteriilet nagysaga tobb mint 2 millié hektar (2020), ami kozel

21%-0s erddslltséget jelent, ennek 90%-a lombos fafajokbol all, 10%-a pedig fenyéféle.
ErdGteriileteink koncentraltan helyezkednek el az orszagban, kiterjedt erdds részek talal-
hatok Eszak-Magyarorszag, a Dél-Dunantil hegyes-dombos vidékein. Az Alféld szarazabb

régioi kevésbé felelnek meg az erddk okoldgiai igényeinek, mindezek mellett Bacs-Kiskun

varmegye jelentds homoki erd6terlletekkel rendelkezik, és jelentds nagyvadallomannyal.
Az erd6vel boritott teriiletek jelenlegi aranya elmarad az Eurdpai Uni6 egészére jellemzd

36%-0s atlagtol. Ezért komoly torekvések, orszagfasitasi programok vannak arra vonat-
kozdan, hogy az orszag erddsiiltségét a kozeljovoben 27 szazalékra emeljiik, elsGsorban

olyan teriiletek bevonasaval, amelyeken jelenleg nem folyik mez6gazdasagi tevékenység

vagy nem fenntarthaté a mezégazdasagi hasznositas.




A magyarorszagi erd6k zomében nem onfenntart kornyezeti rendszerek, hiszen napja-
inkban mar nincs olyan erdétertilet, ahol ne lett volna valamilyen emberi beavatkozas, igy
természetes Gserdtk mar nincsenek Magyarorszagon, akarcsak egész Kozép-Eurdpaban.

Az 1989-es rendszervaltas 6ta a maganerddgazdak tobb mint 220 ezer hektar erdét tele-
pitettek, ami a magyar erd6k mintegy 10%-at teszi ki. Ez az arany egyediilallé az EU-ban.

Az erdd Foldiink egyik legkomplexebb és legbonyolultabb életkzdssége, amely egyszerre
szolgal éléhelyéil megannyi mikroorganizmusnak, mohanak, gombanak, lagy- és fasszard
novénynek, rovarnak, hillének, kétéltlinek, madarnak, emlgsallatnak. Az erddk allatvilaga
tobbnyire rendkiviil gazdag, jellemz6en hossz( taplaléklancokkal bir, ahol minden faj az egész-
séges okoszisztéma valamely produkcids szintjének kihagyhatatlan és egyenrang( tagja,
ahol okoldgiai szempontbdl nem értelmezhet6ek a ,hasznos”, ,karos", ,kozombos” jelzdk.

Avadallomany az erdei 6koszisztéma szerves része, annak elemeivel szoros kolcsonhatas-
ban all, ezért fontos, hogy a vadvilag és az erdd kezelése egymassal szoros dsszhangban

torténjen. Hazai nagyvadfajaink nem mindegyike talalhaté meg minden erdében, eléfordu-
lasuk tajegységenként, térségenként valtozo. A vadallomany szempontjabol meghatarozoak

az erdei él6hely mindségi és mennyiségi paraméterei ((gynevezett vadeltarto képessége).
Avadallomany erdére gyakorolt hatasa akkor kertil a figyelem kdzéppontjaba, ha a nagyvad-
allomany Iétszama, illetve az altala okozott vadhatas olyan mértékd, hogy az mar veszélyez-
teti az erd6 kedvezd okoldgiai allapotat, illetve, ha a vadhatas mar vadkarként értelmezhetd.

Az erd6 rendkivil bonyolult élettér, amelynek megértése komoly felkésziiltséget igényel.
A szakismereten tdl, a fenntarthat6 fejl6dés megvalésitasahoz alapvetd fontossagi az
altalanos szemléletformalas, amelyet mar kisgyermekkorban meg kell kezdeni. Ezt a célt
szolgaljak Magyarorszagon a tébb éve folyd orszagos programok, mint példaul a Zéld Ovoda
Program, az Okoiskola Program, az erdei 6voda és erdei iskola rendezvények, valamint isme-
retterjesztd és szemléletformalo akciok és kampanyok.

Mindenkinek tudnia kell, hogy az adott erdd biologiai-okologiai értéke az emberi beavat-
kozasokkal, a miivelési madokkal, a bolygatasok mértékével szoros sszefliggésben van.
Az emberi beavatkozas hatasara az életkdzdsség onszabalyozd képessége — a beavatko-
zas nagysagaval aranyosan — altalaban csokken, szélsGséges esetben kizarélag az emberi

rahatas hatarozza meg az dsszetételét. A természetkozeli erdéallomanyaink dnszabalyozd

képessége jelentds aranyban megmaradt, természetes felGjulasuk emberi beavatkozas

nélkil is bekovetkezik. Természetes, természetszer( és szarmazék erdok hazankban mint-
egy 1 millic hektaron talalhatok, mig az els6sorban a tarsadalom faanyagigényét kiszolgald

atmeneti és kultlrerddk, valamint a faliltetvények teriilete kb. 900 ezer hektar’.

1 Forras: KSH, 2021 https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_ome001b.html

Az erddk egyszerre szolgaljak a termelést, ami mellett védd hatasuk is van, és egyattal
szocialis, joléti szerepliknek is eleget kell tegyenek, az erdéteriilet egyidejlileg bir gazda-
sagi, védelmi és kozjoléti funkcioval. Az erdd jelentds szerepet tolt be a termétalaj, a klima,
a legkor védelmében, a vizhaztartas szabalyozasaban, biztositja a vadallomany életfel-
tételeit, szebbé, vonzobba teszi a kdrnyezetet. Hatassal van az adott teriilet idegenfor-
galmi, turisztikai adottsagaira, lehetdséget biztosit a kikapcsolodasra, a szabadidé kelle-
mes eltdltésére. A hazai erdék ndvedékében megkotott CO, mennyisége — atlagosan évi
20 000 km-es futasteljesitményt és 7 1/100 km fogyasztast feltételezve — kb. 3 millid
személygépkocsi altal kibocsatott CO,-mennyiségnek felel meg?. Ez azt jelenti, hogy
a magyarorszagi erdok éves novedéke altal megkotott CO,-mennyiség megkozelitSleg
megegyezik a hazai személygépkocsi allomany altal kibocsatott mennyiséggel. Ez alapjan
a klimavaltozas hatasainak mérséklésében is jelentds szerep harul az erddkre.

A meg(juld, kornyezetkimél6 energiaforrasok kozott a fas szard névények egyre fonto-
sabb helyet foglalnak el, de a hazai erd6k javainak hasznositasa soran a magyar erdé-
kényes biologiai egyensilyanak megtrzése mellett folyamatosan biztositsak a fenntart-
hato fejlédést.

A magyar erdékben torténd gazdalkodas 1879 6ta torvényi szinten szabalyozott. A tuda-
tos erd6gazdalkodasnak is kdszénhetd, hogy Magyarorszag altalanos kérnyezeti allapota
az elmdlt években kedvezden valtozott, igy példaul csokkent az liveghazhatasa vagy
asavasodast okozo gazok kibocsatasa, javult az energiahatékonysag, elterjedt a megujuld
energiaforrasok hasznalata, javult a kozosségi jelentdségli Natura 2000 fajok és éléhelyek
természetvédelmi helyzete. Védett &s Natura 2000 erd6terlleteink nagysaga jelenleg
mintegy 830 ezer hektar, és a természetvédelmi terlileteink tobb mint fele erds?.

Osszességében kijelenthetd, hogy a magyarorszagi erdék egészségi allapota j6, amire
leginkabb az id6jarasi viszonyok (aszaly, fagy, jég, szél) és egyes biotikus karositok (gomba,
rovarkarokozok) vannak befolyassal, de id6nként szamolni kell a vadallomany altal okozott
karok nagysagaval is. Utobbiak a legnagyobb veszélyt az Gjonnan telepitett erddkre jelen-
tik, az altaluk okozott kar évente 8-10 ezer hektarnyi teriiletet érint, jelentds konfliktust
generalva ezaltal a vadaszatra jogosultak és az erd6gazdalkodok kozott. Ugyanakkor az
erdd a vad szamara alapvetd életteret jelent. A vilag tobb pontjan jelentds karokat okoz6
savas estk hazankban egyel6re nem szamottevoek, erdétiizek azonban sokszor el&for-
dulnak, elsésorban a felelgtlen emberi magatartas miatt.

2 Forras: Bakd Gabor (2018): Az erd6k és gyepteriiletek klimaszerepe, National Geographic,
2018.02.05. https://ng.24.hu/fold/2018/02/05/az-erdok-es-a-gyepteruletek-klimaszerepe/

3 Forras: KSH (2019): Kornyezeti helyzetkép, 2018 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/
kornyhelyzetkep18.pdf



1.2. A magyarorszagi vadgazdalkodas
1.2.1. Vadallomany és a teriték alakulasa

Magyarorszag vadallomanya mind nagyvad, mind aprovad tekintetében valtozatos. A
legelterjedtebb nagyvad: 6z, gimszarvas, vaddiszn6, damszarvas, muflon. Az aprévad kozil
amezeinyll és a facan rendelkezik a legjelentGsebb allomannyal. Az elmdlt évtizedekben
anagyvad allomanya folyamatosan nétt, kivéve a vaddisznéét, amely az elmdlt években
az afrikai sertéspestis miatt a bazis és kiindulé méretére esett vissza, ez egyrészt a virus

okozta elhullasnak, masrészt a fokozott, kitelezg allomanyhasznositasnak kdszonhetd.

A vadallomany novekedése a teriték mennyiségének novekedését is magaval hozta
az elmdalt tiz év nagyvad-allomanyanak alakulasat az 1. abra mutatja. Az elemzéseink
a kdzelmalt id6szakat, az elmdalt tiz évet dlelik fel.

Vadallomany és teriték alakulasa (2010-2021)
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1. dbra: Vaddllomdny és teriték alakuldsa (6z kivételével) (db) Magyarorszdgon 2010-2021 kézétt
forrds: Orszagos Vadgazddlkoddsi Adattar 2021/2022 vaddszati év, G6doll6, 2022
http://www.ova.info.hu/vg_stat/VVA-2021-2022.pdf
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A\Vadgazdalkodasi adattar* (2022) alapjan az elmdlt tiz évben a kdvetkezéképpen alakult
a nagyvad allomany:

Oz: Magyarorszagon az 6z a legelterjedtebb nagyvadfajunk, becsiilt allomanya 2021-ben
379 104 volt. Allomanya hossz évtizedek 6ta — a 2020 és 2021-es stagnalast kivéve —
novekszik. Az 6z teritéke jelentds mértékben nétt 2010-2021 kdzott: 88 552-r61 111 601-re.
Tendencigjat tekintve a kilencvenes évekhez képest ma haromszor tébb Gzet 16nek anél-
kiil, hogy ez az allomany csokkenését okozna. Tekintettel az 6zhis magas piaci értékére, a
lelovések ndvekedése a vadgazdalkodok szamara jelentds bevételi forrast jelent az alfoldi,
aprovadas terlleteken.

Gimszarvas és damszarvas: Az elmalt évtizedekben gyakorlatilag folyamatosan nott
az allomanyuk. Ezzel parhuzamosan teritékiik is folyamatosan novekszik. 2021-ben

a gimszarvas allomanyat 117 591-re becslilték, teritéke 64 488 volt; damszarvas eseté-
ben az allomany 40 035-re tehetd, teritéke pedig 19 242 volt. Az allomanyaik csokkenése

vagy stabilizalodasa lenne varhaté az évek 6ta tarto jelentds hasznositastal, viszont a

2022-ben jelentett I6étszamuk alapjan az allomanyuk tovabb emelkedett. A gimszarvas

lelovések minden korabbit meghaladd nagysaga sem vezetett az allomany [ényeges csok-
kenéséhez. A teriték elmdlt években tortént megemelése nem okozta az allomany érdemi

csokkenését, a magas hasznositasi arany (64,85%) pedig azt jelzi, hogy az allomany tény-
leges létszama is sokkal magasabb (akar kétszerese) lehet a jelentésekben szerepl6nél.
A gim- és damszarvas szamai megerdsitik, hogy az elmdlt évtizedben nagyban megemelt

leldvések fenntartasa és tovabbi emelése szlikséges ahhoz, hogy a két faj magas Iétszama

és az ezzel 6sszefiiggd konfliktusok is csokkenjenek.

Kijelenthetd tehat, hogy a gim- és damszarvas, valamint az 6zallomanyok jelentds tarta-
Iékkal birnak a hasznositas terén.

4 Forras: Vadgazdalkodasi adattar 2021/2022. vadaszati év

http://www.ova.info.hu/vg_stat/VA-2021-2022.pdf
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\/addiszn6: az afrikai sertéspestis (ASP) 2018 tavaszan jelent meg a hazai vadallomanyban.
Ahazaivédekezés eredményes, sikeresen lassitottuk le a betegség terjedését. Az ASP elleni
védekezésben kulcsfontossagl az allomany gyéritése (0,5 allat/km?2 siirliségre), az elhullott
allatok tetemeinek gy(ijtése és artalmatlanitasa. A jelentds mérték( gyérités kihatott az allo-
many és a teriték nagysagarais, aleldvések és a diagnosztikai céll lelovések egylittes szama

1.2.2. Vadgazdalkodas gazdasagi jelentfsége

Az Orszagos Vadgazdalkodasi Adattar alapjan a vadgazdalkodas agazati bevétele tiz év
alatt (2010-2021 kozott) megduplazodott: 16,4 Mrd forintrél 33,7 Mrd forintra noveke-
dett. Az agazati bevétel alapvetden négy tényezdbdl tevodik 0ssze®:

meghaladta a 160 ezer vaddisznét. A vaddisznéallomany a korabbi évtizedekben jelentds

mértékben nétt, az orszag nagy részén eléforduld vadfajja valt. Létszamat 1990-ben még csak

38000-re becslilték, 2010-2018 kozotti években a vaddisznd jelentett I6tszama 100-110 ezer
példany kozott alakult, amihez képest a megemelt lelovések és a betegség egyiittes hatasara

2022-refelére, 58 923 példanyra csokkent a hazai vaddisznoallomany. A legnagyobb csok-
kenések a betegség altal leginkabb érintett északi és északkeleti tertileteken kdvetkeztek be.
Az afrikai sertéspestis (ASP) megjelenése és terjedése az orszagos és a vadgazdalkodasi

tajegységi szintl allomanykezelési stratégiak (j alapokra helyezését tette sziikségesseé.
Tovabbra is elkertilhetetlen feladat a vaddiszno Iétszamanak radikalis és tartos csokken-
tése, helyenként teljes felszamolasa.

» Az aprovadfajok Iétszama és hasznositasa folyamatosan csdkken, még akkor is, ha
az elmalt 3—4 évben a mezei ny(l allomanya enyhe ndvekvd trendet mutat. A mezei nyil és
a facan allomanyok helyzetének javitasa érdemi lépéseket tesz sziikségessé. Ennek f6
feltétele a mezOgazdasagi termelSkkel vald egyiittmiikodés az élhelyek megbrzése és
novelése érdekében, illetve az adatokra alapozott, alkalmazkodd vadgazdalkodas gyakor-
lati megvaldsitasa.

Az elmilt évtizedekben nétt a vadaskerti vadtartas és vadasztatas. A vadaskerti allo-
manyok aranya a legnagyobb mértékben a muflon és a vaddiszné esetében emelkedett

az elmalt két évtizedben. Napjainkban a hazai damszarvas allomany 6tode vadaskertek-
ben éP°. A tartés novekvo trendek alapjan a jovoben is szamolni kell azzal, hogy nagyobb

mennyiség( 16tt vad lesz a vadaszat eredménye (pozitiv oldal), mind azzal, hogy nagyobb

mértékl vadkarok is keletkezhetnek (negativ oldal).

5 Vadgazdalkodasi Adattar 2019/2020 vadaszati év, Godollg, 2020 http://www.ova.info.hu/vg_
stat/VA-2019-2020.pdf)

A kiilfoldi vadaszok bérkildvéseibdl szarmazo bevétel, amely évrdl évre kis mértékben
emelkedett, 2020-at kivéve, amikor a COVID-19 miatti lezarasok kdvetkeztében jelentGsen
visszaesett a bevétel, de 2021-ben Gjra visszaallt a jarvanyhelyzet el6tti szintre, és Gjra
6 Mrd Ft kordl alakult.

A belfdldi vadaszok bérkilovéseibdl szarmazo bevétel, amely folyamatosan és dinamikusan
emelkedik: 2021-ben elérte a 7,5 Mrd Ft kordili szintet.

Az élévadbdl szarmazo bevételek dsszege évek 6ta 1 Mrd Ft kordl alakul

Al6tt vad értékesitésébdl szarmazo bevétel (azaz a vadhisbol szarmazé elsddleges bevétel):

tiz év alatt dinamikusan, 3 Mrd Ft-rol 7,2 Mrd Ft-ra n6tt, majd ajarvanyhelyzet kvetkezté-
ben 2020-ban jelentGsen visszaesett 5,7 Mrd Ft-ra. Az6ta Gjra kezd magara talalni a kereslet,
és 2021-ben mar ismét novekedett a I6tt vadbdl szarmazo bevétel (6,2 Mrd Ft), de még

nem érte el a COVID el6tti szintet (2. abra)

6 Forras: Vadgazdalkodasi Adattar 2021/2022 vadaszati év (Hungarian Game Meat Database
2021/2022 hunting year, G6doll, 2022 http://www.ova.info.hu/vg_stat/VA-2021-2022.pdf
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1. A MAGYARORSZAGI VADGAZDALKODAS ES VADHUSAGAZAT

Lott vad értékesités (2010-2021)
milliard Ft

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2. dbra: L6tt vad értékesitésébol szarmazé bevétel alakuldsa Magyarorszdgon 2010-2021 kéz6tt
forrds: sajat szerkesztés Orszagos adgazdalkodasi Adattar 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013,
2013/2014, 2014/2015, 201572016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021,
2021/2022 vaddszati év, http://www.ova.info.hu/vgstat.htm!

1.2.3. L6tt vad felhasznalasa

Az egyre ndvekvd vadallomany és a ndvekvd hasznositas velejardja a tobb 16tt vad, mely-
nek nagy része a vadfeldolgozdkba kerdil (3. abra), mivel igen fontos bevételi forrasa
avadaszatra jogosultaknak a I6tt vad értékesitése. A fennmarado rész képezi a vadaszrészt,
a vadaszok altal hazavihet8 kompetenciat. A ,Jagerrecht” — vadaszrész révén fogyaszt
amagyar vadasztarsadalom tobb vadhdst az orszagos atlagnal, illetve ugyanezen forras-
bol szarmazik a lakossagi fogyasztas egy szamottevo része is’.

7 Balsay (2013): A vadhisfeldolgozas Magyarorszagon. In: Nagy E. és Biro G. (szerk.): A vadgazdal-
kodas id&szerii kérdései 13. - A hazai vadhishasznositas helyzete és tavlatai. Budapest, Vajdahunyad
var, 2013. majus 25., 21-26 p.

1. A MAGYARORSZAGI VADGAZDALKODAS ES VADHUSAGAZAT

Lott vad értékesitése 2010-2021
(kg)
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3. dbra: L6tt nagyvad értékesitésének és felhaszndldsdnak megoszidsa (kg)
forrds: Vadgazddlkoddsi Adattar 2021/2022 vaddszati év, G6doll6, 2022 http://www.ova.info.hu/vg_stat/
VA-2021-2022.pdf
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A feldolgozonak torténd vadhls-értékesités dsszességében novekvd tendenciat mutat.
Eztatrendet 2020-ban a COVID-19 miatti lezarasok és a kereslet visszaesése torte meg
(klonosen az éttermek bezarasa Eurdpa-szerte). A vadaszatra jogosultak 2021-ben
az ot legfontosabb nagyvadunkat tekintve kozel 11 ezer tonna vadhist értékesitettek
a feldolgozdknak, és kozel 2 ezer tonna vadhus kerlilt sajat felhasznalasra (1. tablazat).

Ertékesités (kg) Felhasznalas (kg)

Gimszarvas 4780977 644 624

Damszarvas 491 307 112 897

1117 627 393 447

55 836 10215

Vaddiszno 4199 185 663 139
10 644 932 1824 322

1.tabldzat: Lottvad-értékesités és -felhaszndldas 2021-ben
Forras: Vadgazddlkoddsi Adattdr 2021/2022 vaddszati év, G6d6ll6, 2022 http://www.ova.info.hu/vg_stat/
VA-2021-2022.pdf

A 16tt vad értékesitésébdl szarmazo bevétel folyamatosan nétt, a 2020. évi COVID-19
miatti visszaesést leszamitva; 2021-ben mintegy 6,2 Mrd Ft-ot tett ki (1. abra).

16

1.2.4. A magyarorszagi vadhisfeldolgozas helyzete

Magyarorszagon jelenleg 46 vallalkozas foglalkozik vadhisfeldolgozassal: 11 telephelyen
mind tenyésztett, mind I6tt vad feldolgozasaval, 14 telephelyen kizarélag tenyésztett,
21-en kizarélag I6tt vad feldolgozasaval.

Mivel a vadaszatra jogosultak a I6tt vad kozel 80%-at értékesitik tovabb kereskeddknek
vagy kozvetlenil a vadfeldolgozdoknak, a bevétel ndvelése egyértelmiien a jobb ming-
ség(i 16tt vad leadasaban rejlik. Allategészségligyi szempontbdl ugyan csak kétféle his
létezik (feltétel nélkdl alkalmas fogyasztasra, és fogyasztasra nem alkalmas), azonban
a feldolgozaskor szamit az allat kondicidja, silya, ivara, és a lovés(ek) helye(i) valamint
a test szennyezettsége is. Magyarorszagon hagyomanyosan harom osztalyba soroljak
csont arany szempontjabdl fontos, hogy feldolgozaskor minél kevesebb melléktermék
keletkezzen, minél magasabb legyen a szinhis kihozatal), nem sérilt a comb és gerinc,
kivanatos a lapocka meglovése, mivel ilyenkor nyerhetd a legtobb értékes hisrész.

Avadhis leadasa soran a vadaszatra jogosultak elényben részesitik a mar ismert vadfel-
vasarlokat, akikkel az évek soran sikertilt jo Uzleti kapcsolatot kialakitani.

A vadhusfeldolgozas soran keletkezett termékek kozott a fagyasztott aru van donté
tobbségben az el6h(itéttel szemben. Ugyanakkor a vadhis piaca szezonalis valtozast
mutat: az eloh{tott (altalaban vakuumcsomagolt) termékek iranti kereslet leginkabb
afészezonban, azaz szeptembert6l decemberig jelentds, majd januartél augusztusig tart
a "fagyasztasi” id6szak®.

A kisebb szerepl&k nagyon jo mindségi, magasan feldolgozott termékekkel tudnak piacra
menni (példaul pastétomok, rilette-ek, kolbaszok, flistolt aruk), és van példa arrais, hogy
bekerilnek kiskereskedelmi szerepl6khoz is. Emellett csaladi gazdasagok, vadasparkok
termékei, illetve nemzeti parki termékek is megjelennek a piacon, amelyek kilonleges
min&ségben és magas arfekvéssel, elsésorban helyben elérhetdek.

2021-es informaciok szerint évente 11 ezer tonna I6ttvad-arualap keletkezik hazankban
(ezt a mennyiséget sz6rbe, borbe, zsigerelve készitett allapot termékre kell érteni). Ebbé|
kb. 6 000 tonna keriil a hazai feldolgozokhoz, 2 000 tonna hagyja el az orszagot. Az 6sszes
feldolgozott vadhls mennyiségnek pedig a 80-90%-at — mintegy 3 500 tonnat — exportaljuk.

8 Komarek LL., Toth Sz. (2014): A magyar vadhasértékesités alakulasanak fébb tendenciai és lehet-
séges fejlodési iranyai, Jelenkori tarsadalmi és gazdasagi folyamatok, (2018) XllI. évfolyam, 3—-4. szam,
pp. 43-58. http://acta.bibl.u-szeged.hu/62053/1/jelenkori_013_003_004_043-058.pdf

17



2. Avadhis jelentosége
a taplalkozasban

Avadhisok szamos pozitiv beltartalmi értékkel rendelkeznek, mind dsszetételliket, mind
taplaloértékiket tekintve: fehérje-, zsir-, vitamin- és mikroelem-tartalom tekintetében.
Fontos ezen tulajdonsagok dsszehasonlitasa a haziasitott, tenyészett allatok hisanak
beltartalmi értékéivel.

2.1. Vadhiisok taplaloértéke

Fehérjék: A vadhisok nedvességtartalma 70-73% kortili, szarazanyag-tartalmuk 22%-ra
tehet&®. Kivételt a vaddisznd képez, amelynek magasabb a szarazanyag-tartalma
(30-35% kordili). A vadhis fehérjetartalma és annak aminosav-osszetétele viszonylag kis
valtozatossagot mutat, az élelmiszerként szolgald haziallatokéhoz hasonlé.

Zsirok és zsirsavosszetétel: A vadhlsok zsirsavmennyisége vadfajonként eltérd lehet.
Gimszarvas és 6z esetében altalaban 1-2% koril alakul, vaddiszné esetében a zsirok aranya
magasabb lehet (5-15%), de ez még mindig elmarad a hazi sertésre jellemzd 20% koriili érték-
tol. Igen jelentds ugyanakkor vaddisznd esetében a zsirsavosszetételen beliil a kedvezd,
telitetlen és tobbszorosen telitetlen zsirsavak aranya, ami akar a 70%-ot is elérheti™.

9 Hofman és Wiklund (2006): Game and venison-meat for the modern consumer, Meat Science 74,
197-208. és Purchas és mtsai. (2010): Quality characteristics and composition of the longissimus muscle
int he short-loin from male and female farmed red deer in New Zealand, Meat Science 86, 505-5.

10 Bodnarné és mtsai. (2011): Analyses of macro- and microelements of wild boar meat in three
different regions of Hungary, Lucrari Stiintifice, Seria Agronomie, Vol. 53, Nr. 1., 22-25.
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Azizomzatot alkot6 fehérjék aminosav-odsszetételével ellentétben, a domesztikalt allatok

és avadfajok hGsanak zsirsavosszetétele jelentds kiilonbségeket mutat. A vadfajok hisa

altalaban magasabb szazalékban tartalmaz kedvezo telitetlen és tobbszordsen telitet-
len zsirsavakat''. A vadhis zsirsavosszetétele jelentdsen befolyasolhatja annak fizikai

tulajdonsagait, igy a szinét, szagat, izét és allagat, ezeken keresztll élvezeti értékét™.

Vitamintartalom: A gimszarvashis mintak A-vitamin tartalma 0,3 mg/kg, mig E-vitamin
tartalma 4 mg/kg koril alakul. Az A- és E- vitamin human-egészségligyi szempontbadl
kiemelt jelent6ségl zsirban oldddé vitamin, mely tobbek kdzott az oxidativ stressz elleni
antioxidans-védelemben, igy végsd soron a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint
arak megel6zésében van kiemelt jelentGsége™.

Mikroelem-tartalom:

Cink: avadhus cinktartalma jelentds valtozatossagot mutathat fajtol és tartasmaodtol fliggben.
Réz: a vadhidsban megengedett maximalis koncentracidja 5 mg/kg, nedves anyagra
vonatkoztatva. A gimszarvashs alacsony rézkoncentraciéjanak hatterében a maj jelen-
t6s nehézfém-akkumulalo kapacitasa all™. Ugyanigy alacsony réztartalom mutathato ki

a magyar vaddisznéhus esetében is™.

Avaddisznd hisaban igen jelentés mennyiségben van foszfor, vas, jod és cink, ez fogyasz-
toi szempontbol kimondottan kedvezd™.

11 Crawford és mtsai. (1969): Comparative studies on fatty acid composition of wild and domestic
meats, Int. J. Biochem. 1., 295-305.

12 Frank és mtsai. (2004): The role of linolenic acid (18:3) in mammalian torpor. Proceedings of the
12th International Hibernation Symposium, University of Alaska Fairbanks, Fairbanks, pp 71-80. és
Pierce és mtsai., (2005): Effect of dietary fatty acid composition on depot fat and exercise performance
in a migrating songbird, the redeyed vireo. In: Barboza, P. S., Parker, L. P., Hume, I. D. (2009): Integrative
Wildlife Nutrition, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 119-131.

13 Reglero et al (2008): Transfer of metals to plants and red deer in an old lead mining area in Spain,
Science of the Total Environment 406, 287-297. and Jarzynska and Falandys, (2011) Selenium and 17
other largely essential and toxic metal sin muscle and organ meats of Red Deer (Cervus elaphus) -
Consequences to human health, Environment International 37, 882-888.

14 Bodnarné és mtsai. (2010): The comparison analysis of the main chemical composition parame-
ters of wild boar meat and pork, Animal Science and Biotechnologies, 44 (1), 105-112

15 Bodnarné és mtsai.,(2010): The comparison analysis of the main chemical composition parame-
ters of wild boar meat and pork, Animal Science and Biotechnologies, 44 (1), 105-112

2.2. Vadhisok és haziallatok hiisanak 6sszehasonlitasa

A haziallatok és a vadhlsok dsszehasonlito vizsgalatai alapjan’ mind a haziallatok, mind
a vadfajok hisanak fehérjetartalma és aminosav-osszetétele viszonylag egységes
mintazatot mutat, elkiilénilés inkabb az emlGs- és madarfajok kozott fedezhetd fel,
a haziallatok és vadfajok kdzott kevésbé. Mindkét esetben 20% korli atlagos fehérjetar-
talom tapasztalhatd, ugyanakkor a testtajak kozotti kiilonbségek a 3-4%-ot is elérhetik.

Komoly eltérések tapasztalhatoak ugyanakkor a két csoport hisanak zsirtartalma, valamint
zsirsavosszetétele kozott™. A sertéshis testtajanként 8-42% kozott valtozé zsirtartal-
mahoz képest a vaddiszno esetében joval alacsonyabb, 3-17% kdzotti értékek jellemzbek.
A marha esetében leirt 6-17% kozotti értékekhez képest a szarvashils esetében 4-7%,
mig 6z esetében minddssze 2% kordl alakul a zsirtartalom. Hasonl6an joval alacsonyabb,
1-2% a mezei nydl hisanak zsirtartalma, mig a hazi nyal esetében ez eléri a 8%-ot. A mada-
rak kozil a facan, fogoly és récefélék értékeiis joval alacsonyabbak (2-3%) a csirke (1-5%)
vagy pecsenyekacsa (12%) értékeinél. A vadhis tehat atlagosan joval sovanyabb, mint
a haziallatok hisa, igy fogyasztoi szempontbdl sokkal kedvezébb.

Az élettani szempontb6l kimondottan kedvezdnek tekinthetd tobbszordsen telitet-
len zsirsavak aranya a vadfajok esetében altalaban magasabb a haziallatok hisaban

mért értékeknél. Mig vaddisznd esetében ez 17% kardiili, addig hazi sertés esetében még
ahlsok tobbszorosen telitetlen zsirsavak aranyat noveld célzott takarmanyozas mellettis

csak 7-11% kordl alakul. A vadfajok esetében kozolt adatok (szarvasfélék 22%, mezei nydl

25%, facan 14-20%) kimondottan kedvezének tekinthetdk.

A koleszterintartalom esetében a sertés és a vaddiszné értékei meglehet&sen hason-
I6an, 60 mg/100g érték koril alakulnak, ugyanakkor bizonyos testtajakon a vaddiszné
hisa nagyobb mennyiségben tartalmaz koleszterint. A marhahdsban atlagosan mért
75 mg/100g érékekhez képest a gimszarvas esetében valamivel magasabb
(80-85 mg/100g), mig damszarvas esetében valamivel alacsonyabb (58-64 mg/100g)
értékeket kozol a szakirodalom. A facan és a fogoly 80 mg/100g korili értékei a gyon-
gytylkéval kozel azonosak, hasonlé érték tapasztalhaté mezei nyll esetében is.

17 Lugasi (2006): A vadhisok szerepe a taplalkozasban, tekintettel kémiai 0sszetételiikre és egyes
élelmiszerbiztonsagi szempontokra, A His, 2 85-90 és Csanyi et al (2014): Alapozé tanulmany a vad-
hds monitoring rendszer kidolgozasahoz, Vadvilag Megdrzési Intézet, VM, 2014 Godollé

18 Lugasi(2006): A vadhisok szerepe a taplalkozasban, tekintettel kémiai dsszetételiikre és egyes
élelmiszerbiztonsagi szempontokra, A His, 2 85-90
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Energia (KJ/100 g) Fehérje (g) Zsir (g) Szénhidrat (g)

452 223 1.9 0.5

Vadkacsa 521 22,7 3,1 0,5
Vadnyil 435 23 1.1 0,5
Csirke 508 20,5 4,3 0,5
427 20,8 1.9 0.4

517 20,7 39 0.6

748 19,6 11,2 0,6

arany 996 17,9 18,7 0,6
Vaddiszno 643 26,1 5,2 0.4
1115 16,6 22,5 0.6

2. tabldzat: A vadhisok értékméré tulajdonsdgai
forrds: Vorés G. (2009): Amit tudnunk kell a vadhdsrél. In: Pechtol J. (szerk.): Vaddszévkédnyv 2009,
Dénes Natur Miihely Kiado, Budapest. 106-114 p.

A haziallatok hisahoz képest kedvez6bb, magasabb értékek kertiltek leirasra a vadhisok
vitamin (B1, B2, B6, B12, niacin) valamint egyes makro- és mikroelem (Fe, Zn, Se) értékeiben.

Osszességében elmondhatd, hogy a vadhis az egészséges taplalkozas szempontjabél
alacsonyabb energiatartalommal és kedvezdbb fehérje-, zsir- és mikroelem-tartalommal
rendelkezik a tenyésztett haziallatokhoz képest. A vadhls — amennyiben szigori és szaba-
lyozott vadaszati gyakorlatok, illetve feldolgozasi modszer mellett allitjak el — szamos
olyan mindségi jellemzdvel rendelkezik, amelyek vonzdak lehetnek az egészségtudatos
fogyasztok szamara a histermékek vasarlasakor. Példaul:

» biojellegli, mivel a vadon él6 allatok definicio szerint szabadon él6 allatok;

» fenntarthaté és természetes termelési rendszer (alacsony raforditasi rendszer), amely
amarha-, sertés- vagy baromfitenyésztéshez képest a maximalis allatjolétet garantalja;

» helyi termelésnek tekinthetd, "az erd6tél-és mez6tdl az asztalig”;

» magas tapértékkel, alacsony zsir- és koleszterintartalommal, kedvez? telitetlen/telitett

zsirsavarannyal és magas asvanyianyag-tartalommal rendelkezik;

» avadfajok nem esnek at kezeléseken, igy hisuk allatgyogyaszati készitményektdl mentes.

2.3. Vadhismindsitési rendszer

Avadhls nyomon kovetése a 2002/178/EK rendelet 18. cikkének hatalya ala tartozik, amely
el6irja, hogy az élelmiszer és az élelmiszer elgallitasara szant allatok, valamint az élelmi-
szerekbe dsszetevdként szant egyéb anyagok nyomonkovethetdségét meg kell allapitani
a termelés, a feldolgozas és a forgalmazas minden szakaszaban. A 931/2011/EU rende-
let elGirja az allati eredet( élelmiszerekkel kapcsolatos tovabbi informaciok megadasat.

Az ,egy |épés hatra — egy |épés el6re” megkozelités vonatkozik a vad nyomonkodvethets-
ségére, és a jelenlegi jogszabalyok nem irjak el6 a vadhis eredetének cimkézése céljabol
a halmozott nyomonkgvethetdséget.

Avad nyomonkdvethet&sége csak az elejtés helyétdl valdsithatdé meg, mivel a sziiletési hely
(vagy kikelés) nem biztos, hogy ismert (bar néhany vad fogsagban sziletik és nevelkedik,
miel6tt kiengedik a természetbe). A vad fogalmat az 1996. évi LV. torvény hatarozza meg,
mely szamos fajt foglal magaban, ideértve a szarazfoldi eml&soket és madarakat is, amelyeket
tenyészteni, tartasi helyeken tartani vagy vadon befogni lehet. A vadgazdalkodasi és vada-
szati szabalyozas, valamint az alkalmazott gyakorlatok tagallamonként eltéréek lehetnek.
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Magyarorszagon a vadgazdalkodas, a vadaszat, valamint a 16tt vad és a vadhisok keze-
lése, értékesitése szigortan szabalyozott.

A vadhis magasabb vértartalma ellenére jobban ellenall a romlasnak, mivel az izomros-
tok szorosan egymasnak fekszenek, az izomkotegeket erds burok fedi, ami meggatolja
a baktériumok gyors behatolasat a hisba. Mindezekkel egytitt fokozottan kell Ggyelni
a higiéniara. EU szinten a 852/2004/EK, 853/2004/EK és a 845/2004/EK rendeletek
iranyadoak, Magyarorszagon a 43/2011. (V. 26.) VM rendelet hatarozza meg az elejtett
vad kezelésének és értékesitésének élelmiszer-higiéniai feltételeit.

L&szerhasznalat: Magyarorszagon a vizes él6helyeken mar 2005. 6ta betiltottak az 6lom-
sorét hasznalatat, csaklgy, mint a t6zeges teriileteken, tovabba 2023. februar 15-t6l

valtoztak a szabalyok, igy mar nemcsak az 6lomsdrétet tartalmazoé [6vedékek hasznalata

tiltott, hanem azok hordozasa is. Az 6lmot pedig az ECHA (Eurdpai Vegyianyag-ligynokség)

kezdeményezése alapjan Ggy tlinik, 2023-tdl betiltjak a vadaszatban, a sportlovészetben

és a horgaszatban is, 5 év tlrelmi id6t adva a kis kaliber{ és olimpiai fegyverek, 1,5 évet
a nagy kaliber( fegyverek hasznal6inak™.

A his vizsgalata tobb Iépcsében torténik, mire a kiskereskedelmi egységhez vagy

a fogyasztéhoz eljut. A vadasz mar a kilovés el6tt megfigyeli az allat altalanos allapotat
és kornyezetét (viselkedés, mozgas, taplaltsag, szennyezgd anyagok a kdrnyéken stb.).
A zsigerelés soran megkezdi a his szemrevételezését (elsd Iépés), ezt kdvetben képe-
sitett vadhlsvizsgalo vagy maganallatorvos, vagy hatosagi allatorvos végzi el a kezdeti

hisvizsgalatot (masodik lépés). Amennyiben kifogasmentes a vad, Ggy vadkisérd jegyet

vagy aprovad gy(jtéigazolast allitanak ki, melyen szerepel a vadat azonosité jel sorszama.
Ha a his ,NEM kifogasmentes”, Ggy a dokumentumok nem tolthetdk ki. A hatosagi allat-
orvos a vadbegy(ijt6 helyen az elejtést kovetd 48 6ran belill vizsgalja meg az elejtett
vadat, ekkor torténik a trichinella-vizsgalat is (harmadik I1épés). Amennyiben a vad hdsat
fogyasztasra alkalmasnak talaljak, agy kiallitjak ra a hasszallitasi igazolast, bevonjak

avadkisérd jegyet vagy az aprovad gy(ijtdigazolast. A nagyvad azonositdjele a csankban

marad feldolgozasig. Ha a vad fogyasztasra alkalmatlan, melléktermékként gondoskodni

kell az artalmatlanitasrol.

A vadbegy(ijtd helyen tizemi korilmények kozé érkezik a 16tt vad, ezek nyilvantartasba
vett, regisztracios szammal rendelkez6 vallalkozasok. Feltétel azilyen pont létesitésénél,
hogy szilard burkolattal ellatott, csatornazott, bekeritett helyen |étesiiljon, ahol ivdviz
min&ségl viz all rendelkezésre. Kell, hogy legyen melléktermék gyijtésére alkalmas
fert6tlenithetd, csorgasmentes tartaly, megfelel6 fényforras. A bels6 infrastruktirat

19 https://echa.europa.eu/hu/hot-topics/lead-in-shot-bullets-and-fishing-weights

illetéen a hiitének fliggesztett tarolasra alkalmasnak kell lennie oly mddon, hogy a has
se a padozattal, se mas felllettel ne érintkezzen. Ezen fellil olyan teljesitménylinek kell
lennie a hiitének, hogy a benne tarolt nagyvad teljes tomegének hémérséklete 0-7C°
(aprovad esetén 0-4C°) legyen.

Tenyésztett vad esetén a folyamat kiegésziil azzal, hogy a hatésagi vagy maganallator-
vos attekinti a telepi nyilvantartast, megvizsgalja az é16 allatot, amelyre — ha vagasra
alkalmas - kiadja az ,A" tipus( allat-egészségligyi bizonyitvanyt, amivel a gazdasagbdl
a vagohidra szallithatd. Amennyiben a tartasi helyen vagjak le, szintén torténik vizs-
galat, de ,B" tipusu allat-egészségligyi bizonyitvany kiséri a hast szallitaskor, mely-
ben igazolja az allatorvos az eljaras szabalyszer(iségét. A vagohidi eljaras pedig mar
teljesen megegyezik a haziasitott fajok esetén elgirt protokollal (él6allat azonositasa,
vizsgalata, allatjoléti szabalyok betartasa). Amennyiben az allatot vagohidra szallit-
jak, a trichinella-vizsgalat ott torténik nagyvad esetén. Ha a vadfeldolgozd izemben
fogyasztasra alkalmas az allat hiasa, hisbélyegzdvel latjak el (allategészségligyi jelo-
l&s), illetve azonositd jeldlést is kap miutan egyedi vagy gyljt6csomagolasba kerdilt.
Ezzel egy idoben megtorténik a vadkisérd jegy / aprovad gydjtdigazolas bevonasa.

2.4, Vadhis egészséges étrendbe illesztése

A tdlsaly napjaink népbetegsége, a modern életforma egyik kovetkezménye. Eurdpaban
ma minden negyedik ember elhizottnak mindsul. Ehhez a legtdbb eurdpai orszagot
jellemz6 mozgasszegény, Glémunkara épitd varosi életmod és a nem megfelel étkezés
is hozzajarul. Az elhizottsag jelentds mértékben hozzajarul szamos kronikus betegség
(cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegségek, daganatos betegségek, emésztszervi
rendellenességek stb.) kialakulasahoz, amely komoly tarsadalmi kdltségeket jelent, és
nagy terhet ro az egészségligyi ellatérendszerre is. Az elhizottak szama vilagszinten
megharomszorozodott az elmdlt négy évtizedben, a trend fokozatosan romlik, és ma
az eurdpai lakossag tobb mint fele talsalyos, minden negyedik lakos elhizottnak mingsiil
(Magyarorszagon a lakossag 28,6%-a%°). Az elhizas kdvetkezményeinek kezelése és megeld-
zése komplex probléma, amellyel kapcsolatban az EU is szamos kezdeményezést indi-
tott: Iétezik egységes unios stratégia?’, tagorszagok altal kidolgozott taplalkozasi ajanlas.
Emellett az egészséges étkezéshez oriasi segitséget jelentenek az EU-ban elfogadott
cimkézési szabalyok, amelyek elgsegitik az élelmiszerek kozotti tudatos valasztast.

20 WHO, 2016 Prevalence of obesity among adults BMI>=30 cit. in, https://europapont.blog.
hu/2018/08/24/elhizottsag_az_eu_orszagaiban

21 https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical _activity/policy/strategy_hu
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2. A VADHUS JELENTOSEGE A TAPLALKOZASBAN

A vadhisok jol illeszkednek az aktualis étkezési ajanlashoz:

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) altal megfogalmazott Gj taplal-
kozasi ajanlas, az OKOSTANYER® célja, hogy kozérthets formaban adjon iranymutatast
az egészséges felnbttek és a gyerekek szamara a korszer( napi étrend 6sszeallitasara.
Az ajanlas a legfrissebb tudomanyos eredményeket figyelembe véve azt hatarozta meg,
hogy a kiegyensilyozott taplalkozashoz naponta milyen élelmiszercsoportoknak (his, tej,
kenyér, zoldség, gylimalcs) milyen aranyban kellene a tanyérunkra kerilnitik.??

Az ajanlas szerint nincs jo vagy rossz élelmiszer vagy étel, csak helytelen étrend és

mozgasszegény életmad. Az egészséges, kiegyensilyozott étrend legfontosabb szabalya

avaltozatossag. Akkor taplalkozunk helyesen, ha valamennyi alapvetd élelmiszercsoport-
bol minél tobbfélét fogyasztunk, a megfelel aranyban, viszont a fogyasztas mértékére

figyeljink oda. A tanyér és ezzel egylitt az adag mérete dontd!

Az MDOSZ szerint orszagos vizsgalatok eredményeinek ismeretében lehet olyan realis
célokat megfogalmazni, amelyek hozzajarulnak egészségiink megdrzéséhez. A ,TAMOP-
4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0039 projekt/- PO06-0s kutatdcsoport” keretében két felsGok-
tatasi intézmény kozdsen vizsgalta a szarvashls nagyobb mérték{ alkalmazasanak
lehet8ségét a kozétkeztetésben. Céljuk volt a szarvashissal készUl6 receptek kidolgo-
zasa (hagyomanyos, korszer(i médon), a tapanyagtartalom valtozasanak bemutatasa,
az organoleptikus vizsgalat, valamint az egészségmegdrzo taplalkozasba és a betegek
étrendjébe illesztés. A kozétkeztetési rendeletben?® megjelenik, hogy a felszolgalt ételek
zsir- és sotartalma csokkentendd. Ehhez az elképzeléshez jol illeszkedik a szarvashis
étrendbe tervezése, a kedvezd dsszetétele, a szamos elkészitési modja és az élvezeti
értéke miatt. A szakemberek felelssége, hogy valtozatos nyersanyag-felhasznalassal
és elkészitési moddal alakitsak a gyermekek izlését az étkezésben is, valamint, hogy
merjenek kisérletezni, (j izeket megismerni a mindennapokban. A hatdsag feladata pedig
avadhas értékesitésének korllményeit szavatolni, amire a hazai mellett j6 példak vannak
Eurdpa tobb mas orszagaban is.

A vadételekre vonatkozd ajanlas megmutatja, hogy a receptek hogyan illeszthet6k be
akorszer(, egészségmeg0rzd taplalkozasba, valamint a megvaltozott egészségi allapotd
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22 https://merokanal.hu/taplalkozas/okostanyer-hu-kattintson-probalja-ki/

23 37/2014.(IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi eldira-
sokrol




3. Avadhispiac alakulasa

A vadhaspiac bemutatasahoz, a piacelemzéshez a hivatalos EUROSTAT export-import

o Lo gz e \ w statisztikai adatokat vettiik figyelembe, viszont 2022. évre még nem alltak rendelkezésre
ey :

a 12 havi adatok, igy az idésorok elemzésénél a 2021. évi adatokat tudtuk szamitasba
venni. Ez aldl a magyar vadhis export-import adatai jelentenek kivételt, mivel ott 2022. évi
KSH statisztikai adatok mar rendelkezésre alltak. A COVID-19 jarvany miatt a 2020-as és
a2021-es év kiilkereskedelem szempontbdl extrém id6szaknak szamit, a 2022. évi teljes
évre vonatkozo eurdpai adatok pedig még nem allnak rendelkezésre, igy a piaci részesedé-
sek elemzésénél a jarvany el6tti utolso tipikus év, vagyis 2019 adatait vettlk figyelembe.

3.1. Az EU vadhispiaca

Az EU tertiletének mintegy 36%-at erdd boritja, 6sszesen 227 millié hektaron talalhaté
erdd?*, amely jelentds vadgazdalkodasi és vadhis-elallitasi tevékenységet is magaban
hordoz. Ugyanakkor az EU tagorszagai sok esetben sajat vadgazdalkodasukbdl nem tudjak
fedezni a vadhs iranti belsé keresletet (pl. Franciaorszag, Németorszag, Olaszorszag),
emiatt a sajat eldallitds mellett jelentds behozatalra szorulnak?. Spanyolorszag a nagy
el6allitok kozt kivétel, tudja biztositani az onellatast: évi mintegy 34,5 ezer tonna vadhdst
dolgoznak fel?®, ebbdl 3 500 tonnat exportalnak?, az import pedig elhanyagolhaté.

24 FOREST EUROPE 2020: State of Europe's Forest, 2020 https://foresteurope.org/wp-content/
uploads/2017/08/Summary_web.pdf

25 European Commission (2014): Study on mandatory origin labelling for milk, milk used as an ingre-
dient in dairy products, and unprocessed meat other than beef, pig, poultry sheep & goat meat AGRI-
2013-EVAL-03 Study Report - Part B Minor Meats

26 UNECE-FAO (2018): Game Meat Production and Trade in the UNECE region, 19/03/2020, Italy
2013-2016 hunting year

27 Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/web/international-trade-in-goods/data/database
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Egy 2018-ban késziilt FAO-tanulmany alapjan az EU-ban a vadhis-el6allitas kozel
940 millid EUR értéket képviselt, Franciaorszag (294 millié EUR), Németorszag (190
millié EUR), Olaszorszag (110 millié EUR)?8, Spanyolorszag (90 millié EUR), Svédorszag
(72 milli6) szamit a legjelentdsebb vadhis-elgallitonak?®. Magyarorszag (21 millio
EUR3°-val) — Lengyelorszaggal, Csehorszaggal és Ausztriaval kozel azonos értékkel

— a kozépmezdnyben talalhaté.
3.1.1. Az EU belsé piaci vadhis-kereskedelme

A kereskedelmi adatokat tekintve az EU belsd piaca az elmalt években (2016-2019) mintegy
32 200 tonnara és 218 millid EUR értékre tehetd (3. tablazat). 2020 extrém évnek szamit,
a COVID-19 jarvany okozta keresletcsokkenés miatt jelentGsen visszaesett a belsd piaci
forgalom: a mennyiségét tekintve 23 600 tonnara (-27% az el6zd 4 év atlagahoz képest).
Ertékét tekintve még jelent6sebb csckkenés volt tapasztalhatoé (4. abra): 135 millio
EUR-ra esett vissza (-38% az el6z6 4 év atlagahoz képest), és az atlagarak is csokkentek
6,3 EUR/kg-rol (2016-2019 id6szak atlaga) 2020-ban 5,1 EUR/kg-ra.

A tagorszagok kozil a legnagyobb felvev&piacnak Németorszag szamit, kozel 12 000
tonna vadhissal, 6t koveti Belgium 4 000 tonna (22 millié EUR) és Olaszorszag 3 100
tonna (24 millié EUR) vadhissal®' (5. abra).

28 UNECE-FAOQ (2018): Game Meat Production and Trade in the UNECE region, 19/03/2020, Italy
2013-2016 hunting year

29 FOREST EUROPE 2020: State of Europe’s Forest, 2020 Table 22. Harvested quantity and market
value of non-wood forest goods animal products/raw material, 2015 p. 293

30 Vadgazdalkodasi Adattar 2015/2016 vadaszati év, G6dall6, 2016

31 Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/web/international-trade-in-goods/data/database
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A harom legjelentGsebb piac kozlil az olasz piacon lehet a legmagasabb atlagarakat elérni:
(IT: 7,75 EUR/kg, DE: 5,96 EUR/kg, BE: 5,70 EUR/kg).

tonna 1000 EUR
Lo 250 000
30000 --- SRl N~ ! ———————————————————————————
200 000
25000 --- - e NG
wooo - 1N N W 150000
R I R B " 100000
10000 ---J-------- N P R
50 000
5000 ---JM--------- - P
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I EU-27 volume (tonne) EU-27 value (100 EUR)

4. abra: Az EU-27 belsé vadhisexport alakuldsa 2016-2019 k6z6tt
forrds: Eurostat, 2021 KN 02089030 Fresh, chilled or frozen meat and edible meat offal of game (excl. rabbits,
hares and pigs) https://ec.europa.eu/eurostat/web/international-trade-in-goods/data/database
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3. A VADHUSPIAC ALAKULASA

Intra EU-27 vadhisimport
mennyiség 2019
32 322 tonna

Intra EU-27 vadhisimport
ertéek 2019
210 millié EUR

Egyéb EU
18%

Egyéb EU
17%

5. dbra: Az EU-27 belsé kereskedelmében a legjelentosebb felvevipiacok
(importalé tagorszagok) részesedése a mennyiségek és az érték alapjan
forrds: Eurostat, 2021 KN 02089030 Fresh, chilled or frozen meat and edible meat offal of game (excl. rabbits,
hares and pigs) https.//ec.europa.eu/eurostat/web/international-trade-in-goods/data/database

3.1.2. Az EU vadhisbehozatala harmadik orszagokbol

Az EU évente atlagosan (2016-2019) mintegy 11 200 tonna vadhist importal (atlagosan
88 millid EUR értékben) harmadik orszagokbdl. Szemben a belsé piaci forgalom jelentds
visszaesésével, az import mennyisége nem csokkent szignifikansan a COVID-19 jarvany
idején sem, 2020-ban az EU 10 600 tonna vadhist hozott be harmadik orszagokbél.

A legjelentSsebb beszallitd Uj-Zéland, amely atlagosan 6 100 tonna mennyiségben

és 60 millid EUR értékben szallit vadhist az EU-ba, ez mennyiségben a teljes harma-
dik orszagbdl szarmaz6 EU vadhdsbehozatal 58%-at, értékben pedig 68%-at teszi ki.
Ot kdveti Ausztralia atlagosan 1 800 tonna mennyiség(i és 8,2 millid EUR értékii vadhis-
beszallitassal, amely mennyiségben a teljes import 17%-at, értékben 9%-at adja. Az atla-
garakat tekintve az ausztral import |ényegesen alacsonyabb aron érkezik (4,2-4,4 EUR/kg),
amely jelentdsen alatta marad az EU belsd piaci kereskedelmi atlagarainak is (ez utébbi

a2016-2019-es idszakban atlagosan 6,8 EUR/kg). Uj-Zélandbél viszont joval magasabb

aron érkezett a vadhis az EU-ba: 9,1-9,8 EUR/kg atlagaron, ezzel |ényegesen meghaladva

az EU belsé piaci atlagarakat.

3. A VADHUSPIAC ALAKULASA

Import (2016-2019 atlaga)

Export (2016-2019 atlaga)

s ertek - s érték -
mennyiség ot ar mennyiség o ar
(tonna) EUR) (EUR/kg) (tonna) EUR) (EUR/kg)
EU-27
belss 32212 218 079 6,77 32563 218 415 6,70
elso
EU-27
Kiilss 11 230 88270 7,86 4126 53428 12,94

3.tablazat EU-27 (GB nélkiil) vadhids kiilkereskedelme 2016-2019 atlaga
forrds: Eurostat, 2021 KN 02089030 Fresh, chilled or frozen meat and edible meat offal of game (excl. rabbits,
hares and pigs) https.//ec.europa.eu/eurostat/web/international-trade-in-goods/data/database
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6. dbra Az EU-27 Uj-Zélandbél szGrmazé vadhisimportjdnak alakuldsa 2016-2021 kézétt
forrds: Eurostat, 2023 KN 02089030 Fresh, chilled or frozen meat and edible meat offal of game (excl. rabbits,
hares and pigs) https.//ec.europa.eu/eurostat/web/international-trade-in-goods/data/database
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Az eurdpai — egyébként alapvet6en I6tt vadbél szarmaz6 — vadhisnak egyértelmien

az (j-zélandi és az ausztral tenyésztésbdl szarmazo vadhds jelenti a versenytarsat,

amely els6sorban a német piacon (mennyiségét tekintve a behozatal 53%-a), illetve
Hollandiaban (21%) és Belgiumban (12%) jelenik meg. Mig 2020-ban, a jarvanyhelyzet

alatt az EU-tagorszagok kozotti kereskedelem jelent8sen visszaesett, addig — a rend-

kiviili helyzet ellenére — az EU-tagorszagok Uj-Zélandbol kézel 10%-kal tébb vadhast
vasaroltak 2019-hez képest. Az (j-zélandi forrasok szintén kedvezg trendeket igazolnak

vissza a jarvanyhelyzet ideje alatt az EU-ba iranyul6 kereskedelemmel kapcsolatban?3,
Az Uj—ZéIandrc’)I torténd vadhasbehozatal ndvekedése 2021-ben is tovabb folytatodott,
amikor mar a 7 100 tonna mennyiséget is meghaladta, ugyanakkor az atlagarak jelentdsen,

mintegy 35%-kal csokkentek (6,17 EUR/kg 2021-ben), ezzel is novelve a versenyhelyzetet

az eurdpai vadhisok szamara. Ez a tendencia kiemelten fontos a magyar vadhis eseté-

ben, hiszen a magyar kivitel jelentds része,— 2022-ben 48%-a — a német piacra iranyul.

Az eurdpai belsé piac szamara azimportbol szarmazo, elsésorban tenyésztett vadhlsok

(kiilonosen az Gj-zélandi és az ausztral szarvasfélék) jelentik a legjelent6sebb konkuren-

ciat, amelyek bizonyos esetekben kedvezébb aron kertilnek piacra, ugyanakkor Iényegesen

magasabb ckolégiai labnyommal, hosszabb szallitassal jutnak az eurdpai fogyasztokhoz,

alapvetGen tenyésztésbdl szarmaznak, és hisuk a I16tt vadhoz képest eltérd beltartalmi
értékkel rendelkezik.

33 Improving venison prices predicted, Otago Daily Times online, 3, March 2021 https://www.odt.
co.nz/rural-life/red-meat/improving-venison-prices-predicted
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3.2. Magyarorszagi vadhispiac és -export

A magyar vadhs keresett termék az eurdpai piacon. Az évente 11 ezer tonna (2019) l6tt
vadbal el6allitott vadhistermék (mintegy 3 800 tonna) meghatarozé része, tébb mint
90%-a az EU mas tagallamaiban kerlil piacra, amely évente kozel 3 500 tonnat tesz ki.
A hazai teljes fogyasztas szintje alacsony mennyiségeket ér el, az alacsony egy f6re jutd
fogyasztas miatt (0,2 kg/f6/év)**. A magyar vadhisbehozatal elenyészg nagysagot képvi-
sel (évente 14-20 tonna).

Magyar vadhis export (2015-2022)
tonna EUR
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7. abra A magyar vadhds kivitel alakuldsa mennyiségben és értékben (2015-2022)
forrds: NAK sajat szerkesztés KSH, 2023 www.statinfo.ksh.hu tdjékoztatdsi adatbazis alapjan

34  Torma, D., Borondi-Fulop, N., & Szente, V. (2014). A vadhisfogyasztoi magatartas, a mingségi
szarvashds imazsa és pozicionalasa, Taplalkozasmarketing I. évf 1.-2.szam, 141-147.
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3. A VADHUSPIAC ALAKULASA

A magyar vadhis mind mennyiségben, mind minéségben képes hozzajarulni a mas tagorsza-
gokban jelentkez6 vadhas iranti igények kielégitéséhez. Magyarorszag EU-tagorszagokba
iranyuld vadhisszallitdsa a Covid el6tti id6szakban igen kedvezéen alakult, bar 2018 6ta
az ASP miatt a vaddisznéhusra kivetett korlatozasok miatt csokkenés kovetkezett be.

2020-ban a COVID-19 jarvany kdvetkeztében jelentés mértékben, mintegy harmadaval

esettvissza a kereslet (kiilondsen az éttermek bezarasa miatt) az EU piacan, igy a magyar-
orszagivadhiskivitel is csak 2 ezer tonna és 9,8 millid EUR (-42%) kordl alakult. 2021-ben,
a lezarasok megsz(inésével mar nott a kereslet, de akkor még sem mennyiségben, sem

értékben nem érte el a magyar vadhaskivitel a COVID el6tti szintet.

2022-ban azonban érzékelhetden visszaallt a piac és a vadhiskiviteliink mind mennyiség-
ben (+14%), mind értékben (+11%) jelentésen meghaladta a 2019. évi (Covid eldtti) adato-
kat. 2021-hez képest még latvanyosabb a kiviteli adatok javulasa, mennyiségben 28%-kal
haladja meg, értékben 44%-0s exportbevétel ndvekedést lehetett elkdnyvelni. Ez alapjan
is elmondhaté, hogy latvanyosan élénkiilt a piac.

Avadhisfeldolgozok kérében gy(ijtott adatok alapjan a magyar piacon maradé mennyiség
(évtdl fliggben 300-800 tonna) kb. 40%-a kiskereskedelmi lancokban kerdil forgalomba,
60%-a pedig a nagykeresked6kon keresztiil a HORECA szektorban.

3. A VADHUSPIAC ALAKULASA

Az eurdpai piacon Magyarorszag a kozépmezdnyben szerepel a vadhis-elgallitast tekintve,
ugyanakkor jelentds exportérnek szamit: a mennyiségek tekintetében az EU belsé piaca-
nak negyedik legnagyobb szallitoja, Lengyelorszag, Németorszag és Spanyolorszag utan

(8. abra).

Intra EU-27 export Intra EU-27 export
ertéek - 2019 mennyiség - 2019
204 millio EUR 32 145 tonna
AT
3%
z \W Egyéb

VAN EU
%
FR

6%

8. dbra: Az EU-27 belsé piacdn a legjelentdsebb vadhisszdllitok piaci részesedése
forrds: Eurostat, 2021 KN 02089030 Fresh, chilled or frozen meat and edible meat offal of game (excl. rabbits,
hares and pigs) https.//ec.europa.eu/eurostat/web/international-trade-in-goods/data/database

Magyarorszag EU-tagorszagokba iranyulé vadhisszallitdsa az utébbi években is igen
kedvezden alakult, leszamitva a COVID-jarvany miatti két évig tarté visszaesést. 2022-
ben 3 473 tonna vadhist szallitottunk ki, kozel 19 millié EUR értékben. Szinte a teljes
mennyiség az EU tagorszagaiban talal piacra, elsésorban Németorszagban, Szlovéniaban,
Olaszorszagban és Ausztriaban (9. abra).

37



38

3. A VADHUSPIAC ALAKULASA

Magyarorszag vadhiskivitele

Mennyiség (2022)
3 473 tonna

Olaszorszég 11%

Szlovénia 18% Ausztria 10%

RO 2%
FR 1%
CZ1%
BE 1%

§

Németorszag 48% —/

Erték (2022)
18,87 millid EUR

Szlovénia 15"/..

/ Ausztria 10%

Olaszorszag 17% \ -
, BE 2%
'

Németorszag 44% —/

9. abra: Magyarorszag vadhiskivitele célorszagonként, mennyiségben és értékben (2022)

forrds: KSH, 2023 https://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haliewer.jsp

' Szlovékia 6%
, NL 2%

Szlovakla 4%

3. A VADHUSPIAC ALAKULASA

A magyar vadhisok legnagyobb felvevGpiaca Németorszag, a magyar vadhuiskivitel
mennyiségének 48%-a (kb. 1 672 tonna) ezen a piacon keriil értékesitésre, amely érték-
ben 44%-ot, mintegy 8,3 millid EUR-t tesz ki. A masik perspektivikus piacot Olaszorszag
jelenti 373 tonnaval és 3,26 millid EUR értékkel, amely a magyar kivitelt tekintve érték-
ben a masodik helyen all és az egyik legmagasabb egységaron (8,74 EUR/kg 2022-ben)
torténik a magyar vadhas értékesitése. Az olasz piacon elsGsorban a magasabb hozza-
adott értéket képviseld vadhistermékekkel lehet megjelenni. A magyar vadhis atlagara
egyébként 1 EUR/kg-mal emelkedett az olasz piacon a COVID el6tti id6szakhoz képest.
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4. Vadhasfogyasztasi szokasok
Magyarorszagon

Annak ellenére, hogy a vadaszat és a vadhisfogyasztas Magyarorszagon jelentds torté-
nelmi malttal és tradiciéval biiszkélkedhet, a fogyasztdi szokasokban kedvezétlen tren-
det figyelhetlink meg, és a magyar vadhisfogyasztas éves atlaga alig éri el a 0,1 kg-ot®®
2020-ban a KSH adatai alapjan, amely 2010-ben még 0,2 kg volt. Kiilondsen aggaszto,
hogy a fiatal korosztaly, szinte egyaltalan nem fogyaszt vadhast, a KSH az éves atla-
gos fogyasztast O kg-ra teszi (2010-ben még 0,1 kg-ot mértek ebben a korcsoportban).
A legjelentGsebb fogyasztok az idGsebb, 55 év feletti korosztaly és a gyermeket mar
nem neveld haztartasok, de az 6 esetlikben is visszaesett az atlagfogyasztas 2010-hez
képest 0,3-0,4 kg-rdl 0,2 kg-ra.

Az IPSOS altal 2021-ben készitett reprezentativ felmérés alapjan elmondhatd, hogy

a hagyomanyok, a mlt ereje utolérhetd abban, hogy az alacsony fogyasztast nem avadhas

elutasitottsaga vagy nem kedvelése okozza, sokkal inkabb a vadhis hattérbe szorulasa

mas hasfajtakkal szemben és a fogyasztasanak alkalmijellege. Ezt tamasztjaala az a tény

is, hogy ugyan a lakossag kétharmada fogyaszt éves gyakorisaggal vadhist, ugyanakkor
nagy résziik (61%) csak évente par alkalommal, tehat nem tekinthet6 a hétkdznapi étke-
zésiik szerves részének. Ezt a képet tovabb arnyalja, ha megnézziik a vadhisfogyasztok

a kozépkordak vagy annal idésebbek. Ez pedig abba az iranyba mutat, hogy ha nem torté-
nik a vadhisfogyasztast tamogatd, annak el6nyeit a fiatalabbak szamara is bemutat6

kommunikacio, akkor a fogyaszt6i trendek ennek a fenntarthatd és magas beltartalmi

értéki hasfajtanak a tovabbi csokkenését vetitik el6 a fogyasztasban.

35 KSH 14.1.1.32. Az egy f6re jutd éves élelmiszer-fogyasztas mennyisége a referenciaszemély kor-
csoportja, iskolai végzettsége és a haztartastagok kordsszetétele szerint [kilogramm] https://www.
ksh.hu/stadat _files/jov/hu/jov0031.html
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4. VADHUSFOGYASZTASI SZOKASOK MAGYARORSZAGON

Vadhisfogyasztas gyakorisaga

1% Hetente 1-2 alkalommal

| /— 9% Havonta 1-2 alkalommal

61% Ritkabban — — 28% 2-3 havonta
Vadhisfogyasztok, 75% (629 f6)
18 26 14%
54-65 29%

— 27-3518%

43-5319%—" '\— 36-44 21%

10. abra Vadhiisfogyasztds gyakorisaga és a vadhisfogyasztok demogrdfidja Magyarorszagon

forras: IPSOS, 2021. A magyar lakossag vadhusfogyasztasa kutatas

4. VADHUSFOGYASZTASI SZOKASOK MAGYARORSZAGON

Az alacsony hazai fogyasztas miatt a vadhds ara jellemzden az exportarakhoz igazodik,
ami a magyar jovedelmi viszonyok kozott azt eredményezi, hogy a vadhist fogyasz-
tok kozott tobbségében az aktiv, jobb anyagi koriilmények kozott él6k talalhatéak meg.
A fogyasztasi szokasokbal vilagosan latszik a vadhisnak ez a mostani kicsit nehezen
elérhetd jellege, hiszen a magyar lakossag kdzel 60%-a kdzvetleniil vadasz ismerdstdl
vagy rokontol szerzi be a vadhist és csak 36% vasarolja szuper- vagy hipermarketben és
még kevesebben, alig 17% veszi meg hentestdl.

Vadasz ismer6stol vagy rokontol m 57%
Vasaroltam szuper- vagy hipermarketben _ 36% ‘
V/asaroltam hentesnél _ 17% ‘
Vasaroltam vadhisra szakosodott lizletben - 12%

Vasaroltam vadaszatra jogosult cégtol - 5%
Magam vadasztam l 3%
Vasaroltam vadtenyészt6tdl vagy vadfarmtol I 2%

Egyéb - 6%

11. dbra Vadhis beszerzési struktira Magyarorszagon
forrds: IPSOS, 2021. A magyar lakossdg vadhusfogyasztdsa kutatds

Bar a fogyasztok tisztaban vannak a vadhls magas mindségével, a beszerzés nehézkes-
sége mellett Ggy érzik, hogy a feldolgozas folyamatahoz, az elkészitéshez nem rendel-
keznek elég ismerettel és tudassal. Csupan 19% gondolta Ggy, hogy teljesen tisztaban van

a vadhus elkészitésének maodjaval, mig azok aranya egylttesen sem érte el az 50%-ot,
akik vagy jonak vagy legalabb tobbnyire meglévdnek itélték ilyen iranyd tudasukat.
Afogyasztasi szokasokat illetéen a vadhisfajtak koziil a vaddisznd kiemelkedd népszer(-
ségnek drvend, a vadhast fogyasztok koziil 4-bél kortlbellil 3-an fogyasztottak valamikor
az elmalt 2-3 évben, ezt kdveti az 6z, a facan, a vadnyal, a szarvashisok és a vadkacsa.
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2%

A magyar vadljus‘ bellta?rt‘al‘m 43% 4% 13%
ertékei kivaloak

31% 17% | 13%

Nagyon kénny(i vadhlst beszerezni gy  21% 29% 8%

Bl Teljes mértékben egyetértek

Tisztaban vagyok azzal, hogy hogyan 18%
kell egy vadat elkésziteni

[ Egyetis értek, meg nem is
Inkabb egyetértek Inkabb nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

Vaddiszn6 — 72% | 1
0z * 57%
Facan _ 33% 1
Vadnydl _ 21%
Szarvas — 17%
VVadkacsa _ 9%
Egyéb l 2% |

Egyik sem 0%

12. abra A vadhissal kapcsolatos tudds és a leggyakrabban fogyasztott vadhistipusok Magyarorszagon
forrds: IPSOS, 2021. A magyar lakossdg vadhisfogyasztdasa kutatds

Talan ez az elkészitésre vonatkozd tudashiany is az oka, hogy legtobben étteremben
fogyasztanak vadhast (44%), illetve — a korabban megfogalmazott alkalmi fogyasztast
alatamasztva — sokan a vidéki rokonoknal (38%) vagy sziiloknél esznek vadat (10%), és csak
avadhist fogyasztok mintegy harmada késziti el sajat maga otthon a vadhast (33%). Ami
az otthon elkészitésre szant hist illeti, a fogyasztok egyértelmien a részben el6készitett
hasokat részesitik elényben (48%-ban hiitve és 44%-ban fagyasztva), bar nagy aranyban
vasarolnak nem sokkal korabban lel6tt allatot is (32%). A kész vagy f6zésre el6készitett
feldolgozott hasok, illetve a hiskészitmények (szalami, kolbasz, sonka) vannak a prefe-
renciasor végén (22%).3°

Avalaszadok vadhissal kapcsolatos ismeretei meglehetsen valtozatosak (lasd 13. abra).
Avadhus izét tekintve a fogyasztok egyetértenek abban, hogy az kivalé. A vadhds tapér-
téke, valamint vitaminokban, asvanyi anyagokban és fehérjékben valé gazdagsaga szintén
koztudott informacionak szamit a fogyasztok korében. Ezzel szemben a vadhds arat az
értéke ellenére is magasnak talaljak, amia megértés hianyara enged kdvetkeztetni. Mindez
kiilondsen igaz az Eszak-Alfold régidban élskre (81%) és a kozépiskolanal alacsonyabb
végzettségliekre (83%), illetve a nettd 300 000 forint alatti bevétell haztartasokra (76%).

A vadhis egy masik pozitiv hozadéka — miszerint lassabban romlik meg, mint a haszon-
allatok hasa — kevésbé kozismert, anélkil, hogy ebben barmelyik demografiai csoport
kiemelkedne. Végiil pedig a fogyasztok kisebb része allitotta, hogy tudna hogyan kell
megfelelden elkésziteni a vadhlst. Magyarorszagon beliil ennél is kevesebben vallot-
tak ezt Dél-Alféldon (36%), mig Eszak-Magyarorszagon és Eszak-Alfoldén ez jelentésen
elterjedtebb tudas (56% és 58%).

36 Forras: IPSOS kutatas, 2021. A magyar lakossag vadhisfogyasztasa
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4. VADHUSFOGYASZTASI SZOKASOK MAGYARORSZAGON

Magyar vadhiisfogyasztok ismeretei

Avadhis ize jellegzetes, amit 0 ) :0
az ételkészités soran jol ki lehet emelni 92; g
A magyar vadhus beltartalmi értékei kivaloak éS%
Fontos szamomra az egészséges e - 1T o K
és kornyezettudatos taplalkozas ,
Avadon élg allatok hisa gazdagabb L R v S S N
vitaminokban és asvanyi anyagokban, 72%
mint a hazi vagoallatok hisa . EINSNI——
A vadon él6 allatok hisa gazdagabb T T S S w—— '
vitaminokban és asvanyi anyagokban, 66
mint a hazi vagoallatok hisa EEEG—_—_————INNNINI————
Figyelek ra, hogy magyar vadhast vasaroljak 69"/;,
Avadhas ara aranytalanul magas 0 o 05
a hazi vagoallatok hisahoz képest E 70/?
Tisztaban vagyok azzal, 0 o 05
hogy hogyan kell egy vadat elkésziteni AQ/?
Keveset‘tEu.jok a vadhu;rol ahhoz, 120 28% 41.%
hogy megitéljem, mennyire hasznos :
Nagyon konny(l vadhust beszerezni 29%
é 290/0

13. dbra Vadhisfogyasztok ismeretei forrds: IPSOS, 2021. A magyar lakossag vadhisfogyasztdsa kutatds

A vadhis lassabban romlik meg I

forrds: IPSOS, 2021. A magyar lakossdg vadhisfogyasztdsa kutatds
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4. VADHUSFOGYASZTASI SZOKASOK MAGYARORSZAGON
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B Hetente tébbszor fogyasztom 3-4 havonta fogyasztom

B Hetente egyszer fogyasztom [ Evente legfeljebb egyszer fogyasztom

Fogyasztottam mar,

[ Havonta tobbszor fogyasztom de nem az elmilt egy &vben

. Havonta egyszer fogyasztom . Sohasem kostoltam

14. abra A hisfajtak fogyasztdsi gyakorisaga
forrds: IPSOS, 2021. A magyar lakossdg vadhidsfogyasztdsa kutatds
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A vadhis Magyarorszagon nehéz helyzetben van a fogyasztokért vivott kiizdelemben,
hiszen a jelentds hazai hisfogyasztas csekély mértékét teszi ki. A csirke- és a sertéshis
aleggyakrabban fogyasztott hisfajta a magyar lakossag korében, amit a halak, a pulyka
és a marhahs kovet. Lathato, hogy az évi egy-két alkalommal térténd fogyasztasban
— a libahist kévetden — a kilonb6z6 vadhisok, a vaddisznd, az 6z és a szarvas vannak
az élen, a fogyasztas tinnepi, alkalmi jellegét erdsitendd. Emellett ezeknél a hisoknal
alegnagyobb aranyl azok szama, akik még az éves gyakorisagnal is ritkabban fogyasztjak.

A magyar fogyasztdi szokasok elemzése kapcsan dsszefoglalasként elmondhaté, hogy

avadhis fogyasztasa csekély, annak minden pozitiv élettani és kdrnyezeti hatasa ellenére,
aminek csak részben vannak tudataban a fogyasztok. A kis mennyiség(i fogyasztas mogott

nem az all, hogy nem szeretik vagy nem kostoljak az emberek, hanem az elmdlt évtize-
dek alatt a nehezen hozzaférhetg, relativ draga vadhas kikopott a hétkoznapokbdl, féleg

afiatalabb célcsoportok szamara. A vadhis fogyasztasa kapcsan érezhetd a feldolgozas

és az elkészités teriiletén az ismeretek hianya, amin mindenképpen valtoztatni kell, nyitva

afiatalabb korosztalyok felé, hogy Gjra a mindennapok étkezéseinek részévé valhassanak

a vadhtsok. Eppen ezért nagyon fontos lenne, ha kiilénosen a fiatal felnstt célcsoport

szamara lehet8ség nyilna tobb éves komplex fogyasztasosztdnzd program inditasara.
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