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Az allati eredetu élelmiszerek
hozzajarulnak az egészséeges taplalkozashoz
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Kivalo minoségii fehérjék

« Novelik az izomtomeget

Cink

- Létfontossagl funkciok

a novekedeésben,
a fejlodésben és
az immunitasban

 Megakadalyozzak az
izomtomeg elvesztését

« Csontok egészsége

Hosszi szénlanci zsirsavak Biotvitamin - Megeldzi a
és esszencialis zsirsavak SUtaR vashianyos
aranya - Idegrendszeri fejlédés verszegenyseg

- Sejtképzodés

« Kognicio

- Idegrendszeri fejlodés

« Gyulladascsokkento
folyamatok - Novekedés
« Agymiikodeés

» Gén kolcsonhatasok

kialakulasat

+ Gyulladascsokkento

« Genomszintu
folyamatok

Kivalo minoségu makro- és mikrotapanyagok
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Egy 100 grammos adag biztositja:

(MINIMUM | MAXIMUM értékek a vonatkozo
allatfajok esetében)
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A tojas, a tej és a hus fogyasztasaval

[ <
kapcsolatos kockazatok
\,@ I Y& S N
Bizonyitott kockazat Bizonyitott, de Nem egyértelmii vagy nem
Feldolgozott v6ros hiis: a biztonsagi hataron jelentds bizonyiték
beluli kockazat

mar nagyon alacsony
fogyasztasi szint novelheti
a halalozas és a kronikus
betegségek, koztiik

Feldolgozatlan voros
hiasok kis mennyiségli
(9 és 71 g/nap kozotti)

a sziv- és érrendszeri
betegségek és a
vastagbélrak kockazatat.

fogyasztasa: minimalis
kockazattal jarhat, de
biztonsagosnak tekintheto
a kronikus betegségek
eloéfordulasanak
szempontjabol.

A tej fogyasztasa és a
szivkoszorueér-betegségek kozotti
Osszefiiggés (nem egyértelmu).

A tojas fogyasztasa esetén a vér
koleszterinszintje, valamint a
szivkoszorueér-betegség, a stroke és a
magas vérnyomas kozotti osszefiiggés
egészséges felnotteknél (nem jelentds).
A baromfihiis fogyasztasa és a stroke
kozotti osszefiiggés (nem jelentds).

Ahol az allati eredetti élelmiszerek fogyasztasa soran a Rockazatok minimalisak és elény6k allnak fenn,
meérlegelni kell a kompromisszumos megoldasokat.

Az élelmiszer-alapl étrendi
iranymutatasok legalabb 95
orszaghan elismerik a szarazfoldi
allatokbol szarmazo élelmiszerek
napi szint( fogyasztasat az
egeszseges taplalkozas részeként.

E szakpolitikai ajanlasok
tobbsége azonban mindségi
jellegli és nem tesznek
javaslatot a mennyiségi
ajanlott fogyasztasi szintekre,
illetve nem foglalkoznak az
adott szint feletti vagy alatti
fogyasztas egészségiigyi
kovetkezményeivel.

Az egészséges taplalkozason beliil az allati eredet(i ZER0 600D HEALTH
élelmiszerek fogyasztasa hozzajarul a globalis - HONEEEAS
taplalkozasi és a fenntarthato fejlédési célok (¢ _,\/\f.
megvalositasahoz, kiilonosen az alabbiakhoz:
Az éhezés 0 egészségi
megszlintetése

'Report of the First Session of the Committee on Agriculture's Sub-Committee on Livestock

(1618 March 2022). https://www.fao.org/3/ni966en/ni966en.pdf

Forras: FAO. 2023. Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for improved nutrition
and health outcomes - An evidence and policy overview on the state of knowledge and gaps. Rome, FAO.

https: i.org/10.4 12en

allapot és jollet

A kormanyok
megallapodtak abban,

hogy’:

figyelembe veszik az
allattenyésztesi
politikak, programok és
jogszabalyi kReretek
taplalkozassal
kapcsolatos
eredmeényekre gyakorolt
hatasat, es

aktualizaljak a nemzeti
élelmiszer-alapi
taplalkozasi
iranymutatasokat, hogy
azok megfeleléen
figyelembe vegyék a
szarazfoldi allatokbol
szarmazé élelmiszereket
és az emberek
életciklusa soran
felmeriilo specialis

19 mwosas tapanyagsziikségleteket.

CONSUMPTION
AND PRODUCTION
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Felelds fogyasztas
és termelés
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Kapcsolat: Livestock-Nutrition-Assessment@fao.or:

NEMZETI
AGRARGAZDASAGI
KAMARA

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Elelmezésiigyi és MezGgazdasagi Szervezete (FAO) altal
kozzétett, "Animal source foods contribute to healthy diets” cimi infografika magyar nyelvii
forditasat a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) készitette.

A FAO nem vallal felelosséget a NAK altal elkészitett forditasban talalhato
esetleges hibakert vagy hianyossagokert.

Az eredeti, angol nyelvii infografika itt érheto el:

https://www.fao.org/3/cc5286en/cc5286en.pdf

A FAO altal kiadott, "Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for
improved nutrition and health outcomes” cim( szakpolitikai attekintés itt érheto el:
https://www.fao.org/3/cc3912en/cc3912en.pdf




