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Az allati eredetii elelmiszerek
hozzajarulnak az egészseges taplalkozashoz
az elet folyaman
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Varandos és szoptato nok,
csecsemok és kisgyermekek

A fontos egeszsegiigyi funkciok
fenntartasaban kiemelt szerepet
betolto makro- és mikrotapanyagok

Vashianyos vérszegénység megelézése Esszencialis zsirsavak

és vérkoleszterin az egészségiigyi

Csontok épsegenc dilEERIgess funkciok fenntartasa érdekében

Alacsonyabb fertézési kockazat

Az alacsony sziiletési suly
€s a méhen belili elégtelen
magzati novekedés megelézése

Anyatej minésége

A vérmennyiség

. B ) Teljes iddre sziiletett csecsemd
novelésenek tamogatasa

Folsav Zsirsavak*

Kalcium Kivalo minéségl fehérje
Vas Cink

Egészséges novekedés

Egészséges csontnovekedés Kognitiv fejlédes

A latas egeszsege Immunrendszer miikodése

A-vitamin

\\' Zsirsavak*

Kivalo minéségl fehérje
Cink

B12-vitamin

Kolin

Kalcium  Vas

*Docosahexaénsav, Linol- és alfa-linolénsavak aranya

Tudta?

Vilagszerte korulbeliil

32 millio varandos n6 vérszegény,

19 millidan szenvednek

A-vitamin-hianyban, és milliok esetében
avas-, a folsav-, a cink- vagy
a jod-készletek elégtelenek.

3/4‘—e a mikrotapanyag-hianyos

csecsemdbknek és kisgyermekeknek
Dél-Azsiaban, a szubszaharai
Afrikaban vagy Kelet-Azsiaban

és a Csendes-oceani térségben él.

A vas- és az A-vitamin-hiany
a leggyakoribb mikrotapanyag-
hianyok koze tartozik vilagszerte,
kiilonosen a gyermekek és a
varandos nék korében.

LN
56%-ban

a csecsemok és
kisgyermekek esetében
hianyallapot alakul ki
legalabb egy mikrotapanyag
tekintetében a kovetkezé
harom koziil: vas,
A-vitamin vagy cink.

Az egészséges taplalkozas egész életiink A csecsemoket életiik elsé 6 honapjaban
soran eldsegiti a névekedést, az egészség kizarélag szoptatni kellene, és a szoptatast 2
megorzéset és az aktiv életet. éves korukig vagy azon til is folytatni kellene.

Az allati eredetii élelmiszerek hozzajarulnak
az ajanlott tapanyagbevitelhez

Egy 100 grammos adag a kovetkezoket tartalmazza:

A-vitamin  18% 3% A-vitamin
B12-vitamin  18% .\\ / 30% B12-vitamin

vas 1% _ /1% Vas
Cink 10% ./ \10% Cink
kalcium 10% 13% Kalcium
A-vitamin D% 18% A-vitamin

B12-vitamin 43% ‘\ f ’ 73% B12-vitamin

Vas 18%.\ ‘ /' 19% Vas

an26% @ 25% cink
Kalcium 5% / \ 6% «alcium

A-vitamin
0%
B12-vitamin B12-vitamin
vas 39% ‘-\ ‘ /’ 3% vas
cink 48% 46% cink

{ % 28% «alcium

A Rormanyok
megallapodtak abban,
hogy’:

Kalcium 23%

Elelmiszer-alapii étrendi
= figyelembe veszik az

iranymutatasok e
’ allattenyésztési politiRak,

95 orszag 123 élelmiszer-alapl 1 e
keretek taplalkozassal

étrendi irdanymutatasa 325 ajanlast \ kapcsolatos eredményekre
tartalmaz az allati eredetti ) gyakorolt hatasat, és

élelmiszerekkel és a veszélyeztetett Y I ; e ‘ S —
. \ ¥ / et = aRtualizalj zeti
csoportokkal kapcsolatban: %%“.}g e e .‘i élelmiszer-alapii
s . Y taplalkozasi
- csak 34 ajanlas vonatkozik a % ‘ irdnymutatdsokat, hogy
varandos és szoptato nékre; es - P O azok megfeleléen
. . figyelembe vegyék
. 167 ajanlas vonatkozik ) ¢ a szarazféldi allatokbol
a csecsemdkre és a kisgyermekekre. szarmazo elelmiszereket

és az emberek életciklusa
soran felmeriilé specialis
tapanyagsziikségleteket.
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Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Elelmezésiigyi és MezGgazdasagi Szervezete (FAO) altal
kozzétett, "Animal source foods contribute to healthy diets over the life course - Pregnant and
lactating women & infants and younger children” cim( infografika magyar nyelv( forditasat a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) készitette.

A FAO nem vallal felelosséget a NAK altal elkészitett forditasban talalhato
esetleges hibakert vagy hianyossagokert.

Az eredeti, angol nyelvii infografika itt érheto el:
https://www.fao.org/3/cc5302en/cc5302en.pdf

A FAO altal kiadott, "Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for
improved nutrition and health outcomes” cim( szakpolitikai attekintés itt érhet6 el:
https://www.fao.org/3/cc3912en/cc3912en.pdf
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